
Программа Н.А. Рыжовой «Наш дом – природа» 

Пояснительная записка. 
За основу работы по экологическому воспитанию с детьми старшей 
возрастной группы взята программа Н.А.Рыжовой «Наш - дом природа». 
Основная цель этой программы - воспитание с первых лет жизни 
гуманной, социально-активной, творческой личности, способной 
понимать и любить окружающий мир, природу и бережно относиться к 
ним. Особое внимание в ней уделяется формированию целостного 
взгляда на природу и место человека в ней. 
Программа «Наш - дом природа» предназначена для работы с детьми от 
пяти лет и рассчитана на два года. 
Именно с детьми старшей возрастной группы можно говорить о более 
углубленном изучении и восприятии природы, экологическом 
образовании, что обусловлено их психофизиологическими 
особенностями. А.В.Запорожец отмечал, что дети старшего дошкольного 
возраста уже не ограничиваются познанием отдельных конкретных 
фактов, а стремятся проникнуть в суть вещей, понять связь явлений. 
Становится возможным формирование представлений и элементарных 
понятий, которые могут стать ядром системы знаний. Дети 5-7 лет 
способны сравнивать предметы по представлению, объединять их по 
сходным признакам, оформлять свои мысли словесно, вырабатывать 
определенные суждения. 
Современные дети обладают довольно большим объемом знаний о 
природе. Однако зачастую эти знания формируются стихийно, под 
влиянием телевизионных передач, рекламы, литературы и 
мультфильмов. Зачастую эти знания бывают ошибочны. Полноценные 
понятия смогут сформироваться лишь в процессе целенаправленного, 
организованного обучения, на что и направлены занятия по экологии. 
Программа экологического воспитания состоит из ряда блоков, каждый 
из которых в свою очередь, включает комплекс тем. В первом блоке «Я и 
природа» дети знакомятся с различными, доступными их пониманию, 
компонентами окружающей среды. Последующие блоки дают 
дополнительную информацию о каждом компоненте («Воздух», «Вода», 
«Почва», «Песок, камни» и др.) Затем они рассматриваются во 
взаимосвязи. Завершающий блок «Человек и природа» является 
обобщающим по отношению к предшествующим. Большое внимание 
уделяется наблюдениям во время прогулок, экскурсий, чтению книг, 
изобразительной и музыкальной деятельности, проведению 
наблюдений, опытов, игр. 
 


