
 

 

 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на сентябрь 2020 г. 

 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

младшего возраста 
Махрова Л.В. 



 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

    Тема: 

«Что такое 

хорошо и 

что такое 

плохо» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 1 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа «Что мы любим 

делать в детском саду». 

 Цель: учить детей слушать 

собеседника, излагать свои 

мысли. 

(Самира, Рамазан, Маша, 

Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Беседа  «Я и моя 

семья». Чтение 

стихотворений А. Барто 

«Машенька», «Разговор с 

мамой» - обратить внимание 

детей на стиль общения мамы 

с ребёнком, вызвать желание 

заботиться о малышах» 

Игра по мотивам сказки 

«Репка». 

 Цель: развивать умение 

детей играть самостоятельно 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Птицы во 

время 

кормления         

                             

                

Цель: прививать 

желание 

заботиться о 

птицах, обратить 

внимание на 

форму, размер и 

части птиц 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Что 

изменилось?» 

 Цель: Развивать 

память, 

наблюдательность, 

внимание. 

(Слава, Рома, Жора) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание 

махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  
Цель: приучать 

детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Наблюдение 

за сезонными 

изменениями 

в природе 

Цель: 

формировать 

представления 

об изменениях 

в природе 

 



с фигурками настольного 

театра 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные 

и полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

Инд/работа по 

звуковой культуре 

речи.: «Воздушный 

шар»  

Цель: 

активизировать в 

речи звук «ш» 

(Рома, Рамазан, 

Анна) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 1 

«Ориентировка 

во времени». 

«Величина» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Погода». 

Цель: поразмышлять с 

ребенком о том, что 

входит в понятие 

«погода», какая она 

может быть. 

Активизировать в речи 

детей прилагательные. 

(Алиса, Никита, 

Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Солнышко 

лучистое 

улыбнулось 

весело 

 

Цель: дать 

понятие о 

солнце как о 

небесном 

светиле, 

которое 

освещает все 

вокруг и 

согревает 

растения, 

животных, 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУНпо 

методикам: 

Рассматривание 

картинок«Осень»Цель: 

способствовать 

развитию умения 

рассматривать 

иллюстрации, 

картинки, понимать их 

сюжет, отвечать на 

вопросы. Развивать 

внимание, память, 

речь. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Н/И «Конструктор» 

ПРОГУЛКА 2 

Тема: 

Наблюдение 

за цветником 

Цель: 

формировать 

представления 

детей о том, 

что цветы 

живые, они 

растут и 

изменяются 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема«Что подарит 

осень нам?» 

Цель: познакомить 

детей с приметами 

осени и ее дарами. 

Закреплять характерные 

признаки осени. 

Активизировать речь, 

обогащать словарь, 

учить отвечать на 

вопросы. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

землю, воду 

 

 

(Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

-развивать логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Сюжетно-ролевая 

игра «Профессии» 
Цель: Развивать у детей 

интерес к сюжетно-

ролевым играм, помочь 

создать игровую 

обстановку. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

речи. Упражнять в 

умении описывать 

предметы. Цель: 

развивать связную речь. 

(Самира, Настя, Сима) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: 

«Чтение 

стихотворения 

Саши Черного 

«Приставалка» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Наши добрые 

слова» 

Цель: способствовать 

формированию 

различных форм 

словесной вежливости 

(Лера, Максим И, 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Что за чудо-

длинный дом! 

Пассажиров 

много в нем 

 

Цель: научить 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУНпо 

методикам: 

Д\И«Чудесный 

мешочек»  

Цель: формирование 

умения находить и 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Наблюдение 

за вороной 

Цель: 

расширять 

знания о 



Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема«Основные цвета» 

Д\И «Подбери цвет»  

Цель: развивать память, 

наблюдательность, 

внимание, логику. 

Отгадывание загадок 

про осень 

Цель:учить детей 

отгадывать загадки, 

развивать мышление 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

различать 

транспорт по 

внешнему виду 

правильно называть 

овощи: огурец, 

помидор, морковь, 

репу и т.д 

(Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном:прослушивание 

аудио сказки 

«Варежка» 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до 

и после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать 

иллюстрацию к 

образному описанию 

домашнего животного 

(Славик, Узлипат, 

Никита) 

вороне 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Давайте 

познакомимся! 

Что за палочки 

такие?» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Игры на участке 

д/с» 

Цель: воспитывать 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

Цветы на клумбе 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУНпо 

методикам: 

Д/и «Какое время 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

ПРОГУЛКА 4 

Тема: 

Наблюдение за 

погодой 

Цель:закреплять 



 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие № 3 

навыки безопасного 

поведения на улице 

 (Рамазан, 

Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема:«Транспорт» 

Цель: закрепить знания 

детей о транспортных 

средствах. Закрепить 

названия частей 

машины. Вспомнить 

предназначение разных 

видов наземного 

транспорта. 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

 

Цель: познакомить 

с названиями 

отдельных 

растений, уточнить 

их строение 

года?» 

- закрепить 

представления детей о 

сезонных изменениях, 

происходящих в 

природе осенью. 

- уточнять 

характерные признаки 

осени. 

- воспитывать 

бережное отношение 

к природе 

(Лиза, Кирилл. Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей 

держать правильную 

осанку во время приема 

пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/и «Кто как 

движется?» 

Цель: закрепить знания 

о способах 

передвижения 

различных животных; 

птиц и насекомых. 

(Сима, Максим) 

 

знания о 

сезонных 

изменениях в 

жизни растений 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка 

9.30-9.45 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

ПРОГУЛКА 

5 

Собака – наш 

самый 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

ПРОГУЛКА 5 

Наблюдение за 

воробьем 

Цель: углублять 



 

 

 

 

 

 

 

Тема:  

«Знакомство с 

пластилином» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

Занятие № 1 

«Вводное 

занятие» 

Тема: 
Д/И «Тонут – плавают» 

Цель: закрепить знания 

о свойствах предметов, 

их весе. 

Активизировать 

словарь. 

Утренняя 

гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что надеть 

осенью» 

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов одежды. 

Развивать разговорную 

речь, внимание 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

верный друг 

 

 

Цель: дать 

представление 

о домашнем 

животном-

собаке, 

отметить 

особенности 

внешнего 

вида, 

поведения, 

значение в 

жизни 

человека 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И«Когда это 

бывает?»  

Цель: закрепить с 

детьми времена года  

(Маша, Алиса, 

Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, 

Мохнатый и 

Масленный» 

 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Назови известных 

тебе домашних 

животных»  

Цель: уточнить и 

дополнить знания детей о 

домашних животных. 
(Маша, Андрей) 

Упражнение «Ветерок» 

Цель: формирование 

правильного 

звукопроизношения 

 

знания об 

особенностях 

внешнего вида 

воробья, 

жизненных 

проявлениях 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

ПРОГУЛКА 
Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживани

яИгровая ситуация 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

ПРОГУЛКА 
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    Тема: 

«Грязнуля» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 4 

 

 

 

 

 

Тема: Наблюдение  за осенними 

цветами. 

Цель:  обучать наблюдать за 

изменениями в природе, 

познакомить с названиями осенних 

цветов: астры, бархатцы.  

(Самира, Рамазан, Маша, Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Рассматривание иллюстраций 
«Домашние животные». 
Цель – учить различать и называть 
домашних животных, рассказать о 
том, какую пользу они приносят, учить 
отвечать на вопросы по картинкам, 
рассказывать о своих питомцах. 

Игра по мотивам сказки «Репка». 

 Цель: развивать умение детей 

играть самостоятельно с 

фигурками настольного театра 

Работа по формированию КГН. 

 Практическое упражнение «В 

гостях у Мойдодыра».  

Цель – формировать у детей 

культурно-гигиенические навыки, 

рассказать о важности 

поддержания чистоты одежды и 

тела, познакомить с понятием 

«опрятность». Учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно 

мыть лицо, руки, уши, насухо 

вытираться после умывания. 

Подготовка к занятию. 
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Тема: 

Под дождем с 

зонтиком 

Цель: познак

омить с 

природным 

явлением-

дождем 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Где?». 

 Цель – учить 

употреблять в речи 

предлоги «на», 

«под», «в», «за», 

определять 

местоположение 

предметов 

относительно друг 

друга; формировать 

грамматический 
строй речи. 

 (Слава, Рома, 

Жора, Кистаман) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Маша и медведь» 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

С/Р игра «Семья»: 

игровая ситуация «На 

кухне».  

Цель – учить детей 

выбирать и принимать 

игровую роль, 

участвовать в 

небольшом ролевом 

диалоге, называть свою 

роль. 

 (Рома, Рамазан, Анна) 

Тема: 

Наблюдение 

за березой 

Цель: 

продолжать 

знакомить с 

характерным

и 

особенностям

и березы 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 1 

«Количество 

и счет. Один-

много» 

Рабочая 

тетрадь 

«Мои первые 

прописи» 

Е.Бортникова 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 
Наблюдение  «Здравствуй, 
осень» 
Цель: обратить внимание 
детей на явления, 
характерные для начала 
осени, учить называть их; 
обогащать впечатления, 
полученные в ходе 
наблюдения, при 
восприятии 
стихотворения, 
поддерживать 
познавательный интерес. 

(Алиса, Никита, 

Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема «На нашей улице» 
Цель -  учить детей 

различать и называть 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Проезжая часть 

дороги 

 

Цель: познакомить 

с проезжей частью 

дороги-шоссе, с 

дорожными 

знаками, дать 

представления о 

ПДД  

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в 

своих шкафчиках 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Рассматривание 
картинок «Птицы». 
Цель – углублять 
знания детей о 
птицах, учить 
различать их по 
внешнему виду, 
формировать 
эмоциональную 
отзывчивость, 
воспитывать любовь к 
животным. 

 (Лиза, Андрей, 

Сима, Кистаман) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом 

во время еды 

Н/И «Конструктор» 

-развивать логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Чтение и рассматривание 
иллюстраций к русской 
народной сказке 
«Колобок», игра-
драматизация по сказке. 
Цель – учить детей следить 

ПРОГУЛКА 7 

Тема: 

Наблюдение за 

собакой 

Цель: 

формировать 

представления о 

внешнем виде 

собаки 



 

 

 

 

 

части улиц, участников 

дорожногодвижения 

(пешеходы, водители, 

пассажиры), знакомить 

с правилами 

безопасного поведения. 
Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

Развивать умение 

есть аккуратно, 

пользоваться 

столовыми 

приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Кот, 

петух и лиса» 

за сюжетом, находить 
героев сказки на 
иллюстрациях. 

Индивидуальная работа  
Д/И «Расположи по высоте» 
Цель – упражнять в 
упорядочивании предметов 
по высоте (от большого к 
меньшему), учить понимать 
суть задания, сравнивать 
предметы. 
(Самира, Настя, Сима) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: 

«Чтение р.н.с 

«Кот, петух и 

лиса» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Наши добрые 

слова» 

Цель: способствовать 

формированию 

различных форм 

словесной вежливости 

(Лера, Максим И, 

Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за солнцем 

 

Цель: дать 

понятие о роли 

солнца в жизни 

животных и 

растений 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Д/И «Множества» 
Цель – упражнять 
детей в 
создании  множества 
из однородных 
предметов и 
определении их 
количества словом 
«много»; учить 
выделять во 
множестве каждый 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за собаками 

Цель: 

расширять 

представления 

о породах 

собак 



Тема Беседа «Что мы 
любим делать в детском 
саду». Цель: учить детей 
слушать собеседника, 
излагать свои мысли. 
Чтение потешки «Тили – 
бом». 
Цель – учить внимательно 
слушать текст, понимать 
смысл потешки. 

Работа по 

формированию КГН. 
 Практическое упражнение 
«Самые аккуратные». 
Цель – формировать 
навыки самообслуживания, 
воспитывать опрятность. 
 

предмет в 
отдельности. 
 (Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Петушок и бобовое 

зернышко» 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа 

с детьми: 
Д/И «Кто где?», сюжет 
«Игрушки играют в прятки». 
Цель – учить ребенка 
понимать суть игровой 
задачи, использовать 
предлоги («под», «над», «в», 
«за»), определять 
положение предмета в 
пространстве, согласовывать 
слова в предложении. 
 (Славик, Узлипат, 

Никита, Рамазан) 

 

 

 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Трава для 

зайчат» 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема Беседа «Что мы 
любим делать в детском 
саду». Цель: учить детей 
слушать собеседника, 
излагать свои мысли.  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: формировать 

умение видеть 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/и «Какое время 

года?» 

- закрепить 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

ПРОГУЛКА 9 

Тема: 

Наблюдение за 

пожарной 

машиной 

Цель: 

расширять 



Тема: 

Занятие № 

6 

 (Рамазан, Магомедрасул, 

Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Что мы 

любим делать в детском 

саду».  

Цель: учить детей 

слушать собеседника, 

излагать свои мысли. 

Работа по 

формированию КГН. 
Практическое упражнение 
«Самый аккуратный» 
Цель – формировать у детей 
культурно-гигиенические 
навыки, учить 
самостоятельно и аккуратно 
есть, правильно держать 
ложку. 

 

 

красоту неба представления детей 

о сезонных 

изменениях, 

происходящих в 

природе осенью. 

- уточнять 

характерные 

признаки осени. 

- воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе 

(Лиза, Кирилл. 

Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Зимовье зверей» 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Игры с крупным 
строительным материалом. 
Цель – стимулировать у 
ребенка интерес к играм со 
строительным материалом, 
учить исследовать его 
физические конструктивные 
свойства.  
 (Сима, Максим) 

Песенное творчество 
«Разучивание песен к 
осенинам» (попевка). 
Цель – учить подпевать 
взрослому, регулировать 
громкость голоса, передавать 
характер мелодии, развивать 
динамический слух. 
 

знания о роли 

машин и их 

механизмах 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Коврик для 

щенка» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

«Коток-

воркоток» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 
Д/И «Тонут – плавают» 

Цель: закрепить знания о 

свойствах предметов, их 

весе. Активизировать 

словарь. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что надеть 

осенью» 

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов одежды. 

Развивать разговорную 

речь, внимание 

Работа по 

формированию КГН. 
Практическое упражнение 
«Полотенце пушистое». 
Цель – формировать 
культурно-гигиенические 
навыки, учить правильно 
пользоваться 
индивидуальным 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

облаками 

 

 

Цель: воспитывать 

интерес к неживой 

природе 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И«Когда это 

бывает?»  

Цель: закрепить с 

детьми времена года  

(Маша, Алиса, 

Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Кому что?». 
Цель – учить применять 
знания о предметах 
одежды, учить называть 
элементы одежды. 
 (Маша, Андрей) 
С/Р игра «Больница» 
Цель – способствовать 
переходу от «одиночной» 
игры к «ролевой игре», 
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Наблюдение за 

воробьем 

Цель: продолжать 

закреплять и 

систематизировать 

знания о воробье 



полотенцем, вешать его на 
место в свою 
индивидуальную «ячейку». 
  
 

поощрять стремление 
детей играть со 
сверстниками. 
  
 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

    Тема: 

«В гости к 

Загадай-

ке» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Огород». 

Цель: развивать и 

активизировать пассивный 

словарь детей. Уточнить 

представления об овощах, 

огороде. Познакомить с 

понятием урожай. 

(Самира, Рамазан, Маша) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор на тему: «Встреча 

с незнакомцами» 

Цель: формировать 

навыки 

безопасного поведения 

Работа по формированию 

КГН. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за  

цветами на 

клумбе 

 

Цель: уточнить 

названия 

цветов, их 

строение, 

особенности 

размера, 

окраски, 

формы 

лепестков, 

стебли 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
 «Что растёт в 

огороде?». 

Цель: развивать и 

активизировать 

пассивный словарь 

детей. Уточнить 

представления об 

овощах, растущих 

на огороде 

 (Слава, Рома, Жора, 

Настя) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Чтение 

ПРОГУЛКА 11 

Тема: 

Наблюдение за  

березой 

 

Цель: продолжать 

знакомить с 

характерными 

особенностями 

березы, выделяя 

признаки живого 



Беседа: «В гостях у 

Мойдодыра». 

Цель: формировать у детей 

культурно – гигиенические 

навыки, рассказать о 

важности поддержания 

чистоты одежды и тела. 

Учить правильно 

пользоваться мылом 

 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Винни-Пух» 

художественной 

литературы: 

К.Ушинский «Петушок 

с семьёй». 

Цель: 

закреплять  знания 

детей о домашних 

птицах 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 2 

«Ориентировка 

во времени. 

День. 

Геометрические 

фигуры. Круг»  

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 8 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема:«Осторожно, дорога!» 

 Цель: закреплять знания 

детей о светофоре и его 

значении; расширять знания 

о правилах поведения на 

проезжей части и на тротуаре 

(Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема Ситуативная беседа 

«Хорошие и плохие 

поступки». 

Цель: формировать у детей 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

дождем 

 

Цель: расширять 

и углублять 

знания о 

явлениях 

природы 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в 

своих шкафчиках 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

 Д/И «Какой 

цветок» 

Задачи: описывать 

предложенное 

растение, подбирать 

прилагательные   

 (Лиза, Андрей, 

Сима) 

Работа по 

воспитанию 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по 

коврику «травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  

Игра-наблюдение 

«Все ли правильно 

одеты» 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

ПРОГУЛКА 12 

Тема: 

Наблюдение 

за листопадом 

 

Цель: знакомить 

с многообразием 

красок золотой 

осени, понятием 

листопад 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

представления о нормах 

поведения, учить видеть 

положительные и 

отрицательные черты 

характера, способствовать 

установлению 

дружеских  взаимоотношений 

Работа по формированию 

КГН. 
Чтение потешки «Чистая 

водичка» Цель: продолжать 

учить аккуратному 

умыванию, пользоваться 

своим полотенцем 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Развивать умение 

есть аккуратно, 

пользоваться 

столовыми 

приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Чудо-

дерево» 

Учить детей есть 

тихо, не 

разговаривать за 

столом во время 

еды 

Н/И «Мозаика» 

-развивать 

логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Ситуативная беседа 

о необходимости 

складывать на свои 

места игрушки.  

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: «Чтение 

р.н.с. 

«Колобок». 

Дидактическое 

упражнение 

«Играем в 

слова» 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа «Что мы 

видели на нашей улице» 

Цель: закрепить знания о 

названии города, 

близлежащей улицы, 

зданиях, которые на ней 

расположены. 

(Лера, Максим И, Никита, 

Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

ПРОГУЛКА 

13 

Тема: 

Наблюдение 

за почвой 

 

Цель:  учить 

видеть 

зависимость 

состояния почвы 

от погоды 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Цель: упражнять в 

использовании 

различных видов 

застёжек: пуговицы, 

молнии, застёжки. 

Учить выворачивать 

вещи налицо; 

приучать соблюдать 

правила поведения в 

раздевалке.  

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Чей голосок?» 

Цель: учить детей 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

ПРОГУЛКА 13 

Тема: 

Наблюдение 

за 

автомобилями 

 

Цель:  учить 

различать 

автомобили по 

их назначению 



какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Обобщающая беседа 

«Овощи и фрукты». 

Цель: Закрепить и 

уточнить знания детей об 

овощах и фруктов; учить 

их классифицировать. 

Чтение художественной 

литературы 

Н. Калинина «Как петух 

утащил Васькин хлеб» 

Цель: воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу, 

желание дружно играть 

.Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

узнавать звуки 

произносимые 

животными (каким 

именно) 

 (Магомедрасул, 

Родион, Алиса, 

София, Кистаман) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Телефон» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать 

иллюстрацию к 

образному описанию 

домашнего животного 

(Алиса, Слава, 

Магомедрасул, 

Кимтаман) 

 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Дождик и 

трава» 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Для чего нужна 

зарядка?» Цель: 

формировать навыки 

здорового образа жизни, 

соблюдение режима дня, 

ПРОГУЛКА 

14 

Тема: 

Наблюдение за 

собакой и 

кошкой 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Цель: учить 

выворачивать вещи 

налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в 

раздевалке. 

Закрепление ЗУН 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук 

прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за состоянием 

погоды 

 



 

Тема: 

Занятие 9 

личной гигиены. (Рамазан, 

Магомедрасул, Жора, 

Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативная беседа 

«Я и моё здоровье». 

Цель: Рассказать детям о 

том, что здоровье является 

одной из главных 

ценностей жизни. 

Формировать 

элементарные 

представления о том, как 

нужно заботиться о 

здоровье.          

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

Цель: продолжать 

расширять 

кругозор о 

животном мире 

по методикам: 

Д/И «Один и много» 

Цель: учить детей 

находить в 

окружающей 

обстановке 

единичные 

предметы и 

множества 

(Лиза, Кирилл, 

Настя, Родион) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Заяц 

и еж» 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь 

друг другу при 

одевании 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 

Приучать детей 

держать правильную 

осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Источники 

опасности» 

Цель: закрепить 

знания детей о 

предметах, которые 

могут быть опасны 

(Сима, Максим, 

Маргарита) 

 

Цель: учить 

определять 

время года по 

характерным 

признакам 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 

ПРОГУЛКА 

15 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Д/И «Посмотрим в зеркало, 

как аккуратно мы одеты»  

Цель: продолжать учить 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 



 

 

 

 

 

 

9.30-9.45 

 

Тема: 

«Блинчики» 

 

3. 

Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

«Котя в 

огород – 

всполошился 

весь народ» 

 

Экспериментирование 

«Окрашивание воды» 

Цель: формирование 

представлений об 

оттенках цветов (светлый, 

темный) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативная беседа 

«Для чего на дороге нужен 

светофор?». 

Цель: формировать 

навыки безопасного 

поведения.  

Работа по 

формированию КГН. 

Беседа «Почему нужно 

полоскать рот после еды» 

 Цель: учить полоскать 

рот после приема пищи 

Тема: 

Наблюдение за 

изменением 

цвета листвы 

 

Цель: расширять 

представления 

об осени как 

времени года 

замечать непорядок в одежде 

и устранять его; обращаться 

за помощью ко взрослым и 

сверстникам; воспитывать 

бережное отношение к 

вещам. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Раздели на группы» 

(тема «Дикие и домашние 

животные». 

Цель: уточнить и дополнить 

знания детей о диких и 

домашних животных. 

(Маша, Алиса, Сима, Жора) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Чтение потешки «Уж я 

Танюшечке пирог испеку», 

Цель: совершенствовать 

умение правильно держать 

ложку и вилку, доедать пищу 

до конца, проглатывать. 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио сказки 

«Маша и медведь» 

 

мероприятия. 
Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Чтение С.Маршак 

«Сказка о глупом 

мышонке». 

Цель: формирование 

интереса и потребности 

в чтении, учить 

внимательно слушать 

текст. 

(Маша, Андрей, Родион) 

Наблюдение 

за 

автобусом 

 

Цель: учить 

различать 

транспорт по 

внешнему 

виду  

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

ПРОГУЛКА 
Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживани

яИгровая ситуация 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

ПРОГУЛКА 

16 



 

 

    Тема: 

«Игрушки

» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 10 

 

 

 

 

 

Тема: Беседа "Игрушки в нашей группе".  
Цель: развивать умение отгадывать 
предмет по описанию 
 (Самира, Рамазан, Маша, Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, что 

делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Рассматривание иллюстраций 
«Овощи. Огород». 
Цель – учить различать и называть 
овощи, рассказать о том, какую пользу 
они приносят, учить отвечать на вопросы 
по картинкам 

Игра по мотивам сказки «Маша и 

медведь». 

 Цель: развивать умение детей 

играть самостоятельно с фигурками 

настольного театра 

Работа по формированию КГН. 

 Практическое упражнение «В гостях 

у Мойдодыра».  

Цель – формировать у детей 

культурно-гигиенические навыки, 

рассказать о важности поддержания 

чистоты одежды и тела, познакомить 

с понятием «опрятность». Учить 

правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть лицо, руки, уши, 

насухо вытираться после умывания. 

Подготовка к занятию. 
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Тема: 

Под дождем с 

зонтиком 

Цель: познаком

ить с 

природным 

явлением-

дождем 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Беседа «А у нас 

порядок» - 

воспитывать 

аккуратность. 

 (Слава, Рома, 

Жора, Кистаман) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Мойдодыр» 

Обтирание 

махровой 

рукавичкой. 

Профилактически

е мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживани

я и 

взаимопомощи 

при одевании.  

Цель: приучать 

детей к 

самостоятельному 

одеванию после 

сна 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

Закрепление 

умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Напомнить о 

дружелюбном 

отношении друг к 

другу. 

Тема: 

Наблюдение 

за березой 

Цель: 

продолжать 

знакомить с 

характерным

и 

особенностям

и березы 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 2 

«Количество 

и счет. Число 

1» 

Рабочая 

тетрадь «Мои 

первые 

прописи» 

Е.Бортникова 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Игра "Доскажи 
словечко". Цель: учить 
воспроизводить фразы из 
стихотворений 
А.Барто"Игрушки" 
(Алиса, Никита, Кирилл, 

Кистаман) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема «Транспорт» 
Цель: учить детей 
различать транспорт по 
внешнему виду. 
Предложить детям 
почитать сказку по их 
выбору.  
Цель: продолжать 
приучать детей слушать 
художественные 
произведения, отвечать на 
вопросы по их 
содержанию 

Работа по 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Проезжая часть 

дороги 

 

Цель: познакомить 

с проезжей частью 

дороги-шоссе, с 

дорожными 

знаками, дать 

представления о 

ПДД  

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в 

своих шкафчиках 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Что было, что 

будет» 

Цель: закреплять 

знания детей о 

прошлом, 

настоящем, 

будущем.  

(Лиза, Андрей, 

Сима, Кистаман) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Развивать умение 

есть аккуратно, 

пользоваться 

столовыми 

приборами 

правильно 

Релаксация перед 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Н/И «Лото» 

-развивать логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Чтение и рассматривание 
иллюстраций к русской 
народной сказке «Гуси-
лебеди», игра-
драматизация по сказке. 
Цель – учить детей следить 
за сюжетом, находить 
героев сказки на 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за собакой 

Цель: 

формировать 

представления 

о внешнем 

виде собаки 



 

 

 

формированию КГН. 
Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Лиса 

и заяц» 

иллюстрациях. 

Индивидуальная 

работа  
Коррекционная игра “Глаза 
в глаза”. 
Цель: развивать в детях 
чувство эмпатии, настроить 
на спокойный лад. 
 (Самира, Настя, Сима) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: 

«Чтение 

стихотворений 

А.Барто из 

цикла 

«Игрушки» 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Игра «Похвали себя» 

Цель: повышение 

самооценки детей. 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема Рассматривание 
иллюстраций на тему "Осень". 
Цель: развитие речи детей. 
Чтение потешки «Сидит белка 
на тележке…». 
Цель – учить внимательно 
слушать текст, понимать 
смысл потешки. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за солнцем 

 

Цель: дать 

понятие о роли 

солнца в жизни 

животных и 

растений 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Д/И «Назови, что 

опишу»  

Цель: учить детей 

по описанию 

узнавать игрушку. 

(Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за собаками 

Цель: 

расширять 

представления 

о породах 

собак 



Работа по формированию 

КГН. 

 Практическое упражнение 
«Самые аккуратные». 
Цель – формировать навыки 
самообслуживания, 
воспитывать опрятность. 
 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Телефон» 

говорить «спасибо» до 

и после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Раскрась-ка: «Кукла».  
Цель: закрепить 
закрашивать фигуры в 
одном направлении, не 
заходя за контур. 
 (Славик, Узлипат, 

Никита, Рамазан) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Рыбалка» 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие № 

12 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема Беседа «Что мы 
любим делать дома».  
Цель: учить детей слушать 
собеседника, излагать свои 
мысли.  
 (Рамазан, 

Магомедрасул, Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Утро» Цель: 

познакомить детей с 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: формировать 

умение видеть 

красоту неба 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

 Д/И «Найди 

круглые предметы» 

Цель: развивать 

умение  видеть в 

окружающих 

предметах круглые 

формы. 

 (Лиза, Кирилл. 

Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг другу 

при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за пожарной 

машиной 

Цель: 

расширять 

знания о роли 

машин и их 

механизмах 



частью суток - утро; 

учить правильно 

употреблять этот термин 

в речи. 

Работа по 

формированию КГН. 
Практическое упражнение 
«Самый аккуратный» 
Цель – формировать у 
детей культурно-
гигиенические навыки, 
учить самостоятельно и 
аккуратно есть, правильно 
держать ложку. 

 

 

столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Айболит» 

Игры с крупным строительным 
материалом. 
Цель – стимулировать у ребенка 
интерес к играм со строительным 
материалом, учить исследовать 
его физические конструктивные 
свойства.  
 (Сима, Максим) 
Песенное творчество 
«Разучивание песен к осенинам» 
(попевка). 
Цель – учить подпевать 
взрослому, регулировать 
громкость голоса, передавать 
характер мелодии, развивать 
динамический слух. 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Кот по имени 

Полосатик» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Наблюдение с 

детьми за небом. (серое, 

хмурое, низкое). 

 Цель: закрепить с детьми 

признаки осени. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

облаками 

 

 

Цель: воспитывать 

интерес к неживой 

природе 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Отгадывание загадок 
на тему «Игрушки»  
Цель: развивать 
воображение 
ребенка, умение 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я 

сам» 

ПРОГУЛКА 20 

Наблюдение за 

воробьем 

Цель: продолжать 

закреплять и 

систематизировать 

знания о воробье 



Тема: 

«Как котик в 

гости ходил» 

Тема Д/И "Какие бывают 

птицы". Цель: учить 

находить птиц на 

картинке, называть их. 

Пальчиковая игра 

"Семья"  

Цель: формировать 

чувственное восприятие у 

детей, развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

Работа по 

формированию КГН. 
Практическое упражнение 
«Полотенце пушистое». 
Цель – формировать 
культурно-гигиенические 
навыки, учить правильно 
пользоваться 
индивидуальным 
полотенцем, вешать его на 
место в свою 
индивидуальную «ячейку». 
  

анализировать, 
сопоставлять и 
обобщать 
 (Маша, Алиса, 

Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Чудо-

дерево» 

 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Что изменилось?» 

 Цель: Развивать 

память, 

наблюдательность, 

внимание. 

(Маша, Андрей) 

С/Р игра «Магазин» 
Цель – способствовать 
переходу от «одиночной» 
игры к «ролевой игре», 
поощрять стремление 
детей играть со 
сверстниками. 
  
 

 

 

 

 



 

 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на октябрь 2020 г. 

 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

младшего возраста 
Махрова Л.В. 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

    Тема: 

«Осень» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 4 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «В гостях у 

осени» 

Цель: уточнять и 

расширять 

представления детей о 

сезонных изменениях в 

природе.  

(Самира, Рамазан, 

Маша, Саида) 

Утренняя 

гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: рассматривание 

сюжетной картины 

«Осень» 

Цель: формировать 

умения отвечать на 

вопросы полным 

простым 

предложением, с 

помощью педагога 

рассказывать о картине. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

     Наш друг-

собака                      

                              

Цель: расширять 

представление о 

домашнем 

животном- собаке, 

ее внешнем виде, 

поведении, 

воспитывать 

любовь к 

животным 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживанияИгр

овая ситуация «К нам 

пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Пальчиковая 

гимнастика «Осенние 

листья» 
Раз, два, три, четыре, 

пять, 

(загибают пальчики, 

начиная с большого) 
Будем листья собирать 

(сжимают и разжимают 

кулачки) 
Листья берёзы, листья 

рябины, листики 

тополя, листья осины, 
листики дуба мы 

соберём, 

(загибают пальчики, 

начиная с большого) 

маме осенний букет 

принесём. 

(шагают по столу 

средним и 

указательным 

пальчиками). 
 (Слава, Рома, Жора) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  

Ситуативный 

разговор «Нужно 

самому уметь 

одеваться». 

Закрепить 

последовательность 

одевания и 

раздевания. 

Воспитание 

культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игровая 

ПРОГУЛКА 6 

Тема: 

Наблюдение за 

осенними 

работами на 

огороде 

Цель: 

закреплять 

знания о 

сезонных 

изменениях 



Обогащать речь детей 

словами с 

противоположным 

значением. 

Игра по мотивам 

сказки «Гуси-лебеди». 

 Цель: развивать 

умение детей играть 

самостоятельно с 

фигурками настольного 

театра 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к 

занятию. 

 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

деятельность: 
«Плохо быть 

одному» 
Цель: учить 

детей  устанавливать 

и поддерживать 

социальные 

контакты; учить 

детей 

ориентироваться на 

партнере, 

обращаться к нему с 

высказываниями и 

вопросами; 

способствовать 

плавному переходу 

от игры «рядом» к 

игре «вместе» 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 3 

«Количество и 

счет. 

Закрепление 

один-много» 

Рабочая 

тетрадь «Мои 

первые 

прописи» 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор «Осень 

наступила» 
Цель: учить 

проводить сравнение 

погоды, листьев по 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Рассматривание 

осеннего дерева 

 

Цель: показать 

особенности 

строения 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И по 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за 

воробьями 

Цель: 

расширять 

знания о 



Е.Бортникова 

 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

форме, размеру, 

окрасу, особенностям 

времени года. 

Закреплять знание 

признаков осени. 
(Алиса, Никита, 

Кирилл) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Д/И «Один 

много» 

Цель: учить находить 

в окружающей 

обстановке единичные 

предметы и 

множества, обозначать 

результат словом, 

активизировать 

словарь детей по 

данной теме. 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

деревьев (ствол, 

ветки, листья) 

 

сенсорному  развитию: 
«Построим игрушки на 

зарядку 

Цель: упражнять детей 

в упорядочении 

предметов по размеру 

(от большего  к 

меньшему), учить 

сравнивать предметы по 

высоте.  

(Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

“На столе готова каша, 

где большая ложка 

наша?!” 
Привлечение внимания 

детей к пище; 

индивидуальная работа 

по воспитанию 

культуры еды 
Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Теремок» 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом 

во время еды 

Н/И «Конструктор» 

-развивать логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья» Цель: развивать 

у детей интерес к 

сюжетно-ролевым играм, 

помочь создать игровую 

обстановку. 

Индивидуальная работа 

по развитию речи.  

Игровая проблемная 

ситуация: «Как лисичка с 

бычком поссорились»  

Цель: закрепить 

правильное произношение 

звуков [б], [л]; научить 

отвечать на вопросы и по 

вопросам восстанавливать 

содержание сказки; 

активизировать 

использование в речи 

наречий больно, грустно, 

обидно. 

(Самира, Настя, Сима) 

внешнем 

виде и 

повадках 

воробья 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Рассматривание 

осеннего дерева» 

Цель: формировать 

знания об основных 

частях дерева, их высоте 

и толщине; воспитывать 

умение радоваться 

прекрасному, бережно 

относиться к природе. 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Любуемся 

красотой осени» 

Цель: учить составлять 

рассказ о явлениях 

природы 

Физкультминутка  

« Листья» 
Листья осенние тихо 

кружатся ( кружатся на 

цыпочках, руки в 

стороны.) 
Листья нам под ноги 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Грузовой 

транспорт 

 

Цель: учить 

различать 

грузовой 

транспорт по 

внешнему виду, 

познакомить с 

отличительными 

признаками 

грузовых машин 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д\И  по природному 

миру «Найди, что я 

назову» 

Цель: воспитывать у 

детей умение учитывать 

названные признаки 

предмета; развивать 

наблюдательность 

(Магомедрасул, Родион, 

Алиса) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Игровая ситуация «Обед 

у куклы Маши» 
Цель: формировать у 

детей трудовые навыки, 

учить накрывать на 

стол, правильно 

использовать предметы 

посуды для сервировки 

стола к обеду. 
Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Айболит» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и 

после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать иллюстрацию 

к образному описанию 

домашнего животного 

(Славик, Узлипат, 

Никита) 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за рябиной 

Цель: 

познакомить 

с рябиной, 

показать ее 

строение: 

ствол, ветви, 

листья, 

ягоды 



ложатся  

( приседают.) 
И под ногами шуршат, 

шелестят 

( движения руками 

вправо - влево.) 
Будто 

опять   закружиться 

хотят. 

(поднимаются  кружатся.) 
Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

 

 

 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Королева-

кисточка 

рассказывает» 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие № 6 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема Беседа «Мы всегда 

играем дружно» 

Цель: воспитывать 

дружеские взаимоотношения 

в группе, развивать чувство 

эмпатии, формировать 

элементарные навыки 

разрешения спорных 

ситуаций. 

 (Рамазан, Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за листопадом 

 

Цель: показать 

детям, что 

природа 

прекрасна во 

все времена 

года 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «С какого дерева 

листок?» 
Цель: закрепить 

знания о деревьях 
 (Лиза, Кирилл. 

Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

ПРОГУЛКА 9 

Тема: 

Наблюдение за 

птицами 

Цель: учить 

находить 

различия во 

внешнем виде 

разных птиц, 

обращая 

внимание на 

величину, 

способы 



том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: «Геометрические 

фигуры» 

Цель: учить различать и 

называть круг, и квадрат; 

классифицировать предметы 

по признаку формы; 

создавать образы на основе 

характерных признаков.       

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

поведения за столом 

во время обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Игра с любимыми 

игрушками 
Цель: развивать у детей 

самостоятельность, 

инициативу, фантазию. 

 (Сима, Максим) 

 

передвижения 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Мухоморы» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 

Наблюдение за 

погодой.  

Цель: знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения на природе. 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение за 

изменениями в 

природе 

 

Цель: продолжать 

формировать 

представления об 

осенних 

изменениях в 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Чтение 

художественной 

литературы «Осень на 

пороге» Н. Сладкова. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

ПРОГУЛКА 10 

Наблюдение за 

сорокой 

Цель: формировать 

представления о 

внешнем виде 

сороки, ее 

характерных 

признаках, 

повадках 



 

Тема: 

 

«Трое 

маленьких 

котят» 

Утренняя 

гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Д/И «В чем 

пойдем гулять» 
Цель: учить детей 

правильно называть 

предметы одежды, 

употреблять в речи 

прилагательные – 

определения, 

согласовывая их с 

существительными. 
Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

природе После прослушивания 

дети отвечают на 

вопросы по 

содержанию. 
Цели: Дать 

представление о том, 

как звери и птицы 

готовятся к приходу 

осени; развивать слух 

и голос; учить слушать 
 (Маша, Алиса, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, 

Мохнатый и 

Масленный» 

 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Строительные игры: 

«Домики»  

Цель: 

учить   анализу   постройки 

и её сенсорному анализу; 

помочь овладению 

элементарными 

конструкторскими 

навыками. 

 (Маша, Андрей) 

Упражнение «Ветерок» 

Цель: формирование 

правильного 

звукопроизношения 

 

 

 

 

 

 



День недели НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

    Тема: 

«Деревья» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 7 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор «Что нужно 

делать, чтобы не болеть».  

Цель: формирование 

представление о 

ценности здоровья, 

желание вести ЗОЖ. 

(Самира, Рамазан, Маша, 

Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор «Мы дружные 

ребята, не ссоримся 

совсем».  

Цель: поощрение 

желание детей жить 

дружно, вместе 

пользовались 

игрушками, книгами. 

Чтение художественной 

литературы: 

«Стихотворение В.В. 

Маяковского Что такое 

ПРОГУЛКА 

11 

Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

                             

                         

Цель: развивать 

наблюдательность 

и 

любознательность 

в процессе 

ознакомления с 

явлениями 

природы 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживанияИгр

овая ситуация «К нам 

пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игровая ситуация 

«Собери куклу на 

прогулку» 

Цель: закрепить 

название одежды. 

Закрепить умение 

дифференцировать 

мужскую и женскую 

одежду. 

(Слава, Рома, Жора, 

Саида, Кистаман) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Липунюшка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей 

к самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ПРОГУЛКА 

11 

Тема: 

Наблюдение

 за 

сезонными 

изменениям

и 
                      

                      

          

Цель: закрепл

ять знания о 

взаимосвязи 

живой и 

неживой 

природы 



хорошо и что такое 

плохо?»  

Цель: познакомить со 

стихотворением В.В. 

Маяковского; 

формировать умение 

различать хорошие и 

плохие поступки; 

закреплять умения 

отвечать на вопросы по 

содержанию текста; 

воспитывать навыки 

хорошего поведения. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 4 

«Ориентировка 

во времени. 

Ночь. 

Количество и 

счет. 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор «Почему 

нельзя ломать кусты и 

деревья». Цель: 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

ПРОГУЛКА 

12 

Тема: 

Наблюдение 

за облаками 

 

Цель: 

формировать 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

лошадью 

 

Цель: закреплять 

знания о лошади, 



Закрепление: 

число 1 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 8 

 

 

 

 

 

 

 

(Алиса, Никита, 

Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Беседа «Что такое 

хорошо, что такое 

плохо».  

Цель: воспитывать 

умения правильно 

общаться друг с другом. 

Совершать хорошие 

поступки. 

Работа по 

формированию КГН. 

формировать умение 

брать мыло из 

мыльницы, намыливать 

руки до образования 

пены. 

умение видеть 

красоту неба; 

развивать 

творческое 

воображение 

Дидактическая 

игра «Что в саду 

растет?» 

 Цель: упражнять в 

правильном 

употреблении 

существительных 

(Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Развивать умение 

есть аккуратно, 

пользоваться 

столовыми 

приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Кот, 

лиса и петух» 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Игры в строительном 

уголке: построим 

мебель для куклы 

(материалы по выбору 

детей). 

ее характерных 

особенностях как 

млекопитающего, 

домашнего 

животного 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 



 

 

 

 

Тема: 

Р.н.песенки-

потешки 

«Кисонька-

мурысонька», 

«Пошел котик 

на торжок» 

 

Тема: 

Беседа «Береги 

природу». 
Цель: закрепить 

знания о живой и 

неживой природе, о 

правилах поведения. 
(Лера, Максим, 

Никита) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей 

(чем хотели бы 

заняться).  

Рассказывание с 

помощью кукольного 

театра сказки «Маша 

и медведь».  

Цель: добиваться 

рассказывания 

детьми. 

Работа по 

формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация 

«Как правильно мыть 

руки с мылом» 

Наблюдение за 

птицами на 

участке, за 

отлетом птиц 

 

Цель: выявит

ь особенности 

приспособления 

птиц к сезонам 

методикам: 

Дидактическая игра 

«Домашние животные».   

Цель: продолжать 

формировать 

диалогическую речь, 

умение вступать в 

разговор. Употреблять 

существительные, 

обозначающие животных. 

(Магомедрасул, Родион, 

Алиса) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Колобок» 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до 

и после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Игра-беседа «Кто о нас 

заботится?» (вспомнить 

профессии людей, 

которые работают в 

детском саду). 

(Славик, Узлипат, 

Кистаман) 

 

 

Наблюдение за 

самосвалом 

Цель: формировать 

представления о 

видах грузовых 

машин 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Матрёшки 

крошки» 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие № 

9 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 

Ситуативный 

разговор о правилах 

поведения на улице. 

Цель: формировать 

элементарные 

представления о том, 

что хорошо и что плохо. 

 (Рамазан, 

Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор «Вежливые 

слова».  

Цель: приучение детей 

к вежливости 

(здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 

14 

Тема: 

Наблюдение 

за погодой 

 

Цель:  

обобщать 

первичные 

представления 

об осени 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая игра «В 

гостях у Маши. Из какой 

посуды будем пить чай»   
Цель: формировать 

умение группировать 

чайную посуду и 

столовую. 
(Лиза, Кирилл) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Красная 

Шапочка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей 

держать правильную 

осанку во время приема 

пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Вечер 

загадок «Отгадай 

загадки».  

Цель: развивать 

мышление, 

сообразительность. 

(Сима, Максим, Анна) 

 

ПРОГУЛКА 

14 

Тема: 

Наблюдение  

за светофором 

 

Цель:  

закреплять 

знания о работе 

светофора и 

назначении 

световых 

сигналов 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Готовим 

котлеты» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«Золотой 

венок» 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: 
«Любимые игрушки» 

Цель: формировать понятие 

обобщающего слова 

«игрушки»; побуждать 

проводить элементарную 

классификацию по назначению, 

цвету, форме 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема «Для чего нужна 

зарядка?» 

Цель: формировать навыки 

здорового образа жизни, 

соблюдение режима дня, 

личной гигиены. 

 Закрепить в игровой форме 

навыки выполнения различных 

упражнений. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

ПРОГУЛКА 

15 

Наблюдение за 

разнообразием 

птиц (голуби) 

 

Цель:  

уточнить и 

расширить 

представление о 

разнообразии 

птиц 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Когда это 

бывает?»  

Цель: закрепить с 

детьми времена года  

(Маша, Алиса, 

Сима,Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Назови известных 

тебе диких животных»  

Цель: уточнить и 

дополнить знания детей о 

диких животных. 
(Маша, Андрей, Анна) 

ПРОГУЛКА 

15 

Наблюдение 

за живым 

объектом 

 

Цель:  

учить 

запоминать 

названия рыб, 

узнавать их на 

картинках 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

речи 

9.00-9.15 

Тема: 

«Овощи» 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 10 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор «Что нужно делать, 

чтобы не болеть».  

Цель: формирование 

представление о ценности 

здоровья, желание вести ЗОЖ. 

(Самира, Рамазан, Маша, Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор «Мы дружные ребята, 

не ссоримся совсем».  

Цель: поощрение желание 

детей жить дружно, вместе 

пользовались игрушками, 

книгами. 

Чтение художественной 

литературы: 

«Стхотворение К.Чуковского 

«Мойдодыр»  

Цель: познакомить со 

стихотворением К.Чуковского; 

закреплять умения отвечать на 

вопросы по содержанию текста; 

воспитывать КГН. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

 за солнцем 

                            

                          

Цель: развивать 

познавательные 

интересы 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Игровая ситуация 

«Собери куклу 

Машу на прогулку» 

Цель: закрепить 

название одежды. 

Закрепить умение 

дифференцировать 

мужскую и 

женскую одежду. 

(Слава, Рома, Жора) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Липунюшка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей 

к самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдени

е 

 за кошкой 
                     

                     

            

Цель: закре

плять 

знания о 

том, что 

кошка – 

домашнее 

животное, 

млекопитаю

щее, имеет 

определенн

ые 

признаки.  



Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 4 

«Геометрические 

фигуры. 

Закрепление 

один-много.» 

Рабочая тетрадь 

«Мои первые 

прописи» 

Е.Бортникова 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 11 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор «Почему 

нельзя ломать кусты и 

деревья». Цель: 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

(Алиса, Никита, 

Кирилл) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Беседа «Что такое 

хорошо, что такое 

плохо».  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

разноцветьем 

листьев 

 

Цель: расширять 

представления 

об осени как 

времени года, 

когда созревают 

семена, 

расцвечиваются 

листья  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая 

игра «Что в саду 

растет?» 

 Цель: упражнять в 

правильном 

употреблении 

существительных (Лиза, 

Андрей, Сима) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по 

коврику «травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  

Игра-наблюдение 

«Все ли правильно 

одеты» 

Воспитание 

культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть 

тихо, не 

разговаривать за 

столом во время еды 

Игры 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

крапивой 

 

Цель: развивать 

познавательную 

активность в 

процессе 

формирования 

представлений 

о 

лекарственных 

растениях  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: воспитывать 

умения правильно 

общаться друг с 

другом. Совершать 

хорошие поступки. 

Работа по 

формированию КГН. 

формировать умение 

брать мыло из 

мыльницы, 

намыливать руки до 

образования пены. 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Кот, лиса 

и петух» 

в строительном 

уголке: построим 

мебель для куклы 

(материалы по 

выбору детей). 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема 

Сказка 

«Сестрица 

Алёнушка и 

братец 

Иванушка» 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 

Беседа «Береги 

природу». 
Цель: закрепить 

знания о живой и 

неживой природе, о 

правилах поведения. 
(Лера, Максим И, 

Никита) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

листопадом 

 

Цель: упражнять 

в определении 

названий деревьев 

и кустарников в 

осеннем уборе по 

листьям, плодам и 

семенам  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая игра 

«Домашние животные».  

Цель: продолжать 

формировать 

диалогическую речь, 

умение вступать в 

разговор. Употреблять 

существительные, 

обозначающие 

животных. 

 (Магомедрасул, Родион, 

Алиса) 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

пауком 

 

Цель: расширять 

и закреплять 

знания о 

характерных 

особенностях 

внешнего вида 

паука, его 

жизненных 



делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей 

(чем хотели бы 

заняться).  

Рассказывание с 

помощью кукольного 

театра сказки «Маша 

и медведь».  

Цель: добиваться 

рассказывания 

детьми. 

Работа по 

формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация 

«Как правильно мыть 

руки с мылом» 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Колобок» 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и 

после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Игра-беседа «Кто о нас 

заботится?» (вспомнить 

профессии людей, 

которые работают в 

детском саду). 

 (Славик, Узлипат) 

 

 

проявлениях 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Строим 

дом» 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие 12  

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема 

Ситуативный 

разговор о правилах 

поведения на улице. 

Цель: формировать 

элементарные 

представления о том, 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 Наблюдение 

за опавшими 

ветками и 

листьями 

после ветра 

 

Цель: уточнить 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая 

игра «В гостях у 

Маши. Из какой 

посуды будем пить 

чай»   
Цель: формировать 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 Наблюдение за 

одуванчиком 

 

Цель: продолжать 

знакомство с 

лекарственным 

растением - 



 что хорошо и что 

плохо. 

 (Рамазан, 

Магомедрасул) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор «Вежливые 

слова».  

Цель: приучение детей 

к вежливости 

(здороваться, 

прощаться, 

благодарить за 

помощь). 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

представления 

о том, что 

растения 

живые – они 

растут и 

изменяются  

умение группировать 

чайную посуду и 

столовую. 
 (Лиза, Кирилл) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Красная 

Шапочка» 

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Вечер загадок «Отгадай 

загадки».  

Цель: развивать 

мышление, 

сообразительность. 

 (Сима, Максим, Анна) 

 

одуванчиком  

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по 

дороге, природные, 

ПРОГУЛКА 
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Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить детей 

после прогулки мыть руки 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

ПРОГУЛКА 
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2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Падают, 

падают 

листья…» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«Наша-то 

хозяюшка» 

 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 

«Любимые игрушки» 

Цель: формировать 

понятие обобщающего 

слова «игрушки»; 

побуждать проводить 

элементарную 

классификацию по 

назначению, цвету, 

форме 

Утренняя 

гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Для чего нужна 

зарядка?» 

Цель: формировать 

навыки здорового 

образа жизни, 

соблюдение режима 

дня, личной гигиены. 

Закрепить в игровой 

форме навыки 

выполнения различных 

упражнений. 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

Наблюдение 

за красотой 

природы 

 

Цель: вызвать 

интерес к 

окружающему 

миру  

с мылом и насухо 

вытирать полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Когда это бывает?»  

Цель: закрепить с детьми 

времена года  

(Маша, Алиса, Сима) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Игровая ситуация «Кукла 

Маша, не вертись за 

столом» 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Гуси-лебеди» 

 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Назови известных 

тебе диких животных»  

Цель: уточнить и 

дополнить знания детей 

о диких животных. 
(Маша, Андрей, Анна) 

Наблюдение за 

муравьем 

 

Цель:  расширять 

знания об 

особенностях 

внешнего вида 

муравьев, их 

жизненных 

проявлениях 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

   9.00-9.15 

    Тема: 

 «Фрукты» 

 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 10 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа «Что мы 

любим делать в детском 

саду». 

 Цель: учить детей 

слушать собеседника, 

излагать свои мысли. 

(Самира, Рамазан, Маша, 

Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа  «Я и моя 

семья».  

Цель: вызвать у детей 

желание заботиться о 

своей семье 

Игра по мотивам сказки 

«Морозко». 

 Цель: развивать умение 

детей играть 

самостоятельно с 

фигурками настольного 

театра 

Работа по 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Птицы во время 

кормления           

                               

            

Цель: прививать 

желание 

заботиться о 

птицах, обратить 

внимание на 

форму, размер и 

части птиц 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Д/И «Что изменилось?» 

 Цель: Развивать память, 

наблюдательность, 

внимание. 

(Слава, Рома, Жора) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Приучать детей 

пользоваться салфеткой. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Гуси-лебеди» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  

Цель: приучать 

детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание 

культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Инд/работа по 

звуковой культуре 

речи.: «Воздушный 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за сезонными 

изменениями 

в природе 

Цель: 

формировать 

представления 

об изменениях 

в природе 

 



формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

шар»  

Цель: 

активизировать в 

речи звук «ш» 

(Рома, Рамазан, 

Анна) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 5  

 

 

     2. ФИЗО 

      9.35-9.50 

     Занятие 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Погода». 

Цель: поразмышлять с 

ребенком о том, что 

входит в понятие 

«погода», какая она 

может быть. 

Активизировать в речи 

детей прилагательные. 

(Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что подарит нам 

ноябрь?» 

Цель: познакомить 

детей с приметами 

ПРОГУЛКА 

22 

Тема: 

Солнышко 

лучистое 

улыбнулось 

весело 

 

Цель: дать 

понятие о 

солнце как о 

небесном 

светиле, 

которое 

освещает все 

вокруг и 

согревает 

растения, 

животных, 

землю, воду 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассматривание 

картинок «Осень» 

Цель: способствовать 

развитию умения 

рассматривать 

иллюстрации, 

картинки, понимать 

их сюжет, отвечать на 

вопросы. Развивать 

внимание, память, 

речь. 

(Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом 

во время еды 

Н/И «Конструктор» 

-развивать логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

ПРОГУЛКА 

22 

Тема: 

Наблюдение 

за цветником 

Цель: 

формировать 

представления 

детей о том, 

что цветы 

живые, они 

растут и 

изменяются 



 

 

 

 

последнего осеннего 

месяца ноября. 

Закреплять характерные 

признаки осени. 

Активизировать речь, 

обогащать словарь, 

учить отвечать на 

вопросы. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Профессии» Цель: 

Развивать у детей интерес 

к сюжетно-ролевым 

играм, помочь создать 

игровую обстановку. 

Индивидуальная работа 
по развитию речи. 

Упражнять в умении 

описывать предметы.  

Цель: развивать связную 

речь. 

(Самира, Настя, Сима) 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Наши добрые 

слова» 

Цель: способствовать 

формированию 

различных форм 

словесной вежливости 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

ПРОГУЛКА 

23 

Тема: 

Что за чудо-

длинный дом! 

Пассажиров 

много в нем 

 

Цель: научит

ь различать 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Д\И«Чудесный 

мешочек»  

Цель: формирование 

умения находить и 

правильно называть 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

ПРОГУЛКА 

23 

Тема: 

Наблюдение 

за вороной 

Цель: 

расширять 

знания о 

вороне 



Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Основные цвета» 

Д\И «Подбери цвет»  

Цель: развивать память, 

наблюдательность, 

внимание, логику. 

Отгадывание загадок 

про осень 

Цель: учить детей 

отгадывать загадки, 

развивать мышление 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

транспорт по 

внешнему виду 

овощи: огурец, 

помидор, морковь, 

репу и т.д 

(Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Варежка» 

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать иллюстрацию 

к образному описанию 

«Овощей» 

(Славик, Узлипат, 

Никита) 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Лесенки» 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Игры на участке 

д/с» 

Цель: воспитывать 

навыки безопасного 

поведения на улице 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Цветы на клумбе 

 

 

Цель: познакомить 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/и «Какое время 

года?» 

- закрепить 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Мытье рук 

прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

ПРОГУЛКА 1 

Тема: 

Наблюдение за 

погодой 

Цель:закреплять 

знания о 

сезонных 



 

Тема: 

Занятие  

№ 1 

 (Рамазан, 

Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Транспорт» 

Цель: закрепить знания 

детей о транспортных 

средствах. Закрепить 

названия частей 

машины. Вспомнить 

предназначение разных 

видов наземного 

транспорта. 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

с названиями 

отдельных 

растений, уточнить 

их строение 

представления детей о 

сезонных изменениях, 

происходящих в 

природе осенью. 

- уточнять характерные 

признаки осени. 

- воспитывать 

бережное отношение к 

природе 

(Лиза, Кирилл. Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать 

детей оказывать 

помощь друг другу 

при одевании 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 

Приучать детей 

держать правильную 

осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/и «Кто как 

движется?» 

Цель: закрепить 

знания о способах 

передвижения 

различных животных; 

птиц и насекомых. 

(Сима, Максим) 

 

изменениях в 

жизни растений 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка 

9.30-9.45 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

ПРОГУЛКА 

2 

Собака – наш 

самый верный 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

ПРОГУЛКА 2 

Наблюдение за 

воробьем 

Цель: углублять 



 

 

 

 

 

 

Тема:  

«Покормим 

курочку» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

Занятие № 9 

«Для умелой 

руки все 

работы  

легки» 

 

Тема: 
Д/И «Большой-

маленький, высокий-

низкий» 

Цель: закрепить 

знания о свойствах 

предметов. 

Активизировать 

словарь. 

Утренняя 

гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что надеть 

осенью» 

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов одежды. 

Развивать разговорную 

речь, внимание 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

друг 

 

 

Цель: дать 

представление о 

домашнем 

животном-собаке, 

отметить 

особенности 

внешнего вида, 

поведения, 

значение в жизни 

человека 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Когда это 

бывает?»  

Цель: закрепить с 

детьми времена года  

(Маша, Алиса, Сима) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, Мохнатый 

и Масленный» 

 

Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и 

быстрого приема 

пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Назови 

известные тебе 

фрукты»  

Цель: уточнить и 

дополнить знания 

детей о фруктах. 
(Маша, Андрей) 

Упражнение «Ветерок» 

Цель: формирование 

правильного 

звукопроизношения 

знания об 

особенностях 

внешнего вида 

воробья, 

жизненных 

проявлениях 
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 5 

«Величина. 

Толстый, 

тонкий» 

Рабочая 

тетрадь 

 «Мои первые 

прописи» 

Е.Бортникова 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа- 

общение. «Как 

провели выходные»  

Цель: привлечь к 

разговору.   
(Алиса, Никита, 

Кирилл) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Ситуативный 

разговор «Почему 

нельзя есть грязные 

овощи и фрукты?». 

Цель: довести до 

сознания детей, 

почему нельзя есть 

грязные овощи и 

фрукты 

Работа по 

формированию 

КГН. 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Какой 

транспорт 

движется по 

нашим 

дорогам 

Цель: учить 

различать 

транспорт по 

внешнему виду 

(грузовой, 

легковой)  

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Закреплять 

последовательность 

одевания и 

раздевания. Игровая 

ситуация «Кто 

быстрее всех». 
Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Найди 

предмет».  

Цель: закреплять 

умение различать  и 

называть круг и 

квадрат. 

(Лиза, Андрей, 

Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

“На столе готова 

каша, где большая 

ложка наша?!” 
Привлечение 

внимания детей к 

пище; 

индивидуальная 

работа по 

воспитанию 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация  

«Одеваемся вместе с 

куклой Катей». Продолжать 

учить последовательному 

одеванию и раздеванию 
Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Словесная игра «Назови 

ласково»  Цель: учить 

подбирать уменьшительно- 

ласкательные слова 

 (Самира, Настя) 

Самостоятельная 

деятельность детей.  
Игра «Кого покатаем на 

машине?» 

Индивидуальная работа с 

ПРОГУЛКА 3 

Тема: 

Наблюдение за 

погодой 

Цель: обращать 

внимание на то, 

как изменилась 

природа 



 

 

 

 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце 

пушистое». 

 

культуры еды 
Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

детьми 

Беседа «Светофорик»  

Цель: дать представление о 

светофоре, воспитывать 

внимание и поведения на 

дорогах.   

(Саида, Кистаман) 
 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: 

Чтение р.н.с. 

«Маша и 

медведь» 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: «Рассматривание 

осеннего дерева» 

Цель: формировать знания об 

основных частях дерева, их 

высоте и толщине; воспитывать 

умение радоваться прекрасному, 

бережно относиться к природе. 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема «Классификация посуды»  

Цель: учить проводить 

элементарную классификацию 

предметов посуды по их 

назначению, использованию, 

форме величине и цвету. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

На участке 

спозаранок 

дворник 

трудится, чтобы 

были чистыми и 

дворы и улицы 

Цель: воспиты

вать уважение к 

труду людей, 

учить приходить 

на помощь 

окружающим 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д\И  «Сварим кукле 

обед».  

Цель: учить 

правильно выбирать 
овощи. 

(Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

Наблюдение 

за 

состоянием 

погоды 

Цель: 

формировать 

представление 

о природном 

явлении - 

тумане 



Физкультминутка  

« Листья» 
Листья осенние тихо кружатся ( 

кружатся на цыпочках, руки в 

стороны.) 
Листья нам под ноги ложатся  

( приседают.) 
И под ногами шуршат, шелестят 

( движения руками вправо - 

влево.) 
Будто опять   закружиться хотят. 

(поднимаются  кружатся.) 
Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с мылом» 

«Обед у куклы 

Маши» 
Цель: формировать 

у детей трудовые 

навыки, учить 

накрывать на стол, 

правильно 

использовать 

предметы посуды 

для сервировки 

стола к обеду. 
Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Айболит» 

говорить «спасибо» до 

и после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Игровое упражнение 

«Что бывает, чего не 

бывает» на развитие 

логического мышления 

и слухового 

восприятия  

 (Славик, Узлипат, 

Никита) 

 

 

 

 
 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Листопад, 

листопад, 

листья 

жёлтые 

летят» 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема Ситуативный 

разговор - беседа    «И 

вкусно и полезно».  

Цель: воспитывать 

потребность в 

употреблении в пищу 

овощей и фруктов.   

 (Рамазан, 

Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Птички-

невелички – 

меж собой 

сестрички 

 

Цель: расширить 

представление о 

птицах 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Игра «Помогите 

Незнайке»  

Цель: ознакомление 

с предметами 

«рукотворного» и 

«природного» мира.   

(Лиза, Кирилл. 

Саида) 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

ПРОГУЛКА 5 

Тема: 

Наблюдение за 

перелетными 

птицами 

Цель: 

расширять 

представления 

от перелетных 

птицах, об 

изменении 

жизни птиц 



Занятие № 

3 
Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Как звери к 

зиме готовятся» Цель: 

учить устанавливать 

простейшие связи 

между сезонными 

изменениями в природе 

и поведением 

животных, узнавать и 

называть детенышей.   

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Формировать умение 

ориентироваться в 

контрастных частях суток: 

день-ночь, утро- вечер 

 (Сима, Максим) 

Игры с напольным 

строительным материалом. 

 Цель: учить детей 

называть детали 

конструктора 

осенью, когда 

наступают 

холода 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 
Наблюдение за погодой.  

Цель: знакомить с 

правилами безопасного 

ПРОГУЛКА 
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Наш друг 

собака 

 

Цель: расширять 

представление о 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация 

«Одеваемся 

самостоятельно» 

Цель: продолжать 

учить самостоятельно 

одеваться. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

ПРОГУЛКА 6 

Наблюдение за 

осенними 

работами на 

огороде 

Цель: закреплять 

знания о 



 

 

 

Тема:  

«Грибы и 

ягоды для 

ежей» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

№ 10 

«Что есть в 

печи, все на 

стол мечи» 

поведения на природе. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор: «Мои друзья» 

Цель: учить детей 

доброжелательно 

относиться к детям и 

взрослым в детском саду. 

Развивать чувство 

уверенности в самом себе, 

чувство коллективизма. 

Развивать эмоциональную 

отзывчивость. 

Совершенствовать себя 

как личность через 

общение с людьми.  

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

домашнем 

животном – 

собаке, её 

внешнем виде, 

поведении. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И  «Что 

изменилось?» 
Цель: учить детей 

понимать суть 

игрового задания. 

Развивать внимание, 

память, речь. 
(Маша, Алиса, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, 

Мохнатый и 

Масленный» 

 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «За покупками» 

Цель: воспитывать 

культуру поведения в 

общественных местах: в 

магазине, транспорте; 

выполнять элементарные 

правила поведения 

(Маша, Андрей) 

Сюжетно – ролевая 

игра 

«Кукла заболела» 

Цель: продолжать учить 

детей выстраивать 

сюжет, брать роли за себя 

и куклу. 

 

сезонных 

изменениях 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

    Тема: 

«Обувь» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 10 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Д/И «Поздоровайся с 

куклой».  

Цель: учить здороваться, 

входя в группу. 

(Самира, Маша, Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор «Почему со мной не 

играют?» 

Цель: Закреплять знания детей 

о вежливых словах. 

Театрализованная игра по 

сказке: «Теремок».  

Цель: развивать у детей 

интерес к театрализованным 

играм, помочь создать игровую 

обстановку. Закрепить ранее 

полученные знания о 

прочитанном произведении. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

ПРОГУЛКА 

17 

Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

                             

                         

Цель: развивать 

наблюдательность 

и 

любознательность 

в процессе 

ознакомления с 

явлениями 

природы 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Дидактическая игра 

«Что изменилось?»  

Цель: развивать 

внимание детей. 

 (Слава, Рома, Жора, 

Саида, Кистаман) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Заяц 

и ёж» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная работа  

 Предложить детям 

разложить конструктор по 

цветам. 

Цель: формировать 

знания об основных 

цветах 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за сезонными 

изменениями 
                      

                      

          

Цель: закреп

лять знания о 

взаимосвязи 

живой и 

неживой 

природы 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 7 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 11 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор  «Мои друзья» 

Цель: формировать нормы 

и правила 

взаимоотношений со 

сверстниками 

(здороваться, называть 

имена и т.д.) 

 (Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Ситуативный разговор 

«Живем по режиму».  

Цель: напомнить детям о 

правилах поведения в 

группе. 

Чтение стихотворений А. 

Барто «Машенька», 

«Разговор с мамой». 

Цель: обратить внимание 

детей на стиль общения 

мамы с ребёнком, вызвать 

желание заботиться о 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за облаками 

 

Цель: 

формировать 

умение видеть 

красоту неба; 

развивать 

творческое 

воображение 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа на тему: 

Хорошие поступки. 

Цель: закреплять 

знания детей о 

хороших и плохих 

поступках. 

(Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Игры в строительном 

уголке: построим 

детский сад 

(материалы по выбору 

детей). 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

лошадью 

 

Цель: закреплять 

знания о лошади, 

ее характерных 

особенностях как 

млекопитающего, 

домашнего 

животного 



малышах. 

Работа по формированию 

КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 

образования пены. 

аудио сказки «Пузырь, 

соломинка и лапоть» 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа о полезной 

и здоровой пище. Чтение 

потешки «Супик 

жиденький, но 

питательный…». 

Цель: формировать 

представление о 

здоровом образе жизни. 

(Лера, Максим, Никита, 

Арина) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Беседа «Какая игрушка у 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдени

е за птицами 

на участке 

 

Цель: выявить 

особенности 

приспособления 

птиц к сезонам 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: Беседа: 

«Чем опасны мелкие 

предметы» 

Цель: продолжать 

объяснять детям, что 

нельзя брать в рот 

различные предметы, 

засовывать их в уши и 

нос. (Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Учить детей навыку 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей 

приводить себя в 

порядок после 

дневного сна 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника 

Учить детей 

благодарить за 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

самосвалом 

Цель: формировать 

представления о 

видах грузовых 

машин 



тебя самая любимая?» 

Цель: Формировать 

умение рассказывать о 

своих игрушках, 

создавать условия для 

развития связной речи. 

Чтение р.н.с. «Лиса и 

заяц». 

Цель: Учить детей 

внимательно слушать 

произведение. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Красная 

Шапочка» 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Беседа: Что наденет 

кукла Маша в гости? 

Цель: расширять 

представления детей 

об игрушках, одежде. 

 (Славик, Узлипат, 

Кистаман) 

 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

 Овощи на 

зиму. 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие № 

12 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 

Ситуативный 

разговор  «Одежда для 

группы» 

Цель: расширять 

представления детей об 

одежде. 

 (Рамазан, 

Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за погодой 

 

Цель:  

обобщать 

представления 

об осени 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Во саду ли в 

огороде». 

Цель: учить детей 

различать по 

внешнему виду 

овощи и фрукты. 

 (Лиза, Кирилл, 

Арина) 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

ПРОГУЛКА 

20 

Тема: 

Наблюдение за 

светофором 

 

Цель:  

закреплять 

знания о работе 

светофора и 

назначении 

световых 

сигналов 



Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор «Вежливые 

слова».  

Цель: приучение детей к 

вежливости 

(здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Снегурочка» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Вечер загадок «Отгадай 

загадки».  

Цель: развивать мышление, 

сообразительность. 

(Сима, Максим, Анна) 

Настольно-печатные 

игры по выбору детей.  

Свободное рисование. 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Дождик» 

 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Ситуация 

«Здравствуйте». 

Цель: знакомить с 

элементарными 

правилами поведения, 

этикой общения и 

приветствиями, 

воспитывать культуру 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение за 

разнообразием 

птиц (голуби) 

 

Цель:  

уточнить и 

расширить 

представление о 

разнообразии 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Словесная игра «Кто 

что делает?» 

Цель: учить детей 

договаривать 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за живым 

объектом 

 

Цель:  

учить 

запоминать 

названия рыб, 

узнавать их на 

картинках 



  

Тема: 

 

«Покатился 

колобок» 

поведения. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Грибы» 

Д/И «Что нарисовано на 

картинке».  

Цель: обогащать словарь 

детей названиями грибов. 

Чтение р.н.с. «Волк и 

семеро козлят». 

Цель: знакомство со 

сказкой. 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

птиц предложение. 

(Например, дождь — 

идет, а еще... солнышко 

— светит... собака — 

лает... паровоз —

мчится)  

(Маша, Алиса, 

Сима,Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Рукавичка» 

 

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и 

быстрого приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «А у нас порядок»   

Цель: закреплять 

умение наводить 

порядок в группе. 

(Маша, Андрей, Анна) 

Дид. игра «Скажи 

какая?» 

Цель: учить выделять 

признаки осени 

(Кистаман, Арина, 

Родион, Анна) 

 

 

 

 



 

 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на декабрь 2020 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

младшего возраста 
Махрова Л.В. 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

   9.00-9.15 

    Тема: 

«Посуда» 

 

2. ФИЗО 

   9.35-9.50 

   Занятие 1 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Беседа: «У кормушки» 

Цель: расширять 

представления о поведении 

птиц у кормушек. Продолжить 

формировать умение различать 

птиц по внешнему виду. 

Формировать желание 

наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок сада 
(Самира, Маша, Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Посуда в доме» 

Цель: учить: узнавать и 

называть по внешнему виду 

столовую и чайную посуду; 

различать между собой. 

Познакомить с назначением и 

свойствами посуды 

Чтение потешки «Наши уточки 

с утра...», А. Барто «Кто как 

кричит?» 

Цель:  Прочитать детям 

потешку, стихотворение. 

Совершенствовать умения: 

понимать вопросы; вести 

диалог со сверстниками. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Зимняя 

природа 

                             

                         
Цель: 

 формировать 

представления о 
зиме, вызвать 

радостное 

настроение от 

красоты зимней 
природы. 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И по экологии 

«Отгадай мою 

загадку» 

Цель: учить 

отгадывать загадки 

про зимние явления 

природы 

(Слава, Рома, Жора, 

Саида, Кистаман) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание 

махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  
Цель: приучать 

детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная 

работа  

Д/И «Устроим кукле 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Наблюдение

 за синицей 

                      

                      

          

Цель: продол

жать 

вызывать 

интерес к 

пернатым 



Развивать внимание. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

комнату»  
Цель: Закреплять 

названия и назначение 

отдельных  предметов 
мебели. 

 (Арина, Лера, Саида) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 7 

Рабочая 

тетрадь 

 «Мои первые 

прописи» 

Е.Бортникова 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 2 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 
погодные изменения.  

Тема: Д/И «Назови 

фрукт» - учить узнавать и 

называть фрукты, 
активизировать словарный 

запас.  

 (Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 
какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема: Беседа с детьми на 
тему: «Мы уже большие» 

Цель: способствовать 

доброжелательному 
отношению со взрослыми, 

принимать участие в 

разговоре с ними. 

Чтение потешки 

«Сорока-сорока» 

Цель: прививать 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Птицы зимой 

 

Цель: 

расширить и 

углубить 

знания о жизни 

птиц в зимний 

период, 

развивать 

умение и 

желание 

помогать им. 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Чего не стало?» 

Цель: учить детей 

правильно называть 

игрушки, развивать 

внимание, память, 

учить понимать суть 

игрового задания. 
 (Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Индивидуальная работа: 
Д/И «Поможем зайке» 

Цель: развивать 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за погодой 

 

Цель: 

продолжать 

формировать 

представления 

о сезонном 

явлении - 

гололедице 



интерес к устному 

народному творчеству, 

развивать мелкую 

моторику рук. 
Работа по 

формированию КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 
намыливать руки до 

образования пены. 

Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Горшочек каши» 

чувство сострадания. 

Предложить 

разноцветные 

карандаши, бумагу для 

рисования, закрепить 

умение правильно 

держать карандаш. 

(Арина, Лера, Алиса) 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: Чтение 

сказки 

С.Я.Маршака 

«Сказка о 

глупом 

мышонке» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Наблюдение за 

морозными узорами 

Цель: закрепить знания 

детей о зимнем явлении – 

морозе.  
(Лера, Максим, Никита, 

Арина) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема:  «Любимые 

игрушки» 

Цель: побеседовать с 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

    Проезжая 

часть дороги 

 

Цель: продолжать 

знакомить с 

проезжей частью 

дороги, с ПДД. 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

по методикам:  

Беседа по картине 

"Дома один" 

Цель: вспомнить 

правила безопасного 

поведения. 

(Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

машинами 

Цель: расширить 

знания о 

наземном 

транспорте  



детьми о любимых 

игрушках,  развивать 

речь. 

Артикуляционная 

гимнастика «Лошадка» - 

цокать языком как 

цокают лошадки  - 

формирование 

правильного 

звукопроизношения 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Два 

жадных 

медвежонка» 

«спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Шнурочки» 

Цель: развивать мелкую 

моторику  
(Славик, Узлипат, 

Кистаман) 

Рассматривание 

матрешки 

Цель: расширить 

представление о 

народных игрушках, 

учить бережно 

относиться  к игрушкам 

(Давид, Анна, Вероника) 

 
 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  
 «Разноцветные      

клубки» 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Беседа с детьми на тему: 

«Зимняя погода»  Цель: 

формировать умение обращать 

внимание на изменения в 

погоде-солнце, воздух. 
(Рамазан, Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Снег 

кружится, 

летает и 

тает… 

 

Цель:  

продолжать 

знакомство 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/и «Вежливые 

слова» 

Цель: учить 

пользоваться 

словами  
(Лиза, Кирилл, Арина) 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

тополем 

 

Цель:  

формировать 

представления о 

зимнем тополе, о 

том, как можно 



Занятие 3 детей (чем хотели бы заняться).  

Тема: Беседа с детьми на тему 

"Я могу" 

Цель:  развивать 

познавательную активность, 

учить детей управлять 

своим поведением 

Рассматривание сюжетных 

картинок к сказке «Три 

медведя» 

Цель: упражнять в 

согласовании притяжательных 

местоимений с 

существительными и 

прилагательными 

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

с 

природным 

явлением - 

снегом 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Зимовье зверей» 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Собери картинку»- 

учить составлять целое из 

частей. 

Настольная игра 

«Паровозик»- собирать 

вагончики в длинный 

паровоз. 

 (Сима, Максим, Анна) 

Настольно-печатные игры 

по выбору детей.  

Свободное рисование. 

помочь ему 

пережить 

холодную зиму 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Зажигаем 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Беседа «Пришла 
зима» Цель: уточнить 

знания детей о зимних 

явлениях природы; 
расширять представления о 

характерных особенностях 

ПРОГУЛКА 
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Как трудится 

инструктор по 

ФИЗО 

 

Цель: дать 

представление о 

том, чем 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра "Рассели 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за березой и 

рябиной 

 

Цель:  

формировать 

знания о 



 

 

      

 

огоньки» 

 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

« Здравствуй, 

гостья зима » 

зимней природы. (Слава, 
Настя, Маша) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «» 

Цель:  
ЧХЛ «Сказка про 

глупого мышонка» 

С.Я.Маршака. Цель: 

познакомить со сказкой, 

вызвать желание 

прослушать её ещё раз; 

показать образы героев. 
Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

занимается 

инструктор по 

ФИЗО 

 

матрешек" 

Цель:  развивать 

цветовосприятие, 

умение соотносить 

предметы по цвету 
 (Маша, Алиса, Сима, 

Саида) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Теремок» 

 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Настольно – печатная игра 

«Крупные пазлы» Цель: 

продолжать учить детей 

собирать картинку по 

образцу. 

(Кистаман, Арина, Родион, 

Анна) 

Игра на внимательность: 

«Спрячем куклу Машу».  

Цель: закреплять знания 

детей о пространственных 

предлогах: за, перед, 

около, на, под. 

(Саида, Маша, Самира) 

жизни 

растений 

зимой 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

       речи 

   9.00-9.15 

    Тема: 
«Продукты 

питания» 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа «Как одеться 

потеплее». Цель: расширять 

ПРОГУЛКА 

6 

Тема: 

     Наш друг-                

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

ПРОГУЛКА 6 

Тема: 

Наблюдение 

за березой и 



 

 

 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 4 

 

 

 

 

 

словарный запас детей. 
Проговаривание чистоговорки 

 Ма-ма-ма, пришла зима. 

(Самира, Рамазан, Маша, 
Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: рассматривание 

сюжетной картины «Зима» 

Цель: формировать умения 

отвечать на вопросы полным 

простым предложением, с 

помощью педагога 

рассказывать о картине. 

Обогащать речь детей 

словами с противоположным 

значением. 

Отгадывание загадок на 

тему «Зима» -  

Цель: развивать умение 

анализировать, сопоставлять 

и обобщать. 
Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные 

и полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

собака                         
                           

Цель: расширять 

представление о 
домашнем 

животном- собаке, ее 

внешнем виде, 

поведении, 
воспитывать любовь 

к животным 

«Беседа о добром и 

злом огне»  

Цель: предостеречь 

детей от возможных 

пожаров…и других 

проблем, связанных 

с огнем. 

(Слава, Рома, Жора) 

Ситуативный 

разговор « Кто у нас 

в группе 

трудолюбивый?» 

Цель: учить детей 

отвечать на вопросы 

взрослых; 

наблюдение за 

трудом помощника 

воспитателя. 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Ситуативный разговор 

«Нужно самому уметь 

одеваться». 

Закрепить 

последовательность 

одевания и раздевания. 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

С/Р-И «Погладим кукле 

платье» с целью 

развивать умение 

обыгрывать ситуацию.  

Д/И с математическим 

содержанием «Сложи 

фигуру». Цель: 

развивать восприятие, 

память, внимание, 

логическое мышление.  

 

рябиной 

 

Цель:  

формировать 

знания о жизни 

растений зимой 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 8 

Рабочая тетрадь 

«Мои первые 

прописи» 

Е.Бортникова 

 

 

    2. ФИЗО 

     9.35-9.50 

     Занятие 5 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Зима» Цель: 

закреплять 

представление о 

признаках зимы и играх 

детей зимой. 

Активизировать и 

обогащать словарный 

запас: 

существительными, 

глаголами и 

прилагательными 
(Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 
пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Беседа «Как одеться 
потеплее».  

Цель: расширять 

словарный запас детей.  
ЧХЛ рассказ В.Бианки 

«Лис и мышонок».  

Цель: дать детям 

представление о лисе и 
мышонке, образе жизни 

этих животных, поведении 

и состоянии дикого 
животного в доме 

человека. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Рассматривание 

зимнего дерева 

 

Цель: показать 

особенности 

строения 

деревьев (ствол, 

ветки, листья) 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа «Зима морозная» 

 Цель: сформировать у 

детей первые связные 

представления об этом 

времени года 
 (Лиза, Андрей, Сима) 

Беседа «В мире опасных 

предметов».  
Цель: знакомить детей с 

опасными для жизни и 

здоровья предметами. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

“На столе готова каша, 

где большая ложка 

наша?!” 
Привлечение внимания 

детей к пище; 

индивидуальная работа 

по воспитанию культуры 

еды 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время  

Индивидуальная 

работа «Найди 

детеныша маме» Цель: 

учить детей 

образовывать слова, 

обозначающие 

названия детёнышей, с 

помощью суффиксов. 

(Самира, Настя, Сима) 

С/Р-И «Полечим 

зверюшек» 

 Цель: продолжаем 

ПРОГУЛКА 7 

Тема: 

Наблюдение 

за воробьями 

Цель: 

расширять 

знания о 

внешнем виде 

и повадках 

воробья 



Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 
пушистое». 

 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Теремок» 

учить детей 

осматривать больных, 

лечить их и заботится о 

них. 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа 

«Головные уборы»  

Цель: обогащать 

представления детей о 

ближайшем окружении, 

активизировать словарь, 

учить называть 

предметы одежды 

(головные уборы). 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Мы вежливые 

ребята»  
Цель: напоминать детям о 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Грузовой 

транспорт 

 

Цель: учить 

различать 

грузовой 

транспорт по 

внешнему виду, 

познакомить с 

отличительными 

признаками 

грузовых машин 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И « Что за форма?»  

Цель: учить детей 

различать и называть 

геометрические формы 

(шарик, кубик, 

кирпичик). 

 (Магомедрасул, Родион, 

Алиса) 

Ситуативная 

беседа: «Правила для 

пешеходов». 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

некоторыми правилами 

передвижения 

пешеходов по улице, с 

понятиями «пешеход», 

«наземный (надземный, 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей 

приводить себя в 

порядок после 

дневного сна 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника 

Учить детей 

благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за рябиной 

Цель: 

познакомить 

с рябиной, 

показать ее 

строение: 

ствол, ветви, 

листья, 

ягоды 



«волшебных словах» 
которые необходимо 

употреблять «спасибо», 

«здравствуйте», «до 
свидания» в семье, группе. 

ЧХЛ Сказка «Волк и 

козлята»  

Цель: развивать умение 
слушать сказку, 

воспитывать 

сопереживание к героям 
произведения 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

подземный) переход»; 

закреплять знании о 

работе светофора. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация «Обед 

у куклы Маши» 
Цель: формировать у 

детей трудовые навыки, 

учить накрывать на стол, 

правильно использовать 

предметы посуды для 

сервировки стола к 

обеду. 
Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Айболит» 

еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Повторить песню с 

подгруппой детей 

«Дед Мороз» А. 

Филиппенко 

 (Славик, Узлипат, 

Никита) 

Ситуативный 

разговор «Кто 

расчищает дорогу от 

снега» 

 Цель: знакомить с 

транспортом по 

уборке снега, 

воспитывать уважение 

к труду взрослых. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Шапки и 

варежки» 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Птицы зимой» 

 Цель: формировать 

желание детей 

заботиться о зимующих 

птицах. Узнавать 

птицу, называть части 

тела. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за снегопадом 

 

Цель: показать 

детям, что 

природа 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «За покупками» 

Цель: воспитывать 

культуру поведения в 

общественных местах: в 

магазине, транспорте; 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

ПРОГУЛКА 9 

Тема: 

Наблюдение за 

птицами 

Цель: учить 

находить 

различия во 

внешнем виде 

разных птиц, 



Занятие № 

6 

 (Рамазан, 

Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема: Беседа «Чем 

украсить ёлочку» 

 Цель: приобщить к 
русской праздничной 

культуре; развивать у 

детей мышление, 
фантазию, творческое 

воображение. 

 Чтение русской 
народной сказки 

«Снегурушка и лиса» 

Цель: познакомить с 

русской народной 
сказкой, с образом лисы 

отличным от образа 

лисиц из других сказок.    

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

прекрасна во 

все времена 

года 

выполнять элементарные 

правила поведения 

(Лиза, Кирилл. Саида) 

Ситуативные 

беседы: «Контакты с 

незнакомыми людьми»; 

«Осторожно улица». 

Цель: рассмотреть и 

обсудить с детьми 

опасные ситуации 

возможных контактов с 

незнакомыми людьми на 

улице; научить ребенка 

правильно вести себя в 

таких ситуациях. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Колобок» 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

 

Хоровод «Как красива наша 

елка»  

Цель: продолжать учить 

образовывать круг, двигаться 

по заданному направлению, 

усвоить простейшие 

танцевальные движения. 

(Сима, Максим, Рома, Жора, 

Слава) 

Настольно-печатные игры 

«Половинки», лото 

«Игрушки», «Мозаика».  

Цель: развитие логического 

мышления, мелкой моторики 

рук. 

обращая 

внимание на 

величину, 

способы 

передвижения 

 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня 
Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Витамины в 

баночке» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 
«Кто в теремочке 

живет, играет  да 

поет?» 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: 

Наблюдение за 

погодой.  

Цель: знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения на 

природе. 

Утренняя 

гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей 

(чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Д/И «В чем 

пойдем гулять» 
Цель: учить детей 

правильно называть 

предметы одежды, 

употреблять в речи 

прилагательные – 

определения, 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение за 

изменениями в 

природе 

 

Цель: продолж

ать 

формировать 

представления 

о зимних 

изменениях в 

природе 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Творческая игра 

«Угадай время года» с 

целью умения видеть 

признаки сезонных 

изменений. 

(Маша, Алиса, Сима) 

Беседы: «Есть 

такая  профессия - 

пожарный»;  «Предмет

ы, требующие 

осторожного 

обращения»; «Опасные 

ситуации». 

Цель: дать 

элементарные 

представления о 

правилах безопасности 

в быту, об обращении 

со спичками, ножом, 

горячими предметами. 

Побуждать делать 

выводы по 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Найди и назови» 

Цель: продолжать учить 

детей узнавать овощи и 

фрукты на картинке и 

уметь называть их. 

(Маша, Андрей) 

«Детское домино» 

 Цель: закреплять умение 

детей правильно 

подбирать картинки на 

ПРОГУЛКА 10 

Наблюдение за 

сорокой 

Цель: формироват

ь представления о 

внешнем виде 

сороки, ее 

характерных 

признаках, 

повадках 



согласовывая их с 

существительными. 

Чтение 

стихотворения 

«Мойдодыр» Цель: 

учить детей 

эмоционально 

воспринимать 

поэтическое 

произведение, 

осознавать его тему, 

содержание. 

Работа по 

формированию 

КГН. 
Игровая ситуация 

«Мыло душистое». 

 

предложенным 

проблемным 

ситуациям. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, Мохнатый 

и Масленный» 

 

домино, складывать их 

картинка к картинке. 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

   9.00-9.15 

    Тема: 

    «Зима» 

 

2. ФИЗО 

   9.35-9.50 

   Занятие 7 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа «Можно и 

нельзя» 

Цель: прививать детям 

навыки культурного 

поведения, обогащать 

словарный запас. 
(Самира, Маша, Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

                             

                         
Цель: 

 вызвать интерес к 

окружающему миру 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
 Дидактическая игра 

«За покупками» 

Цель: воспитывать 

культуру поведения 

в общественных 

местах: в магазине, 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение з

а сезонными 

изменениями 
                         

                         

    

Цель: формиро

вать 



 том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Как я 

помогаю маме» 

Цель: дать представление 

о том, что мама проявляет 

заботу о семье, о своих 

детях; 

воспитывать доброе 

отношение к маме, 

бабушке; вызвать желание 

заботиться о них, 

защищать, помогать им. 

Чтение сказки «Волк и 

козлята» 

Цель: развивать умение 

слушать сказку, 

воспитывать 

сопереживание к героям 

произведения. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

транспорте; 

выполнять 

элементарные 

правила поведения 

 (Слава, Рома, Жора, 

Саида, Кистаман) 

Ситуативный 

разговор: «Не 

попади в беду на 

дороге». 

-обратить внимание 

на то, что машина 

остановиться сразу 

не может, а человек 

может. 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная 

работа  

Упражнение на звук «Ш» 

Цель: воспитывать у 

детей звуковую 

выразительность речи, 

добиваться четкого 

произношения. 
 (Арина, Лера, Саида) 

Сюжетно – ролевая игра 

«У врача» 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

деятельностью врача, 

закрепление названий 

медицинских 

инструментов. Обучение 

детей реализации 

игрового замысла. 
 

представления 

об изменениях в 

природе в 

начале зимы 

(ночь растет, а 

день убывает) 

 

 

 
 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 8 

Рабочая 

тетрадь 

 «Мои первые 

прописи» 

Е.Бортникова 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 8 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа «Зима» 

Цель: формировать у детей 

знания о сезонных 
изменениях. 

 (Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 
хотели бы заняться). 

Тема: Беседа «Как 

меняется погода» Цель: 
закрепить знания детей о 

сезонных изменениях в 

живой и не живой природе; 

развивать интерес к 
окружающему. 

Чтение рассказа 

В.Бианки «Лис и 

мышонок». 

Цель: дать детям 

представление о лисе и 

мышонке, образе жизни 

этих животных, 

поведении и состоянии 

дикого животного в доме 

человека. 
Работа по формированию 

КГН. 
формировать умение брать 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за льдом на 

лужах 

 

Цель: 

продолжать 

знакомить с 

различным 

состоянием 

воды 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игровое упражнение 

«Катание мяча друг 

другу»  

Цель: закреплять 

умение энергично 

отталкивать мяч при 

катании. 
 (Лиза, Андрей, Сима) 

Игра-ситуация: «На 

игровой площадке». 
-Формировать 

представления детей об 

источниках потенциальной 
опасности на игровой 

площадке, о правилах 

безопасного поведения на 
прогулке. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Индивидуальная 

работа: 

Строительная игра 

«Башня» 

Цель: продолжать 

учить детей строить 

башни из маленьких 

кубиков. Приучать 

после игры складывать 

кубики в коробку. 

 (Арина, Лера, Алиса) 

Сюжетно – ролевая 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за птицами 

зимой 

 

Цель: 

формировать 

представление 

о жизни птиц 

зимой 



мыло из мыльницы, 
намыливать руки до 

образования пены. 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Горшочек 

каши» 

игра «Готовим завтрак»  

Цель: развивать сюжет 

игры, развивать 

диалогическую и 

связную речь. 
 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: Чтение 

русской 

народной сказки  

«Снегурушка и 

лиса» 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Творческая игра 

«Угадай время года» 

Цель: учить видеть 

признаки сезонных 

изменений в природе. 
(Лера, Максим, Никита, 

Арина) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема:  Беседа "Мои умные 

помощники" Цель: 

знакомить детей с органами 
чувств, побуждать ребенка 

внимательно рассматривать 

себя.  

Чтение и рассматривание 

иллюстраций к сказке « 

Кот, петух и лиса» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

    Наблюдение за     

снежинками 

 

Цель: формировать 

умение видеть 

красоту 

окружающей 

природы 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: Д/И « 

Найди самый большой 

и маленький предмет» 

Цель: учить детей 

отличать большое от 

маленького 

(Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Ситуативная беседа: 

«А у нас в квартире 

газ» 

-Развитие 

познавательной 

активности детей 

через обогащение их 

представлений о 

правилах безопасного 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до 

и после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за состоянием 

природы 

Цель: учить 

видеть 

прекрасное, 

различать 

характерные 

приметы зимы, 

узнавать их в 

литературных 

текстах, 

стихотворениях  



Цель: продолжать 

приобщать детей к 

художественной 

литературе; воспитывать 

умение слушать. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

поведения в быту. 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Два 

жадных медвежонка» 

 Дидактическая игра 

«Отгадай и назови» 

Цель: активизировать в 

речи детей названия 

предметов и их качеств. 
(Славик, Узлипат, 

Кистаман) 

Предложить детям 
пластилин «Шустрые 

мячики». Цель: 

продолжать учить детей 
скатывать предмет 

круглой формы. 

 (Давид, Анна, 

Вероника) 

 
 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  
«Вася и Муся 

встречают 

Новый год» 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие 9 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа: «Что я видел 

по дороге в детский сад»  

Цель: активизировать 

словарь детей, учить отвечать 

на вопросы воспитателя.  
(Рамазан, Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за 

снегопадом 

Цель:  

продолжать 

знакомить с 

явлениями 

природы 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Словесная игра «Что 

изменилось?»  

Цель: развивать 

внимание; учить 

запоминать и правильно 
проговаривать названия 

предметов 

 (Лиза, Кирилл, Арина) 
Д/И «Раз, два, три, что 

может быть опасно - 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

ПРОГУЛКА 

14 

Тема: 

Наблюдение за 

работой 

дворника 

 

Цель:  

продолжать 

наблюдать за 

работой дворника 



Тема: «Папа, мама, я – моя 

семья» 

Цель: формировать 

первоначальные 

представления детей о семье. 

Поддерживать и развивать 

интерес у детей к миру 

взрослых. 

Прослушивание аудиосказок 

с целью развития 

усидчивости и умения 

воспринимать информацию 

на слух. 

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

найди» 
-Развитие 

познавательной 

активности детей через 
обогащение их 

представлений о 

правилах безопасного 

поведения в быту. 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Рукавичка» 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Дидактические игры: 

шнуровки, разрезные 

картинки. 

(Арина, Кистаман, Лера) 

 Игра со строительным 

материалом 

«Дом, в котором мы 

живём»  

Цель: закреплять умения 

свободно манипулировать 

деталями конструктора, 

создавая разнообразные 

фигурки и постройки. 

(Сима, Максим, Анна) 

 
 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОВОГОДНИЙ 

УТРЕННИК 

9.15 

 

 

 

 

 

3.Развлечение  

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа с детьми на 

тему «Внешность человека 

может быть обманчива».  

Цель: объяснить ребенку, 
что приятная внешность 

незнакомого человека не 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение за 

красотой 

зимнего 

пейзажа 

 

Цель: развивать 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за синицей 

 

Цель:  

продолжать 

вызывать 



 

 
15.45-16.00 

 

Тема: 

 

« Мы из сказки» 

всегда означает его доброе 
намерение. 

(Слава, Настя, Маша) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Мебель» 

Цель: закреплять знание о 

мебели, расширять 

словарный запас 

 Игра-

драматизация:«Колобок» 

Цель: учить детей 

передавать содержание 

сказки при помощи кукол, 

выразительно 

проговаривать текст; 

развивать эмоциональную 

сферу детей, связную 

речь. 
Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

эстетическое 

восприятие 

природных 

явлений  

по методикам: 

Дидактическая игра 

«Кто ушел?»  

Цель: помочь детям 

запоминать 

названия предметов, 

развитие памяти, 

мышления. 
(Маша, Алиса, Сима, 

Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Снегурушка и 

лиса» 

 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Игровое упражнение: 

«Цветные карандаши» 

 Цель: закрепление цвета 

(синий, 

красный, жёлтый). 

 (Кистаман, Арина, 

Родион, Анна) 

Игра «Чудесный 

мешочек»  

Цель: ориентироваться на 

род имени 

существительного при 

определении предмета. 

 (Саида, Маша, Самира) 

интерес к 

пернатым 

 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

   9.00-9.15 

    Тема: 

«Новогодни

й праздник» 

 

2. ФИЗО 

   9.35-9.50 

   Занятие 10 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Беседа: «У кормушки» 

Цель: расширять 

представления о поведении 

птиц у кормушек. Продолжить 

формировать умение различать 

птиц по внешнему виду. 

Формировать желание 

наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок сада 
(Самира, Маша, Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Посуда в доме» 

Цель: учить: узнавать и 

называть по внешнему виду 

столовую и чайную посуду; 

различать между собой. 

Познакомить с назначением и 

свойствами посуды 

Чтение потешки «Наши уточки 

с утра...», А. Барто «Кто как 

кричит?» 

Цель:  Прочитать детям 

потешку, стихотворение. 

Совершенствовать умения: 

понимать вопросы; вести 

диалог со сверстниками. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками 

под снегом 

                             

                         
Цель: 

 закреплять знания 

о деревьях, 
различных их 

частях 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И по экологии 

«Отгадай мою 

загадку» 

Цель: учить 

отгадывать загадки 

про зимние явления 

природы 

(Слава, Рома, Жора, 

Саида, Кистаман) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная 

работа  

Д/И «Устроим кукле 

комнату»  

Цель: Закреплять 
названия и назначение 

отдельных  предметов 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение

 за 

маршрутны

м такси 

                      

                      

          

Цель: формир

овать 

представления 

о роли 

маршрутного 

такси, его 

назначении 

для людей 



Развивать внимание. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

мебели. 
 (Арина, Лера, Саида) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 8 

Рабочая 

тетрадь 

 «Мои первые 

прописи» 

Е.Бортникова 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 11 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 
окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 
погодные изменения.  

Тема: Д/И «Назови фрукт» - 

учить узнавать и называть 

фрукты, активизировать 
словарный запас.  

 (Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 
детей (чем хотели бы 

заняться). 

Тема: Беседа с детьми на 

тему: «Мы уже большие» 
Цель: способствовать 

доброжелательному 

отношению со взрослыми, 
принимать участие в 

разговоре с ними. 

Чтение потешки «Сорока-

сорока» 

Цель: прививать интерес к 

устному народному 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за поведением 

птиц у 

кормушки 

 

Цель: 

продолжать 

знакомить с 

многообразием 

зимующих 

птиц 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Чего не стало?» 

Цель: учить детей 

правильно называть 

игрушки, развивать 

внимание, память, 

учить понимать суть 

игрового задания. 
 (Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Индивидуальная 

работа: 

Д/И «Поможем зайке» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за 

домашними 

животными 

зимой 

 

Цель: 

закреплять 

знания о жизни 

домашних 

животных в 

зимнее время 

года 



творчеству, развивать 

мелкую моторику рук. 
Работа по формированию 

КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 
намыливать руки до 

образования пены. 

Развивать умение 

есть аккуратно, 

пользоваться 

столовыми 

приборами правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Горшочек каши» 

Цель: развивать 

чувство сострадания. 

Предложить 

разноцветные 

карандаши, бумагу для 

рисования, закрепить 

умение правильно 

держать карандаш. 

(Арина, Лера, Алиса) 

 
 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литератур

ы 

 

Тема: Чтение 

русской 

народной сказки 

«Снегурушка и 

лиса» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Наблюдение за 

морозными узорами 

Цель: закрепить знания 

детей о зимнем явлении – 

морозе.  
(Лера, Максим, Никита, 

Арина) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема:  «Любимые 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

    Наблюдение за 

снежинками 

через лупу 

 

Цель: развивать 

наблюдательность 

и 

любознательность 

в процессе 

ознакомления с 

явлениями 

природы 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам:  

Беседа по картине 

"Дома один" 

Цель: вспомнить 

правила безопасного 

поведения. 

(Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

снегопадом 

Цель: формирова

ть представление 

о свойствах снега  



игрушки» 

Цель: побеседовать с 

детьми о любимых 

игрушках,  развивать 

речь. 

Артикуляционная 

гимнастика «Лошадка» 

- цокать языком как 

цокают лошадки  - 

формирование 

правильного 

звукопроизношения 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Два 

жадных медвежонка» 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до 

и после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Шнурочки» 

Цель: развивать 

мелкую моторику  
(Славик, Узлипат, 

Кистаман) 

Рассматривание 

матрешки 

Цель: расширить 

представление о 

народных игрушках, 

учить бережно 

относиться  к игрушкам 

(Давид, Анна, 

Вероника) 

 
 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  
 «Кружатся 

снежинки» 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа с детьми на 

тему: «Зимняя погода»  

Цель: формировать умение 

обращать внимание на 

изменения в погоде-солнце, 

воздух. 
(Рамазан, Магомедрасул) 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Защитные 

свойства снега 

 

Цель:  

развивать 

познавательные 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/и «Вежливые 

слова» 

Цель: учить 

пользоваться 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

елью на 

участке 

 

Цель:  

уточнить знания 



 

Тема: 

Занятие 12 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа с детьми на 

тему "Я могу" 

Цель:  развивать 

познавательную активность, 

учить детей управлять 

своим поведением 

Рассматривание сюжетных 

картинок к сказке «Три 

медведя» 

Цель: упражнять в 

согласовании 

притяжательных 

местоимений с 

существительными и 

прилагательными 

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

интересы словами  
(Лиза, Кирилл, Арина) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Зимовье зверей» 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Собери картинку»- 

учить составлять целое 

из частей. 

Настольная игра 
«Паровозик»- собирать 

вагончики в длинный 

паровоз. 

 (Сима, Максим, Анна) 

Настольно-печатные 

игры по выбору детей.  

Свободное рисование. 

об отличиях 

натуральной ели 

от игрушечной 

  



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Ёлочки для 

зайчат» 

 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«Звери у 

ёлки» 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа «Пришла зима» 

Цель: уточнить знания детей о 

зимних явлениях природы; 
расширять представления о 

характерных особенностях 

зимней природы. (Слава, Настя, 
Маша) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: «Чем опасна зимняя 

дорога» 

Цель: развитие 

познавательной активности 

детей через обогащение их 

представлений о правилах 

безопасного поведения на 

дороге 

ЧХЛ «Сказка про глупого 

мышонка» С.Я.Маршака. 

Цель: познакомить со 

сказкой, вызвать желание 

прослушать её ещё раз; 

показать образы героев. 
Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками 

 

Цель: продолжать 

обучать 

описывать 

растения, отмечая 

их различия и 

сходство, 

характерные 

признаки  

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Игра "Рассели 

матрешек" 

Цель:  развивать 

цветовосприятие, 

умение соотносить 

предметы по цвету 
 (Маша, Алиса, Сима, 

Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Настольно – печатная 

игра «Крупные пазлы» 

Цель: продолжать учить 

детей собирать картинку 

по образцу. 

(Кистаман, Арина, 

Родион, Анна) 

Игра на внимательность: 

«Спрячем куклу Машу».  

Цель: закреплять знания 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за солнцем 

 

Цель:  

продолжать 

знакомить с 

природными 

явлениями, 

дать понятие 

одного из 

признаков 

зимы - мороза 



душистое, полотенце 

пушистое». 

 

детей о 

пространственных 

предлогах: за, перед, 

около, на, под. 

(Саида, Маша, Самира) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

       речи 

   9.00-9.15 

    Тема:    
«Зима» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 10 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа «Как одеться 

потеплее». Цель: расширять 
словарный запас детей. 

Проговаривание чистоговорки 

 Ма-ма-ма, пришла зима. 
(Самира, Рамазан, Маша, 

Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: рассматривание 

сюжетной картины «Зима» 

Цель: формировать умения 

отвечать на вопросы 

полным простым 

предложением, с помощью 

педагога рассказывать о 

картине. Обогащать речь 

детей словами с 

противоположным 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

     Наблюдение за 

зимующими 

птицами 

 

Цель: формировать 

умение 
устанавливать связи 

между поведением 

птиц и изменениями 
в неживой природе 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

«Беседа о добром и 

злом огне»  

Цель: предостеречь 

детей от возможных 

пожаров…и других 

проблем, связанных 

с огнем. 

(Слава, Рома, Жора) 

Ситуативный 

разговор « Кто у нас 

в группе 

трудолюбивый?» 

Цель: учить детей 

отвечать на вопросы 

взрослых; 

наблюдение за 

трудом помощника 

воспитателя. 

Работа по 

воспитанию 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Ситуативный разговор 

«Нужно самому уметь 

одеваться». 

Закрепить 

последовательность 

одевания и раздевания. 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

ПРОГУЛКА 21 

Тема: 

Наблюдение 

за снегом и 

льдом 

 

Цель:  

формировать 

реалистическое 

понимание 

неживой 

природы 



значением. 

Отгадывание загадок на 

тему «Зима» -  

Цель: развивать умение 

анализировать, 

сопоставлять и обобщать. 
Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Самостоятельная 

деятельность детей 

С/Р-И «Погладим кукле 

платье» с целью 

развивать умение 

обыгрывать ситуацию.  

Д/И с математическим 

содержанием «Сложи 

фигуру». Цель: 

развивать восприятие, 

память, внимание, 

логическое мышление.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на январь 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

младшего возраста 
Махрова Л.В. 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: Беседа о 

р.н.с 

«Снегурушка и 

лиса». Чтение 

стихов 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа 

«Белоснежная зима» 

Цель: расширять 

представления о 

красоте зимней 

природы. 

(Лера, Максим, 

Никита) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Любуемся 

красотой зимы» 

Цель: учить 

составлять рассказ о 

явлениях природы 

 
Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Как правильно мыть 

руки с мылом» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Как светит 

солнце в 

морозный денек 

 

 

Цель: показать, 

что солнце светит 

во все времена 

года не одинаково, 

а по-разному 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассказ-впечатление «Как 

мы встречали Новый год». 

Цель: закрепить 

представления детей о 

празднике. 

 (Арина, Родион, Алиса) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация «Обед у 

куклы Маши» 
Цель: формировать у 

детей трудовые навыки, 

учить накрывать на стол, 

правильно использовать 

предметы посуды для 

сервировки стола к обеду. 
Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Айболит» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и 

после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать иллюстрацию 

к образному описанию 

времени года 

(Славик, Узлипат, 

Никита) 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за птицами 

Цель: 

формировать 

желание 

детей 

заботиться о 

зимующих 

птицах 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Кружатся 

снежинки» 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие № 

1  

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема Рассматривание зимнего 

леса по серии картинок. 

Цель: расширять представление 

об зимнем лесе, учить видеть 

красоту зимнего пейзажа. 

 (Рамазан, Маша, Арина) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативная беседа о 

здоровой и полезной пище. 

 Цель: расширять представления 

о здоровой пище, воспитывать 

уважение к тем, кто готовит еду.  

Чтение русской народной сказки 

«Заюшкина избушка». 

Цель: Развивать умение 

внимательно слушать 

произведение, сопереживать 

героям. 

Работа по формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Какие птицы 

зимуют с нами 

(голуби, 

вороны, 

воробьи, галки) 

 

 

Цель: расширять 

представления о 

зимующих 

птицах 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Беседа «Волшебный 

Новый год».  

Цель: развитие 

памяти, 

воображения. 

(Лиза, Кирилл. 

Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук 

прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать 

детей оказывать 

помощь друг другу 

при одевании 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 

Приучать детей 

держать правильную 

осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Как утешить 

куклу Катю».  

Цель: воспитывать 

желание выражать 

сочувствие, пожалеть 

товарища. 

ПРОГУЛКА 2 

Тема: 

Наблюдение за 

сорокой 

Цель: вызывать 

интерес к 

окружающему 

миру 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Снег идет» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«В гостях у 

Матрешек» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа «Зимние 

узоры». 

Цель: расширять 

представления о 

характерных 

особенностях зимней 

природы, учить видеть 

красоту зимнего пейзажа. 

(Слава, Марк, Жора) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Игра-занятие «Вот 

я какой» 

Цель: познакомить детей 

со строением тела 

человека, с 

возможностями его 

организма 

Чтение С. Маршак 

«Январь» 

ПРОГУЛКА 
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Каким бывает 

снег (свойства 

снега) 

 

 

Цель: продолжать 

знакомить детей 

со свойствами 

снега 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить детей 

после прогулки мыть 

руки с мылом и насухо 

вытирать полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа «Почему нужно 

теплее одеваться». 

Цель: дать 

элементарные 

представления о разной 

одежде, уточнить, что 

если не одеваться по 

погоде, можно 

простудиться и 

заболеть, принимать 

невкусные лекарства. 

 (Маша, Алиса, Сима) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, Мохнатый 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение босиком 

по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  
Игровая ситуация 

«Я сам» 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и 

быстрого приема 

пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди и 

назови» 

Цель: учить 

классифицировать 

предметы.  

ПРОГУЛКА 3 

Наблюдение за 

птицами 

Цель: формировать 

желание заботиться 

о зимующих 

птицах 



Цель: учить внимательно 

слушать произведение, 

запоминать название 

месяца 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

и Масленный» 

 

(Маша, Андрей) 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

    Тема: 

   «Зимние     

забавы» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

  Занятие 2 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа: «Игры 

детей зимой». 

Цель: Дать детям 

представления о зимних 

играх. 

(Самира, Рамазан, Маша, 

Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Как ведут себя 

пешеходы на 

дороге 

(поведение 

пешеходов)        

                             

                 

Цель: продолжать 

закреплять знания 

от правилах 

поведения на 

улице 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживанияИгрова

я ситуация «К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая игра «Найди 

такой же». 

Цель: учить соблюдать 

правила игры, развивать 

внимание. 

 (Слава, Рома, Жора, Саида, 

Кистаман) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Приучать детей 

пользоваться салфеткой. 

Релаксация перед сном: 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за погодой 
                       

                       

        

Цель: продол

жать 

расширять и 

углублять 

представления 

о солнце в 

зимних 

условиях 



Тема: Беседа «По улице 

гуляя» 

Цель: познакомить 

детей с улицей и ее 

особенностями. 

Закрепить ПДД 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

прослушивание аудио 

сказки «Липунюшка» 
полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Настольно- печатные 

игры «Когда это 

бывает». 

Цель: Закрепить знания 

детей о временах года, 

их характерных 

признаках, развить 

связную речь, внимание, 

находчивость, выдержку. 

(Настя, Максим, 

Кистаман) 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 9 

«Количество и 

счет. 

Сравнение 

чисел 2 и 3. 

Величина. 

Большой, 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Разучивание 

потешки «Ты мороз, 

мороз…». 

Цель: учить выразительно 

и ритмично рассказывать 

потешку. 

«Ты, мороз, мороз, мороз, 

Не показывай свой нос! 

ПРОГУЛКА 

5 

Тема: 

Как работает 

дворник 

 

 

Цель: 

показать 

детям 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая игра 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: 

продолжать 

совершенствовать 



поменьше, 

маленький» 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 3 

 

 

 

 

 

 

 

Уходи скорей домой, 

Стужу уводи с собой.» 

(Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Беседа «Что такое хорошо, 

что такое плохо».  

Цель: воспитывать умения 

правильно общаться друг с 

другом.  

Отгадывание загадок на 

тему «Зима». 

Цель: развивать память, 

активизировать словарь. 

Работа по формированию 

КГН. 

формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 

образования пены. 

значение и 

особенности 

трудовых дел 

дворника 

«Найди, что назову». 

Цель: формировать 

умение принимать 

игровую задачу, 

находить предметы 

по описанию 

взрослого. 

 (Лиза, Андрей, Сима) 

 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми 

приборами правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Кот, 

лиса и петух» 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом 

во время еды 

Д/И «У нас порядок». 

Цель: Учить класть игры 

и игрушки на свои места. 

Артикуляционная 

гимнастика «Лошадка» - 

цокать языком как 

цокают лошадки. 

Цель: формирование 

правильного 

звукопроизношения. 

(Слава, Никита, 

Кистаман) 

навыки в 

определении 

наличия и 

направления 

ветра 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: Чтение 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема:  Рассматривание 

картинок с изображением 

снежинок и снегопада. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Береза и 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные упражнения. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 



 р.н.с. «Гуси-

лебеди» 

Цель: расширять 

представления детей о 

природном явлении – 

снегопаде, учить видеть 

красоту зимнего пейзажа 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Каждому 

должно быть ясно-на 

дороге кататься опасно (на 

коньках, санках) 

Цель: закреплять правила 

поведения на улице и 

игровых площадках, 

расположенных рядом с 

автодорогой 

Чтение сказки Д. Мамин-

Сибиряка «Сказка про 

храброго Зайца – длинные 

уши, косые глаза, короткий 

хвост». 

Цель: учить детей 

внимательно слушать 

произведение, отвечать на 

вопросы воспитателя. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

сосна 

 

Цель: рас 

ширить 

представление 

о 

разнообразном 

значении 

деревьев 

методикам: 

Дидактическая игра 

«Собери снеговика». 

Цель: учить собирать 

целое изображение из 

частей, закреплять 

знание формы, цвета, 

размера предмета. 

 (Анна, Родион, 

Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Дидактическая игра 

«Узнай по голосу». 

Цель: уточнить и 

закреплять произношение 

звуков. 

Н/И «Лото» «Пазлы». 

Цель: развивать 

логическое мышление, 

память. 

 (Славик, Узлипат, 

Кистаман) 

 

 

рябиной 

Цель: продолжать 

наблюдение за 

рябиной зимой, 

рассказать, как 

сберечь ее от 

сильных морозов 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Снеговик» 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие № 4 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Д/И «Городок 

здоровья» 

Цель: уточнить и 

расширить знания детей 

об основных ценностях 

здорового образа жизни 

(Рамазан, Арина, Маша) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «О роли 

лекарств и витаминов» 

Цель: закреплять знания 

о том, что лекарства наши 

помощники, что 

обращаться с ними надо 

умело 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Автобус к 

остановке 

подъезжает, 

пассажиров в 

салон 

приглашает 

 

 

Цель:  

продолжать 

знакомить 

детей с видами 

общественного 

транспорта 

(автобус) 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Беседа на тему: 

«Кто и как 

приготовился к 

зиме». 

Цель: закрепить 

первые 

представления о 

том, как люди, звери 

и птицы 

приготовились к 

зиме 

 (Лиза, Кирилл) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Дидактическая игра: 

«Когда это бывает?». 

Цель: учить детей 

находить и правильно 

называть времена года. 

 (Сима, Максим, Анна) 

Игры с конструктором 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

елью 

 

Цель:  

формировать 

представление о 

строении ели 



аудио сказки 

«Красная Шапочка» 

«Дом Деда Мороза». 

Цель: развивать у детей 

навык работы с 

конструктором по схеме, 

расширять 

пространственные 

представления, учить 

находить и называть части 

деталей. 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Украсим 

рукавичку для 

Муси» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«Рождество 

встречаем, 

пляшем и 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа: «Какая 

сегодня погода?» 

Цель: формировать 

представления о 

простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. 

Знакомство с правилами 

поведения в морозную 

погоду. 

(Лера, София, Самира) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Беседа на тему: «Как 

ПРОГУЛКА 
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За окном мороз 

Цель:  

закрепить 

знания о зимнем 

явлении - морозе 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Деревья». 

Цель: учить детей 

находить и называть 

отличительные 

признаки деревьев. 

Д/И «Сложи дерево». 

Цель: Учить собирать 

целое изображение из 

частей. 

 (Маша, Алиса, 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и 

быстрого приема пищи. 

ПРОГУЛКА 
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Сравним 

живую и 

игрушечную 

ель 

 

Цель:  

показать 

детям главные 

особенности 

живого дерева 



играем» правильно кататься на 

санках». 

Цель: формировать 

элементарные знания о 

правилах поведения при 

катании на санках. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

Сима,Саида) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Назови 

известных тебе диких 

животных»  

Цель: уточнить и 

дополнить знания 

детей о диких 

животных. 
(Маша, Андрей, Анна) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

       речи 

     9.00-9.15 

     Тема: 

«Части 

тела» 

 

2. ФИЗО 

   9.35-9.50 

   Занятие 5 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа: «Зима»  

Цель: уточнить знания детей о 

зимних явлениях природы; 

расширять представления о 

характерных особенностях 

зимней природы.  

(Самира, Рамазан, Маша, 

Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Беседа «Птицы зимой» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Рябинка зимой 

                             

                         

Цель: воспитыв

ать бережное 

отношение к 

деревьям и 

кустарникам как 

к живому 

объекту  

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживани

яИгровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

«Беседа о добром и 

злом огне» 

 Цель: 

предостеречь детей 

от возможных 

пожаров…и других 

проблем, связанных 

с огнем.  

 (Слава, Рома, 

Жора) 

Работа по 

воспитанию 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдени

е 

 за солнцем 

                      

                      

          

Цель: форм

ировать 

знания о 

том, в каком 

месте 

поднимается 

солнце и где 



 Цель: формировать желание 

детей заботиться о зимующих 

птицах. Узнавать птицу, 

называть части тела. 

Чтение художественной 

литературы: 

Чтение стихотворений о 

животных  

Цель: учить детей чувствовать 

ритм стихотворной речи. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Золушка» 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Д/И « Кто как кричит?». 

Птицы, ворона, воробей, 

петух, курица, гусь, утка.  

Цель: учить детей 

правильному 

звукоподражанию 

С/р игра «Полечим 

зверюшек»  

Цель: продолжаем учить 

детей осматривать больных, 

лечить их и заботится о них. 

оно 

прячется 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 10 

«Ориентировка 

во времени. 

Зима. 

Количество и 

счет. Число 4» 

 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа «Как 

одеться потеплее».  

Цель: расширять 

словарный запас детей.  

(Алиса, Никита, 

Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Снегопад 

 

Цель: расширит

ь представления 

о свойствах 

снега  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Найди предметы» 

 Цель: активизировать в 

речи детей названия 

предметов и их 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдени

е за снегом 

 

Цель: продо

лжать 

формироват

ь 

представлен

ия детей о 



Занятие 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Игра-инсценировка 

«Как машина зверят 

катала» Цель: учить 

детей участвовать в 

инсценировании 

рассказа, развивать 

связную речь 

Проговаривание 

чистоговорок ма-ма-ма, 

пришла зима. 

Пальчиковая 

гимнастика «Семья» 

Работа по 

формированию КГН. 
формировать умение 

брать мыло из 

мыльницы, намыливать 

руки до образования 

пены. 

качества. 

 (Лиза, Андрей, Сима) 

Ситуативный разговор 
«Кто расчищает дорогу 

от снега»  

Цель: знакомить с 

транспортом по уборке 

снега, воспитывать 

уважение к труду 

взрослых. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Кот, лиса 

и петух» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Игры в строительном 

уголке: построим 

гараж для машин 

(материалы по выбору 

детей). 

Д/И «Найди 

детеныша маме» 

Цель: учить детей 

образовывать слова, 

обозначающие 

названия детёнышей, 

с помощью 

суффиксов. 

(Арина, Алиса, 

Жора)  

свойствах 

снега  

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема 

Чтение 

стихотворения 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа «Головные 

уборы» Цель: 

активизировать словарь, 

учить называть предметы 

одежды (головные уборы). 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за зимним 

небом 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Закрепить с детьми 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

зимующими 

птицами 



 З.Александровой 

«Мой мишка» 

(Лера, Максим И, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Зима» Цель: 

закреплять представление 

о признаках зимы и играх 

детей зимой. Учить детей 

отгадывать стихотворения-

загадки о зиме. 

Активизировать и 

обогащать словарный 

запас: существительными 

(зима, мороз, снег, 

снежинка, снегопад, вьюга, 

лед, санки, коньки, лыжи, 

снеговик); глаголами 

(мерзнуть, греться, 

чистить, лепить); 

прилагательными 

(холодная, снежная, 

морозная, липкий, 

веселый, радостный). 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация « 

Правильно мой руки с 

мылом» 

 

Цель: обратить 

внимание на 

красоту 

зимнего неба  

основные цвета: 

красный, синий, 

зелёный, жёлтый 

(Слава, Родион, 

Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до 

и после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Отгадывание загадок на 

тему «Зима» 

 - Загадки развивают 

воображение ребенка, 

умение анализировать, 

сопоставлять и 

обобщать. 

(Славик, Узлипат, 

Саида) 

Игры в кукольном 

уголке. «Вызов врача на 

дом» 

 Цель: развитие сюжета 

в игре. 

 

 

 

Цель: закреплять 

знания о 

зимующих 

птицах 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Мыльные 

пузыри» 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие 7  

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема 

«Мы вежливые ребята»  

Цель: напоминать детям 

о «волшебных словах» 

которые необходимо 

употреблять«спасибо», 

«здравствуйте», «до 

свидания» в семье, 

группе. 

(Рамазан, Арина, 

Кистаман) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Зимние 

деревья»  

Цель: воспитание 

бережного отношения к 

природе, способности 

замечать красоту зимней 

природы  

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 

12 

Тема: 

 Наблюдение за 

метелью 

 

Цель: продолжат

ь знакомить с 

зимними 

явлениями  

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Закрепить 

дидактическую игру « 

Что за форма?» Цель: 

учить детей различать 

и называть  

(Лиза, Кирилл) 

Д/И «Что в коробочке 

звучит?» Цель: 

развитие слухового 

внимания, речи, 

воображения. 

(Марк, Андрей, 

Никита) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Красная 

Шапочка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми:«Раскраски»  

Цель: учить детей 

правильно держать 

карандаш, раскрашивать, не 

входя за контур рисунка. 

(Саида, Арина, Кистаман) 

Настольно-печатные 

игры: «Цвет», лото 

«Животные» 

 Цель: развитие 

логического мышления, 

мелкой моторики рук. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

 Наблюдение за 

березой зимой  

 

Цель: формиров

ать знания об 

особенностях 

жизни деревьев 

зимой  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Божья 

коровка» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«Матрешечки-

кругляшечки» 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа: «Что я 

видел по дороге в 

детский сад» - 

активизировать словарь 

детей, учить отвечать на 

вопросы воспитателя 

(Арина, Сима, Настя) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Наша одежда»  

Цель: продолжать учить 

детей понимать 

обобщающие слова: 

одежда, головные 

уборы; уточнить 

названия и назначение 

предметов, особенности 

их использования.  

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за красотой 

природы 

 

Цель: вызвать 

интерес к 

окружающему 

миру  

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Высоко – 

низко» 

 Цель: продолжать 

учить детей 

определять 

расстояние до 

предмета (стоит, 

лежит, высоко, низко) 

и использовать в речи 

соответствующие 

слова. 

(Маша, Алиса, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Самостоятельная 

игровая деятельность: 

Поощрять детей к 

совместным действиям в 

играх, способствовать 

объединению в группы по 

2-3 человека.  

Словесная игра: 

«Доскажи словечко» – 

учить детей подбирать по 

смыслу слова к 

стихотворениям; учить 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение за 

елью 

 

Цель:  закреплять 

умение детей 

узнавать ель по 

характерным 

особенностям ее 

строения 



«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

 

правильно и чётко 

проговаривать слова. 

 (Маша, Андрей, Анна) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

       речи 

   9.00-9.15 

      Тема: 

 «Домашние 

животные» 

 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 8 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа «Что мы 

любим делать в детском 

саду». 

 Цель: учить детей 

слушать собеседника, 

излагать свои мысли. 

(Самира, Рамазан, Маша, 

Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа  «Я и моя 

семья».  

Цель: вызвать у детей 

желание заботиться о 

своей семье 

Игра по мотивам сказки 

«Морозко». 

 Цель: развивать умение 

детей играть 

самостоятельно с 

ПРОГУЛКА 

14 

Тема: 

Наблюдение за 

воробьями           

                               

           

Цель: продолжат

ь знакомить с 

многообразием 

зимующих птиц 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Что 

изменилось?» 

 Цель: Развивать 

память, 

наблюдательность, 

внимание. 

(Слава, Рома, Жора) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  
Цель: приучать 

детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание 

культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ПРОГУЛКА 14 

Тема: 

Наблюдение за 

вороной 

          Цель: 

расширять 

представление о 

зимующих птицах, 

учить различать 

их по внешнему 

виду 

 



фигурками настольного 

театра 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

Инд/работа по 

звуковой культуре 

речи.: «Воздушный 

шар»  

Цель: 
активизировать в 

речи звук «ш» 

(Рома, Рамазан, 

Анна) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 10 

«геометрические 

фигуры. 

Квадрат»  

Рабочая тетрадь 

«Мои первые 

прописи» 

Е.Бортникова 

 

     2. ФИЗО 

      9.35-9.50 

     Занятие 9 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Погода». 

Цель: поразмышлять с 

ребенком о том, что 

входит в понятие 

«погода», какая она 

может быть. 

Активизировать в речи 

детей прилагательные. 

(Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что подарит нам 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за снегом 

 

Цель:  

уточнить 

представления 

о свойствах 

снега 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассматривание 

картинок «Осень» 

Цель: способствовать 

развитию умения 

рассматривать 

иллюстрации, 

картинки, понимать 

их сюжет, отвечать на 

вопросы. Развивать 

внимание, память, 

речь. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Н/И «Конструктор» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

снегирем 

Цель: 

формировать 

представления 

о зимних 

птицах, заботе 

человека о них 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь?» 

Цель: познакомить 

детей с приметами 

последнего осеннего 

месяца ноября. 

Закреплять характерные 

признаки осени. 

Активизировать речь, 

обогащать словарь, 

учить отвечать на 

вопросы. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

(Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми 

приборами правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

-развивать логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Сюжетно-ролевая игра 

«Профессии» Цель: 
Развивать у детей 

интерес к сюжетно-

ролевым играм, помочь 

создать игровую 

обстановку. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

речи. Упражнять в 

умении описывать 

предметы.  

Цель: развивать связную 

речь. 

(Самира, Настя, Сима) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема:  

Чтение 

рассказов 

В.Бианки «Лис 

и Мышонок», 

Е.Чарушина 

«Волчишко» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Наши добрые 

слова» 

Цель: способствовать 

формированию 

различных форм 

словесной вежливости 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за зимним небом 

 

Цель: 

обратить 

внимание на 

красоту зимнего 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Д\И«Чудесный 

мешочек»  

Цель: формирование 

умения находить и 

правильно называть 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

ПРОГУЛКА 

13 

Тема: 

Наблюдение 

за елью 

Цель: 

закреплять 

умение детей 

узнавать ель 

по 



 Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Основные цвета» 

Д\И «Подбери цвет»  

Цель: развивать память, 

наблюдательность, 

внимание, логику. 

Отгадывание загадок 

про осень 

Цель: учить детей 

отгадывать загадки, 

развивать мышление 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

неба овощи: огурец, 

помидор, морковь, 

репу и т.д 

(Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Варежка» 

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до 

и после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать 

иллюстрацию к 

образному описанию 

«Овощей» 

(Славик, Узлипат, 

Никита) 

 

 

 

 

характерным 

особенностям 

ее строения, 

признакам, 

отличающим 

ее от других 

деревьев 

 

  



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Норка для 

мышонка» 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие  

10 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема «Игры на участке 

д/с» 

Цель: воспитывать 

навыки безопасного 

поведения на улице 

 (Рамазан, 

Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Транспорт» 

Цель: закрепить знания 

детей о транспортных 

средствах. Закрепить 

названия частей 

машины. Вспомнить 

предназначение разных 

видов наземного 

транспорта. 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Рябинка зимой 

 

Цель: воспитывать 

бережное 

отношение к 

деревьям и 

кустарникам как к 

живому объеку 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/и «Какое время года?» 

- закрепить 

представления детей о 

сезонных изменениях, 

происходящих в природе 

осенью. 

- уточнять характерные 

признаки осени. 

- воспитывать бережное 

отношение к природе 

(Лиза, Кирилл. Саида) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Колобок» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей 

держать правильную 

осанку во время приема 

пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/и «Кто как 

движется?» 

Цель: закрепить знания 

о способах 

передвижения 

различных животных; 

птиц и насекомых. 

(Сима, Максим) 

ПРОГУЛКА 12 

Тема: 

Наблюдение за 

березой зимой 

Цель: 

формировать 

знания об 

особенностях 

жизни деревьев 

зимой 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Строим 

башню» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

«Кто у нас 

хороший?» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 
Д/И «Большой-

маленький, высокий-

низкий» 

Цель: закрепить знания о 

свойствах предметов. 

Активизировать словарь. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что надеть 

осенью» 

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов одежды. 

Развивать разговорную 

речь, внимание 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

ПРОГУЛКА 

6 

Береза и сосна 

 

Цель: расширить 

представление о 

разнообразном 

значении 

деревьев, 

научить 

различать по 

внешнему виду 

березу и сосну 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Когда это 

бывает?»  

Цель: закрепить с 

детьми времена года  

(Маша, Алиса, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, 

Мохнатый и 

Масленный» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Назови известные 

тебе фрукты»  

Цель: уточнить и 

дополнить знания детей о 

фруктах. 
(Маша, Андрей) 

Упражнение «Ветерок» 

Цель: формирование 

правильного 

звукопроизношения 

ПРОГУЛКА 11 

Наблюдение за 

зимующими 

птицами 

Цель: закреплять 

знания о 

зимующих 

птицах 



 

 

 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на февраль 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

младшего возраста 
Махрова Л.В. 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

    Тема: 

«Детеныши 

домашних 

животных» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 1 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Д/И «Поздоровайся 

с куклой».  

Цель: учить здороваться, 

входя в группу. 

(Самира, Маша, Анна, 
Арина) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема: Ситуативный 

разговор «Почему со мной 
не играют?» 

Цель: закреплять знания 

детей о вежливых словах. 

Театрализованная игра 

по сказке: «Теремок».  

Цель: развивать у детей 

интерес к 

театрализованным играм, 

помочь создать игровую 

обстановку. Закрепить 

ранее полученные знания 

о прочитанном 

произведении. 

Работа по 

формированию КГН. 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Наблюдение за 

солнцем 

                             

                         
Цель: дать понятие 

о роли солнца в 

жизни животных и 
растений 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Дидактическая игра 
«Что изменилось?»  

Цель: развивать 

внимание детей. 

 (Слава, Рома, Жора, 
Саида, Кистаман) 

Беседа 

«Безопасность на 

дороге» 
Цели: закреплять, 

систематизировать и 

актуализировать 

знания детей о 

правилах дорожного 

движения. 
Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная 

работа  

 Предложить детям 

разложить конструктор по 
цветам. 

Цель: формировать знания 

об основных цветах 
(Арина, Лера, Саида) 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

 Наблюдение   

за снегирем 

 

Ц е л и :  

формировать 

представления 

о зимующих 

птицах. Учить 

различать их 

по внешнему 

виду 



 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

прослушивание 

аудио сказки «Заяц 

и ёж» 

Д/ игра «Кто что ест»  
Цель: учить узнавать, чем 

питаются птицы животные, 

люди. 
(Кистаман, Жора, Андрей) 

 

 

День недели НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 11 

Количество и 

счет. 

Закрепление. 

Число 4. 

Геометрические 

фигуры. 

Квадрат 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 2 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 
погодные изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор  «Мои друзья» 
Цель: формировать нормы 

и правила 

взаимоотношений со 
сверстниками 

(здороваться, называть 

имена и т.д.) 

 (Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 
какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Ситуативный разговор 
«Живем по режиму».  

Цель: напомнить детям о 

правилах поведения в 
группе. 

Чтение стихотворений А. 

Барто «Машенька», 
«Разговор с мамой». 

Цель: обратить внимание 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Наблюдение за 

оттепелью 

 

Цель: уточнить 

представления 

о свойствах 

снега 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Беседа на тему: 

Хорошие поступки. 

Цель: закреплять 
знания детей о хороших 

и плохих поступках. 

(Лиза, Андрей, Сима) 

Беседа «Цвета в 

дорожном 

движении» 
Цель: напомнить 

детям значения цветов 

в дорожном 

движении; 

активизировать 

знания о работе 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по 

коврику «травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  

Игра-наблюдение 

«Все ли правильно 

одеты» 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

Учить детей есть 

тихо, не 

разговаривать за 

столом во время еды 

Игры 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Наблюдение за 

вороной 

Ц е л и :  

расширять 

представления 

о зимующих 

птицах, учить 

различать их по 

внешнему виду 



детей на стиль общения 
мамы с ребёнком, вызвать 

желание заботиться о 

малышах. 

Работа по 

формированию КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 
намыливать руки до 

образования пены. 

светофора. 
Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Пузырь, соломинка и 

лапоть» 

в строительном 

уголке: построим 

детский сад 

(материалы по 

выбору детей). 

Д/ упражнение 

«Времена года» 

Цель: учить 

определять по 

картинке время года 

и приметы. 

(Узлипат, Лиза, 

Вероника) 

Д/И «Назови цвет» 

Цель: учить 

различать основные 

цвета 

(Сима, Саида, 

Маша) 
 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема:  

Чтение р.н.с 

«Волк и семеро 

козлят» 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Беседа о 

полезной и здоровой 
пище. Цель: 

формировать 

представление о 

здоровом образе 
жизни. 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Солнце 

светит в небе 

голубом 

 

Цель: продолжать 

знакомить с 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 
Закрепление ЗУН по 

методикам: Беседа: 
«Чем опасны мелкие 

предметы» 

Цель: продолжать 

объяснять детям, что 
нельзя брать в рот 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Наблюдение 

за елью 

 

Цель: 

 

закреплять 



(Лера, Максим, 
Никита, Арина) 

Утренняя 

гимнастика.  
Беседа со всеми 

детьми: о том, что 
делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Беседа «Какая игрушка 

у тебя самая 

любимая?» 
Цель: Формировать 

умение рассказывать о 

своих игрушках, 

создавать условия для 
развития связной речи. 

Чтение р.н.с. «Лиса и 

заяц». 
Цель: Учить детей 

внимательно слушать 

произведение. 

Работа по 

формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация 

«Как правильно мыть 

руки с мылом» 

природными 

явлениями 

(солнце) 

различные предметы, 
засовывать их в уши и 

нос. (Слава, Кистаман, 

Родион, Алиса) 

Беседа «Не играй с 

бродячими 

животными 
Цель: разъяснить 

детям, что контакты с 

животными иногда 

могут быть опасными; 
учить заботиться о 

своей безопасности. 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Красная Шапочка» 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 
Беседа: Что наденет и 
возьмет кукла Маша в 

гости? 

Цель: расширять 
представления детей об 

игрушках, одежде. 

 (Славик, Узлипат, 

Кистаман) 
Д/И «Как тебя зовут»  

Цель: учить детей 

называть своё имя, 
называть своих близких по 

имени 

(Максим, Давид, 

Никита, Самира) 

умение 

детей, 

узнавать ель 

по 

характерным 

особенностям 

ее строения 

  

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

ПРОГУЛКА 

4 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

ПРОГУЛКА 

4 



 

 

 

 

 

 

Тема:  
 «Самолет 

построим 

сами» 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие 3 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 
Ситуативный 

разговор  «Одежда для 

прогулки зимой» 

Цель: расширять 
представления детей об 

одежде. 

 (Рамазан, Саида) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема: Ситуативный 
разговор «Вежливые 

слова».  

Цель: приучение детей 
к вежливости 

(здороваться, 

прощаться, благодарить 
за помощь). 

Работа по 

формированию 

КГН. 

Игровая ситуация 

«Мы аккуратные». 

Тема: 

Наблюдение за 

птицами 

 

Цель:  

формировать 

основы 

познавательных 

умений в 

изучении 

окружающего 

мира 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Д/И «Во саду ли в 

огороде». 

Цель: учить детей 

различать по внешнему 
виду овощи и фрукты. 

 (Лиза, Кирилл, Арина) 

Беседа «Как был наказан 

любопытный язычок»  
Цели: дать детям знания о 

том, что железные 

предметы зимой очень 
опасны, что нельзя к ним 

прикасаться языком, 

губами и голыми ручками; 
научить заботиться о 

своей безопасности, 

предупредить несчастный 

случай. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Снегурочка» 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей 

держать правильную 

осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Вечер 

загадок «Отгадай 

загадки».  

Цель: развивать 

мышление, 

сообразительность. 

(Сима, Максим, Анна) 

Настольно-печатные 

игры по выбору детей.  

Свободное рисование. 

Тема: 

Наблюдение за 

березой зимой 

 

Цель: 

формировать 

знания об 

особенностях 

жизни деревьев 

зимой 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Салют» 

 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«Ярмарка-

товару много 

всякого» 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Ситуация 

«Здравствуйте». 

Цель: знакомить с 
элементарными 

правилами поведения, 

этикой общения и 
приветствиями, 

воспитывать культуру 

поведения. 

Утренняя 

гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Грибы» 

Д/И «Что нарисовано 

на картинке».  

Цель: обогащать 

словарь детей 

названиями грибов. 
Чтение р.н.с. 

«Липунюшка». 

Цель: знакомство со 

сказкой. 

Работа по 

ПРОГУЛКА 
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Маршрутное 

такси 

 

Цель:  

формировать  

представление о 

роли маршрутного 

такси, его 

назначении 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить детей 

после прогулки мыть руки с 

мылом и насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Словесная игра «Кто что 

делает?» 

Цель: учить детей 
договаривать предложение. 

(Например, дождь — идет, а 

еще... солнышко — светит... 
собака — лает... паровоз —

мчится)  

(Маша, Алиса, Сима,Саида) 

Беседа «Правила поведения 

на участке д/сада во время 

прогулки»  

Цель: учить детей соблюдать 
правила безопасного 

поведения на участке д/с; 

знать границы своего участка; 
напомнить об опасностях, 

которые подстерегают их на 

участке. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Игровая ситуация «Кукла 

Маша, не вертись за 

столом» 

Релаксация перед сном: 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «А у нас порядок»   

Цель: закреплять 

умение наводить 

порядок в группе. 

(Маша, Андрей, Анна) 
Д/И «Скажи какая?» 

Цель: учить выделять 

признаки зимы 

(Кистаман, Арина, 

Родион, Анна) 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за 

зимующими 

птицами 

Ц е л ь :  

закреплять 

знания о 

зимующих 

птицах 



формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце 

пушистое». 

 

прослушивание аудио 

сказки «Рукавичка» 

 

Д/И «Что бывает 
круглым» 

Цель: развитие 

мышления, умение 
называть круглые 

предметы 

(София, Настя, Анна) 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

   9.00-9.15 

    Тема:  
«Дикие 

животные 

наших 

лесов» 

 

2. ФИЗО 

   9.35-9.50 

   Занятие 4 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа: «У 

кормушки» 

Цель: расширять 

представления о поведении 

птиц у кормушек. 

Продолжить формировать 

умение различать птиц по 

внешнему виду. 

Формировать желание 

наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок 

сада 
(Самира, Маша, Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Мы на улице 

гуляем, за 

вороной 

наблюдаем 

                             

                         
Цель: 

 расширять 

представления о 
зимующих птицах, 

учить различать их 

по внешнему виду 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И по экологии 

«Отгадай мою 

загадку» 

Цель: учить 

отгадывать загадки 

про зимние явления 

природы 

(Слава, Рома, Жора, 

Саида, Кистаман) 
Минутка 

безопасности «Огонь 
друг или враг?» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 
поведения в 

экстремальных 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение

 за снегом 

                      

                      

          

Цель: продол

жать 

формировать 

представление 

детей о 

свойствах 

снега (белый, 

холодный, 

мокрый) 



Тема: Беседа «Посуда в 

доме» 

Цель: учить: узнавать и 

называть по внешнему виду 

столовую и чайную посуду; 

различать между собой. 

Познакомить с назначением 

и свойствами посуды 

Чтение потешки «Наши 

уточки с утра...», А. Барто 

«Кто как кричит?» 

Цель:  Прочитать детям 

потешку, стихотворение. 

Совершенствовать умения: 

понимать вопросы; вести 

диалог со сверстниками. 

Развивать внимание. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные 

и полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

ситуациях.  

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная 

работа  

Д/И «Устроим кукле 

комнату»  

Цель: Закреплять 
названия и назначение 

отдельных  предметов 

мебели. 

 (Арина, Лера, Саида) 

Театрализованная 

деятельность 

Чтение и показ 
настольного театра 

«Маша и Медведь» 

Цель: уметь передавать 

характер героев сказки 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 11-

Логическая 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 
видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Д/И «Назови 

фрукт» - учить узнавать и 

называть фрукты, 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Куда дует 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 



 

 

 

задача. 

Рабочая 

тетрадь 

 «Мои первые 

прописи» 

Е.Бортникова 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 5 

 

 

 

 

 

 

 

активизировать словарный 
запас.  

 (Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 
хотели бы заняться). 

Тема: Беседа с детьми на 

тему: «Мы уже большие» 
Цель: способствовать 

доброжелательному 

отношению со взрослыми, 

принимать участие в 
разговоре с ними. 

Чтение потешки 

«Сорока-сорока» 

Цель: прививать 

интерес к устному 

народному творчеству, 

развивать мелкую 

моторику рук. 
Работа по 

формированию КГН. 
формировать умение 

брать мыло из мыльницы, 
намыливать руки до 

образования пены. 

ветер 

 

Цель: 

расширить 

представления 

о неживой 

природе- ветре 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Чего не стало?» 

Цель: учить детей 

правильно называть 

игрушки, развивать 

внимание, память, 

учить понимать суть 

игрового задания. 
 (Лиза, Андрей, Сима) 

Минутка безопасности 
«Запомните детки, 

таблетки - не конфетки!» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 

поведения в 
экстремальных ситуациях.  

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Горшочек каши» 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Индивидуальная 

работа: 

Д/И «Поможем зайке» 

Цель: развивать 

чувство сострадания. 

Предложить 

разноцветные 

карандаши, бумагу для 

рисования, закрепить 

умение правильно 

держать карандаш. 

(Арина, Лера, Алиса) 

Театрализованная 

деятельность 

Игра «Узнай сказку по 

иллюстрациям» 

Цель: закрепить знания 

детей о сказках 

за солнцем 

 

Цель: 

формировать 

знания о том, в 

каком месте 

поднимается 

солнце и где 

оно прячется 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: Чтение 

русской 

народной сказки 

«Лиса и Заяц» 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Погода на улице 

Цель: закрепить и 

обобщить знания детей 

о последнем месяце 

зимы-феврале  
(Лера, Максим, Никита, 

Арина) 

Утренняя 

гимнастика.  
Беседа со всеми 

детьми: о том, что 
делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема:  «Любимые 

игрушки» 

Цель: побеседовать с 

детьми о любимых 

игрушках,  развивать 

речь. 

Артикуляционная 

гимнастика 

«Лошадка» - цокать 

языком как цокают 

лошадки  - 

формирование 

правильного 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

    Небо-

небушко 

 

Цель: показать 

особенности 

земного неба 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 
Закрепление ЗУН по 

методикам:  

Беседа по картине 
"Дома один" 

Цель: вспомнить 

правила безопасного 

поведения. 
(Сима, Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 
обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Два 

жадных 

медвежонка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Шнурочки» 

Цель: развивать мелкую 

моторику  
(Славик, Узлипат, Кистаман) 

Рассматривание матрешки 

Цель: расширить 

представление о народных 

игрушках, учить бережно 

относиться  к игрушкам 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

ивой 

Цель: наблюдать 

за ивой зимой   



звукопроизношения 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Как правильно мыть 

руки с мылом» 

(Давид, Анна, Вероника) 

Показ настольного театра 

«Репка» 

Цель: побуждать детей к 

инсценированию знакомых 

произведений 
 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  
 «Подарок 

для Муси» 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие 6 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа с детьми 

на тему: «Зимняя 

погода»  Цель: 

формировать умение 

обращать внимание на 

изменения в погоде-

солнце, воздух. 
(Рамазан, Арина, Саида) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа с детьми 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Растения на 

участке 

детского 

сада зимой 

 

Цель:  

показать 

особенности 

травянистых 

растений в 

зимний 

период 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/и «Вежливые 

слова» 

Цель: учить 

пользоваться 

словами  
(Лиза, Кирилл, Арина) 

Минутка 

безопасности 
«Электроприборы в 

быту» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 

поведения в 
экстремальных 

ситуациях.  

Работа по 

воспитанию 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа с 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями 

 

Цель:  

формировать 

представления об 

изменениях в 

природе 



на тему "Я могу" 

Цель:  развивать 

познавательную 

активность, учить 

детей управлять 

своим поведением 

Рассматривание 

сюжетных картинок к 

сказке «Три медведя» 

Цель: упражнять в 

согласовании 

притяжательных 

местоимений с 

существительными и 

прилагательными 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация 

«Мы аккуратные». 

 

 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Зимовье зверей» 

детьми: 

Д/И «Собери картинку»- 

учить составлять целое из 

частей. 

Настольная игра 
«Паровозик»- собирать 

вагончики в длинный 

паровоз. 

 (Сима, Максим, Анна) 

Настольно-печатные 

игры по выбору детей.  

Свободное рисование. 
Театрализованная 

деятельность 

Переходы» (дети сидят в 

кругу). 
Цель: игра обращает 

внимание на внешность 

детей, позволяет осознать 

внешние сходства и различия.  

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Веселый 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа «Красавица 

зима» Цель: уточнить 

знания детей о зимних 

явлениях природы; 
расширять представления 

о характерных 

ПРОГУЛКА 
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Снежинки 

 

Цель:  

формировать 

представление о 

разнообразии 

состояния воды 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра "Рассели 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за елью 

 

Цель:  

показать 

детям, что 

разные 



 цирк» 

 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

« Дудку 

куплю – 

плясать 

пойду» 

особенностях зимней 
природы. (Слава, Настя, 

Маша) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Грибы» 

Д/И «Что нарисовано 

на картинке».  

Цель: обогащать 

словарь детей 

названиями грибов. 

ЧХЛ «Сказка про 

глупого мышонка» 

С.Я.Маршака. Цель: 

познакомить со 

сказкой, вызвать 

желание прослушать её 

ещё раз; показать 

образы героев. 
Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

матрешек" 

Цель:  развивать 

цветовосприятие, 

умение соотносить 

предметы по цвету 
 (Маша, Алиса, Сима, 

Саида) 

Минутка безопасности 
«Кошки и собаки – 

наши друзья?» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 

поведения в 

экстремальных 
ситуациях.  

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Настольно – печатная игра 

«Крупные пазлы» Цель: 

продолжать учить детей 

собирать картинку по 

образцу. 

(Кистаман, Арина, Родион, 

Анна) 

Игра на внимательность: 

«Спрячем куклу Машу».  

Цель: закреплять знания 

детей о пространственных 

предлогах: за, перед, около, 

на, под. 

(Саида, Маша, Самира) 
Театрализованная 

деятельность 

«В магазине зеркал». 

Цель: развитие 
наблюдательности и 

внимания. 

обстоятельства 

и люди могут 

повредить или 

помочь живой 

ели 

 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

   9.00-9.15 

    Тема:  
«Детеныши 

диких 

животных» 

 

2. ФИЗО 

   9.35-9.50 

   Занятие 7 

 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема «Игры во дворе и 

на участке д/с» 

Цель: воспитывать 

навыки безопасного 

поведения на улице 

 (Марк, Жора, Рамазан) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Дом, в котором 

я живу» 
Цель: Учить 

ориентироваться в 

ближайшем 

окружении: узнавать 

свой дом, свою 

квартиру, называть 

улицу; отвечать на 

вопросы воспитателя о 

месте жительства, об 

устройстве их жилища 
Пальчиковые игры 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Гололед 

 

Цель: 

ознакомить с 

сезонным 

явлением – 

гололедом, со 

свойствами льда 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Сюжетно-ролевая 

игра «Оденем куклу на 

зимнюю прогулку». 

Цель: создание игровой 

ситуации (определить, 

какие вещи необходимы 

зимой, и проследить 

очередность их 

надевания на куклу) 

(Маргарита, Настя, 

Алиса) 

Минутка безопасности 

Тема «Балкон» 

Цель: расширить 

представление о 

предметах, которые 

могут служить 

источниками опасности 

в доме; сформировать 

понятие о том, что 

нельзя без присмотра 

взрослых выходить на 

балкон и играть там. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Точечный массаж 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Совершенствование 

навыка 

последовательно и 

самостоятельно 

одеваться 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Побуждать детей 

держать правильную 

осанку во время приема 

пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди детеныша» 

Цель: формировать 

умение называть части 

тела диких животных, 

правильно называть 
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Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: формировать 

представление об 
одном из признаков 

зимы - метели 

 

 

 

 

 

 



«Моя семья», 

«Капуста» 

Цель: развитие мелкой 

моторики рук, речи, 

внимательности, 

способности 

сосредотачиваться. 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое» 

обеда. 
Закрепление навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Бременские 

музыканты» 

взрослое животное и 

его детёнышей 

(Родион, София, Анна, 

Кистаман) 

Пальчиковая игра 
«Замок» 
Цель: развивать 

мелкую моторику рук с 

Никитой, Стефой, 

Ромой 
 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 12 

Количество и 

счет. Сравнение 

чисел 3 и 4. 

Геометрические 

фигуры. 

Прямоугольник 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 8 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Погода» 

Д/И «Что изменилось?» 

Цель: учить детей 

замечать изменения в 

погоде, развивать 

наблюдательность 

(Вероника, Лиза, Узя, 

Сима) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

ПРОГУЛКА 
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Зима 

Ц е л ь : 

уточнить 

знания о зиме, 

учить 

самостоятельно 

выделять и 

называть 

сезонные 

изменения в 

природе зимой 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Продолжать побуждать 

детей после прогулки мыть 

руки с мылом и насухо 

вытирать полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Когда это бывает?»  

Цель: закрепить с детьми 

временные представления 

(времена года)  

(Сима, Саида, Максим) 

Минутка безопасности 

Тема «Бытовые 

опасности» 

Цель: развивать 

интерес к правилам 

здоровьесберегающего 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование 

навыка аккуратного и 

быстрого приема  пищи. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдение 

за легковым 

автомобилем 

Ц е л ь :  
продолжать 

различать 
автомобили по 

их назначению 

 

 



хотели бы заняться).  

Тема Беседа "Я - 

хороший".  

Цель: формирование 

элементарных 

представлений о том, 

что хорошо, что плохо.  

Д/И «Узнай по голосу»  

Цель: Уточнить и 

закреплять правильное 

произношение звуков. 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мой 

режим дня». 

Подготовка к 

занятию. 

 

и безопасного поведения 

в быту; обогащать 

представление о доступном 

ребенку предметном мире, 

назначении предметов, 

правилам их безопасного 

использования; 
формировать осторожное и 

осмотрительное отношение 

к потенциально опасным 

для человека ситуациям. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация «Кукла 

Маша, не вертись за 

столом» 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Рукавичка» 

 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Послушай тишину».  

Цель: учить реагировать 

на сигнал, развивать 

внимание с Марком и 

Саидой 

Прыжки с продвижением 

с Жорой и Андреем 
Цель:  упражнять в 

прыжках с продвижением 

вперед; развивать 

двигательную активность; 

воспитывать желание 

выполнять физические 

упражнения. 
 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: Чтение 

русской 

народной сказки 

«Петушок и 

бобовое 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения. 

Тема Наблюдение за 

зимними деревьями  

Цель: расширять 

представление о деревьях в 

зимнее время года,  учить 

любоваться красотой 

ПРОГУЛКА 13 

Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: 

вызывать 

интерес к 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Цель: продолжать 

приучать детей 

наводить порядок в 

шкафчиках после 

прогулки 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Найди, что 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Умывание 

лица водой комнатной 

температуры 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Точечный массаж 

Воспитание КГН, 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюден

ие за 

сосульками 

 



зернышко» родной природы. 

(Саида, Андрей, Алиса, 

Давид) 

Утренняя     гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема: Беседа «Мальчики и 

девочки в детском саду» 
Цель: постепенное 

формирование образа Я. 

Сообщение детям 

касающихся их сведений (я 

-мальчик...)  

   Чтение потешки 

«Ладушки-ладушки… ». 

Цель: воспитывать интерес 

к русским народным 

потешкам. Вызвать у детей 

желание слушать потешку, 

проговаривать слова.  
Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Кто 

тщательнее моет руки?» 

(цель: совершенствование 

навыка мытья рук с мылом) 

окружающему 

миру 

спрятано» 
Цель: развивать 

пространственную 

ориентацию в группе, 

использовать речевые 

конструкции 
 (Вероника, Анна, 

Арина, Настя) 

Минутка 

безопасности 

Тема «Помощник 

на дороге» 

Цель: продолжить 

знакомство с работой 

светофора; развивать 

знания о сигналах для 

машин и людей; 

продолжать учить 

различать сигналы 

светофора и 

подчиняться им. 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Совершенствование 

умения пользоваться 

столовыми 

принадлежностями и 

приборами 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудиосказки 

«Колобок» 

 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Совершенствование 

навыка 

самостоятельного 

одевания, оказание 

помощи товарищам. 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование 

умения пользоваться 

столовыми 

принадлежностями  

Самостоятельная 

деятельность детей 

Н/И «Пазлы», «Лото» 

-развивать мелкую 

моторику, мышление 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Узнай по звуку» 

(музыкальные 

инструменты) с 

Рамазаном и Узлипат. 

 Цель: развитие 

слухового внимания. 

Д/Упражнение 

«Покачай, спой кукле 

песенку». 
Цель: упражнять в 

умении играть с куклой 

с Симой и Самирой 

Цель: 

закреплять 

знания о 

различных 

состояниях 

воды 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  
 «Познакомьтесь, 

моя семья» 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие 9 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения. 

Тема Беседа: «Зима в лесу» 

Цель: формировать 

представление о простейшей 

взаимосвязи между 

животными и явлениями 

окружающего мира 

(Маша, Максим, Арина, 

Никита) 

Утренняя гимнастика 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться). 

Тема: «Если чужой стучится 

в дом» 

-объяснить детям, что 

опасности могут подстеречь 

их не только на улице, но и 

дома. 

Ситуативный разговор о 

дружбе. Объяснить детям, что 

не нужно ссориться из-за 

игрушек, нельзя драться и 

кусаться, а нужно играть 

дружно, делиться игрушками. 

Работа по формированию 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

синицами 

 

Ц е л ь : 

продолжат

ь знакомить с 

многообразием 

зимующих 

птиц 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
-побуждать детей мыть 

руки с мылом после 

прогулки 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа с детьми на 

тему: «Кто кого обидел 

первый» 
Цель: учить детей 

разбираться в причинах 

ссор, решать 

конфликтные ситуации 

мирным путем 
(Максим, Давид, Узя, 

Рома) 

Минутка безопасности 

Тема «Безопасное 

поведение» 

Цель: рассмотреть и 

обсудить типичные 

опасные 

ситуации безопасного 

поведения 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Совершенствование 

навыка правильного 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обширное умывание. 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Точечный массаж 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. Оказание 

помощи товарищам в 

одевании и обувании 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование 

навыка правильного 

поведения за столом. 

С-р/И «Семья» 

-учить детей в игре 

самостоятельно 

обыгрывать сюжет и 

проговаривать его 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Создать условия для 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдение за 

сосной 

 

Цель: 

уточнить знания 

о хвойных 

деревьях, их 

сходстве и 

различиях 



КГН. 
Работа дежурных по 

сервировке стола 

Подготовка к занятию 

 

поведения за столом. 

Релаксация перед 

сном:прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

развития мелкой 

моторики с помощью 

восковых мелков и 

пластилина 

(Лиза, Родион, Слава)  
 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Дождик» 

 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«Как по воду 

ходили» 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения. 

Тема: «Зима. Февраль» 

Цель: продолжать 

закреплять с детьми 

знания о сезонных 

изменениях в природе; о 

месяце февраль. 

(Лера, Самира, Слава, 

Маргарита) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема Беседа 

«Путешествие на 

крайний север» 
Цель: формировать у 

детей представления об 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

метелью 

 

Ц е л ь :  

расширять 
представления 

о явлениях 

неживой 

природы зимой 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игра «Моем руки» 

-продолжать побуждать 

детей сразу после прогулки 

мыть руки с мылом 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа с детьми на тему: 

«Мы игрушки не ломаем, 

мы игрушки бережем» 

Цель: воспитывать 

бережное отношение к 

игрушкам, умение делиться 

игрушками 

 (Арина, Марк, Слава) 

Минутка безопасности 

Тема: «Безопасность в 

нашей группе» 

Цель: закрепить знания о 

своей группе, развивать 

умение ориентироваться 

в групповом пространстве, 

чувство безопасности и 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по ковру 

босиком 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование 

навыка аккуратного и 

бесшумного приема 

пищи. 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдение 

за осиной 

 

Цель: 
закреплять 

знания об 

осине, уметь 

выделять ее 

среди 

деревьев. 



отличительных 

особенностях тех, кто 

живёт на севере, о связи 

в деятельности людей 

разных профессий, о их 

жизни на крайнем севере 

и жизни животных. 

Чтение стихов А. Барто 

«Слон», «Мишка». 

 Цель: вызвать желание 

рассказывать их вместе с 

воспитателем. 
Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Какие бывают 

привычки?» 

самосохранения; обогащать 

представление о доступном 

предметном мире, 

назначении предметов, 

правилах их безопасного 

использования; 

воспитывать аккуратность, 

бережное отношение к 

предметам, находящимся 

в группе. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Совершенствование навыка 

аккуратного и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Три медведя» 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Д/И «Твои поступки и 

их последствия» 

-посредством 

проигрывания 

ситуаций, рассказать о 

поступках и их 

последствиях 

(Давид, Максим, Маша, 

Лера, Арина) 

Д/И «Каких игрушек не 

хватает» Цель: 

развивать внимание, 

зрительное восприятие, 

закрепить названия 

знакомых игрушек 

(Кистаман, София, 

Настя) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

    Тема: 

«Домашние и 

дикие 

животные» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 10 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Д/И «Поздоровайся с 

куклой».  

Цель: учить здороваться, 
входя в группу. 

(Самира, Маша, Анна, Арина) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

солнцем 

                             

                         
Цель: продолжать 

знакомить с 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Дидактическая игра 

«Что изменилось?»  

Цель: развивать 
внимание детей. 

 (Слава, Рома, Жора, 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. 

Воспитание КГН, 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 Наблюдение   

за небом 

 

Ц е л и :  



 

 

 

 

 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема: Ситуативный 

разговор «Почему со мной не 

играют?» 

Цель: закреплять знания 
детей о вежливых словах. 

Театрализованная игра по 

сказке: «Маша и медведь».  

Цель: развивать у детей 

интерес к 

театрализованным играм, 

помочь создать игровую 

обстановку. Закрепить 

ранее полученные знания о 

прочитанном 

произведении. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

природными 
явлениями 

(солнечная  погода 

или 
нет); формировать 

понятия о 

признаках зимы. 

 

Саида, Кистаман) 

Минутка 

безопасности 

Беседа 

«Безопасность на 

дороге» 
Цели: закреплять, 

систематизировать и 

актуализировать 

знания детей о 

правилах дорожного 

движения. 
Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Заяц и 

ёж» 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная работа  

 Предложить детям 

разложить конструктор по 

цветам. 
Цель: формировать знания 

об основных цветах 

(Арина, Лера, Саида) 

Д/ игра «Кто что ест»  
Цель: учить узнавать, чем 

питаются птицы животные, 

люди. 
(Кистаман, Жора, Андрей) 

 

формировать 

представление 

о небе. 

Воспитывать 

интерес к 

окружающему 

миру. 
 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 
природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Ситуативный 

ПРОГУЛКА 
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Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними по 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

ПРОГУЛКА 
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Занятие 12 

Рабочая 

тетрадь 

 «Мои первые 

прописи» 

Е.Бортникова 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 11 

 

 

 

 

 

 

 

разговор  «Мои друзья» 
Цель: формировать нормы 

и правила 

взаимоотношений со 
сверстниками (здороваться, 

называть имена и т.д.) 

 (Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 
пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Ситуативный разговор 
«Живем по режиму».  

Цель: напомнить детям о 

правилах поведения в 

группе. 
Чтение стихотворений А. 

Барто «Машенька», 

«Разговор с мамой». 
Цель: обратить внимание 

детей на стиль общения 

мамы с ребёнком, вызвать 

желание заботиться о 
малышах. 

Работа по формированию 

КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 
образования пены. 

Тема: 

Наблюдение 

за синицей 

 
Цель: знакомить 

с синицей, ее 

повадками, средой 

обитания, 
особенностями 

внешнего вида. 

  

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Беседа на тему: Хорошие 

поступки. 

Цель: закреплять знания 
детей о хороших и 

плохих поступках. 

(Лиза, Андрей, Сима) 

Беседа «Цвета в 

дорожном движении» 
Цель: напомнить детям 

значения цветов в 

дорожном движении; 

активизировать знания 

о работе светофора. 
Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Пузырь, 

соломинка и лапоть» 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Игры в строительном 

уголке: построим 

детский сад 

(материалы по выбору 

детей). 

Д/ упражнение 
«Времена года» Цель: 

учить определять по 

картинке время года и 

приметы. 

(Узлипат, Лиза, 

Вероника) 

Д/И «Назови цвет» 

Цель: учить различать 

основные цвета 

(Сима, Саида, Маша) 

Тема: 

Здравствуй, 

ёлочка, зелёная 

иголочка 

 

Цель: 

формировать 

представление 

детей о ели. 

Учить видеть её 

красоту. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

миру растений. 
 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема:  

Чтение р.н.с 

«Рукавичка» 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Беседа о 

полезной и здоровой 

пище. Цель: 
формировать 

представление о 

здоровом образе жизни. 
(Лера, Максим, Никита, 

Арина) 

Утренняя 

гимнастика.  
Беседа со всеми 

детьми: о том, что 
делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 
хотели бы заняться).  

Беседа «Какая игрушка 

у тебя самая любимая?» 
Цель: Формировать 

умение рассказывать о 

своих игрушках, 

создавать условия для 
развития связной речи. 

Чтение р.н.с. «Лиса и 

заяц». 
Цель: Учить детей 

внимательно слушать 

произведение. 

Работа по 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

березой и сосной 

 

Цель: расширять 

представление о 

деревьях; воспитывать 
желание защищать и 

оберегать природу. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 
Закрепление ЗУН по 

методикам: Беседа: 

«Чем опасны мелкие 
предметы» 

Цель: продолжать 

объяснять детям, что 
нельзя брать в рот 

различные предметы, 

засовывать их в уши и 

нос. (Слава, Кистаман, 
Родион, Алиса) 

Минутка 

безопасности 

Беседа «Не играй с 

бродячими 

животными 
Цель: разъяснить 

детям, что контакты с 

животными иногда 

могут быть опасными; 
учить заботиться о 

своей безопасности. 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и 

после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 
Беседа: Что наденет и 

возьмет кукла Маша в 

гости? 
Цель: расширять 

представления детей об 

игрушках, одежде. 
 (Славик, Узлипат, 

Кистаман) 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

облаками 

 

Цель: 

 

формировать 

представление 

детей о небе и 

различных 

природных 

явлениях. 

Совершенствовать 

умения вести 

наблюдения за 

погодой. Учить 

отличать 

состояния неба 

(ясно, облачно, 

пасмурно, облака, 

тучи). 

 



формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Как правильно мыть 

руки с мылом» 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Красная Шапочка» 

Д/И «Как тебя зовут»  
Цель: учить детей 

называть своё имя, 

называть своих близких 
по имени 

(Максим, Давид, 

Никита, Самира) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  
 «Весна, 

весна на 

улице» 

 

 

 

2. 

ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие 

12 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 
Ситуативный 

разговор  «Одежда для 

прогулки весной» 

Цель: расширять 
представления детей об 

одежде. 

 (Рамазан, Саида) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема: Ситуативный 

разговор «Вежливые 

слова».  

ПРОГУЛКА 

19 

Тема: 

Наблюдение 

за 

зимующими 

птицами 

 

Цель:  
закреплять 

знания о 

зимующих 
птицах; формиро

вать 

представление о 
добывании пищи 

зимующими  пти

цами. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Д/И «Во саду ли в огороде». 
Цель: учить детей различать 

по внешнему виду овощи и 

фрукты. 
 (Лиза, Кирилл, Арина) 

Минутка безопасности 

Беседа «Как был наказан 

любопытный язычок»  
Цели: дать детям знания о 

том, что железные предметы 

зимой очень опасны, что 
нельзя к ним прикасаться 

языком, губами и голыми 

ручками; 
научить заботиться о своей 

безопасности, предупредить 

несчастный случай. 

Работа по воспитанию 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

ПРОГУЛКА 

19 

Тема: 

Как одеты люди 

 

Цель: 

учить 

устанавливать 

взаимосвязь 

между погодой и 

одеждой  людей 

закреплять 

названия 

предметов зимней 

одежды, 

обогащать 

словарь, развивать 

наблюдательность



Цель: приучение детей к 
вежливости (здороваться, 

прощаться, благодарить 

за помощь). 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Снегурочка» 

Вечер загадок «Отгадай 

загадки».  

Цель: развивать 

мышление, 

сообразительность. 

(Сима, Максим, Анна) 

Настольно-печатные 

игры по выбору детей.  

Свободное рисование. 

, навыки связной 

речи, воспитывать 

любознательность

.  

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Паравозик из 

Ромашкова» 

 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«Аленку 

купаем, песню 

напеваем» 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Ситуация 

«Здравствуйте». 

Цель: знакомить с 

элементарными 
правилами поведения, 

этикой общения и 

приветствиями, 
воспитывать культуру 

поведения. 

Утренняя 

гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

снегом 

 

Цель: продолжат

ь знакомить детей 

с природным 

явлением — 

снегом. 

 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить детей 

после прогулки мыть 

руки с мылом и насухо 

вытирать полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Словесная игра «Кто что 

делает?» 

Цель: учить детей 

договаривать предложение. 
(Например, дождь — идет, 

а еще... солнышко — 

светит... собака — лает... 
паровоз —мчится)  

(Маша, Алиса, 

Сима,Саида) 

Минутка безопасности 

Беседа «Правила 

поведения на участке 

д/сада во время 

прогулки»  

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за дождем 

Ц е л ь :  

продолжать 

знакомить 

детей с 

природным 

явлением –

дождём. 

 



(чем хотели бы 

заняться).  

Тема: «Грибы» 

Д/И «Что нарисовано 

на картинке».  

Цель: обогащать 

словарь детей 

названиями грибов. 
Чтение р.н.с. «Гуси-

лебеди». 

Цель: знакомство со 

сказкой. 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце 

пушистое». 

 

Цель: учить детей 
соблюдать правила 

безопасного поведения на 

участке д/с; 
знать границы своего 

участка; напомнить об 

опасностях, которые 

подстерегают их на 
участке. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Рукавичка» 

 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «А у нас порядок»   

Цель: закреплять 

умение наводить 

порядок в группе. 

(Маша, Андрей, Анна) 
Д/И «Скажи какая?» 

Цель: учить выделять 

признаки зимы 

(Кистаман, Арина, 

Родион, Анна) 
Д/И «Что бывает 

круглым» 

Цель: развитие 
мышления, умение 

называть круглые 

предметы 

(София, Настя, Анна) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на март 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

младшего возраста 
Махрова Л.В. 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

   9.00-9.15 

    Тема:  

«Дикие 

животные 

наших 

лесов» 

 

2. ФИЗО 

   9.35-9.50 

   Занятие 1 

 

 

3. 

Масленица 

10.00 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Беседа: «У кормушки» 

Цель: расширять представления 

о поведении птиц у кормушек. 

Продолжить формировать 

умение различать птиц по 

внешнему виду. Формировать 

желание наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок сада 
(Самира, Маша, Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Посуда в доме» 

Цель: учить: узнавать и 

называть по внешнему виду 

столовую и чайную посуду; 

различать между собой. 

Познакомить с назначением и 

свойствами посуды 

Чтение потешки «Наши уточки с 

утра...», стихотворения А. Барто 

«Кто как кричит?» 

Цель:  Прочитать детям 

потешку, стихотворение. 

Совершенствовать умения: 

понимать вопросы; вести диалог 

со сверстниками. Развивать 

внимание. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

   Наблюдение за               

небом                        

                     

Цель: 
продолжить 

знакомство с 

различными 

природными 

явлениями; 

научить отличать 

состояния неба 

(ясно, облачно, 

пасмурно, облака, 

тучи). 
 

  

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И по экологии 

«Отгадай мою 

загадку» 

Цель: учить 

отгадывать загадки 

про весенние 

явления природы 

(Слава, Рома, Жора, 

Саида, Кистаман) 
Минутка 

безопасности «Огонь 

друг или враг?» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 
поведения в 

экстремальных 

ситуациях.  

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Индивидуальная работа  

Д/И «Устроим кукле 

комнату»  

Цель: Закреплять 
названия и назначение 

отдельных  предметов 

мебели. 

 (Арина, Лера, Саида) 

Театрализованная 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 Наблюдение 

за небом. 

Цель: 

продолжить 

знакомство с 

различными 

природными 

явлениями 

                       

                        

 



Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

деятельность 

Чтение и показ 
настольного театра «Маша 

и Медведь» 
Цель: уметь передавать 

характер героев сказки 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 13 

Ориентировк

а во времени. 

Весна. 

Количество и 

счет. Число 5 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 2 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 
сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Д/И «Назови фрукт»  
Цель: учить узнавать и 

называть фрукты, 

активизировать словарный 
запас.  

 (Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 
заняться). 

Тема: Беседа с детьми на 

тему: «Мы уже большие» 

Цель: способствовать 
доброжелательному 

отношению со взрослыми, 

принимать участие в разговоре 
с ними. 

Чтение потешки «Сорока-

сорока» 

Цель: прививать интерес к 

устному народному 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

проезжающим 

транспортом 

 

Цель:  

закреплять названия 

частей машины 

(кузов, кабина, 

колеса,  руль); 

отмечать большое 

разнообразие 

машин, их 

назначение; воспит

ывать уважение к 

труду. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

Цель: приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Чего не стало?» 

Цель: учить детей 

правильно называть 

игрушки, развивать 

внимание, память, учить 

понимать суть игрового 

задания. 
 (Лиза, Андрей, Сима) 

Минутка безопасности 
«Запомните детки, 

таблетки - не конфетки!» 

Цель:  выработать  
навыки правильного 

поведения в 

экстремальных ситуациях.  

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Индивидуальная работа: 

Д/И «Поможем зайке» 

Цель: развивать чувство 

сострадания. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдени

е за 

проезжающ

им 

транспорто

м. 

Цель: закре

плять 

названия 

частей 

машины 

(кузов, 

кабина, 

колеса, 

руль); 

отмечать 



творчеству, развивать 

мелкую моторику рук. 
Работа по формированию 

КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 
намыливать руки до 

образования пены. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Горшочек каши» 

Предложить разноцветные 

карандаши, бумагу для 

рисования, закрепить 

умение правильно держать 

карандаш. 

(Арина, Лера, Алиса) 

Театрализованная 

деятельность 

Игра «Узнай сказку по 

иллюстрациям» 

Цель: закрепить знания 

детей о сказках 

большое 

разнообрази

е машин, их 

назначение; 

 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Утренник 

«Цыплята и 

котята»  

9.00 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

9.30-9.45 

 

Тема: Чтение 

русской 

народной сказки 

«Коза-дереза» 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Погода на улице 

Цель: закрепить и 

обобщить знания детей о 

первом месяце весны-

марте  
(Лера, Максим, Никита, 

Арина) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 
хотели бы заняться).  

Тема:  «Любимые 

игрушки» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: Наблюдаем 

за воробьями 

Цель: формировать 

представление 

детей о птицах. 

Закреплять знания 

детей о птичьих 

повадках, их 

внешнем виде. 

Вызвать желание 

заботиться о 

птицах. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 
Закрепление ЗУН по 

методикам:  

Беседа по картине 

"Дома один" 

Цель: вспомнить 

правила безопасного 

поведения. 
(Сима, Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 
обеда. 

Учить детей навыку 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить себя в 

порядок после дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

Наблюдение за 

проталинами и 

зеленой травой. 

 

Цель: закреплять 

умение понимать 

зависимость 

явлений в 

природе. 

 



Цель: побеседовать с 

детьми о любимых 

игрушках,  развивать 

речь. 

Артикуляционная 

гимнастика «Лошадка» 

- цокать языком как 

цокают лошадки  - 

формирование 

правильного 

звукопроизношения 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Два 

жадных 

медвежонка» 

детьми: 

Д/И «Шнурочки» 

Цель: развивать мелкую 

моторику  
(Славик, Узлипат, Кистаман) 

Рассматривание матрешки 

Цель: расширить 

представление о народных 

игрушках, учить бережно 

относиться  к игрушкам 

(Давид, Анна, Вероника) 

Показ настольного театра 

«Репка» 

Цель: побуждать детей к 

инсценированию знакомых 

произведений 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  
 

«Скворечник» 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие 3 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа с детьми на 

тему: «Весенняя погода»  

Цель: формировать умение 

обращать внимание на 

изменения в погоде-солнце, 

воздух. 
(Рамазан, Арина, Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение   

за 

сосульками 

Цель:  

познакомить с 

различными 

явлениями 

природы; 

показать 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Вежливые 

слова» 

Цель: учить 

пользоваться 

словами  
(Лиза, Кирилл, Арина) 

Минутка 

безопасности 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

ПРОГУЛКА 

5 

Тема: 

Наблюдение за 

кошкой 

Цель: закрепить 

представление у 

детей 

характерных 

особенностей 

кошки. 



детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Беседа с детьми на 

тему "Я могу" 

Цель:  развивать 

познавательную активность, 

учить детей управлять 

своим поведением 

Рассматривание сюжетных 

картинок к сказке «Три 

медведя» 

Цель: упражнять в 

согласовании 

притяжательных 

местоимений с 

существительными и 

прилагательными 

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

разнообразие 

состояний 

воды в 

окружающей 

среде. 

 

«Электроприборы в 
быту» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 
поведения в 

экстремальных 

ситуациях.  

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Зимовье зверей» 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Собери картинку»- 

учить составлять целое из 

частей. 

Настольная игра 

«Паровозик»- собирать 

вагончики в длинный 

паровоз. 

 (Сима, Максим, Анна) 

Настольно-печатные игры 

по выбору детей.  

Свободное рисование. 
Театрализованная 

деятельность 
«Переходы» Цель: игра 

обращает внимание на 

внешность детей, позволяет 

осознать внешние сходства и 
различия.  

 

  

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

   9.00-9.15 

    Тема:  

«Домашние 

птицы» 

 

2. ФИЗО 

   9.35-9.50 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема «Игры во дворе и 

на участке д/с» 

Цель: воспитывать 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за проезжей 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Сюжетно-ролевая 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

ПРОГУЛКА 6 

Тема: 

Весна в жизни 

животных, 

птиц, 



 

 

   Занятие 4 

 

 

навыки безопасного 

поведения на улице 

 (Марк, Жора, Рамазан) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Дом, в котором я 

живу» 
Цель: Учить 

ориентироваться в 

ближайшем окружении: 

узнавать свой дом, свою 

квартиру, называть 

улицу; отвечать на 

вопросы воспитателя о 

месте жительства, об 

устройстве их жилища 
Пальчиковые игры 

«Моя семья», «Капуста» 

Цель: развитие мелкой 

моторики рук, речи, 

внимательности, 

способности 

сосредотачиваться. 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое» 

частью 

 

Цель:  
закреплять знания 
о проезжей части 

дороги — 

шоссе;         

отмечать большое 
разнообразие 

машин, их 

названия; формир
овать 

представление о 

правилах 

дорожного 
движения. 

 

игра «Оденем куклу на 

прогулку». 

Цель: создание 

игровой ситуации 

(определить, какие 

вещи необходимы 

весной, и проследить 

очередность их 

надевания на куклу) 

(Маргарита, Настя, 

Алиса) 

Минутка 

безопасности 

Тема «Балкон» 

Цель: расширить 

представление о 

предметах, которые 

могут служить 

источниками 

опасности в доме; 

сформировать понятие 

о том, что нельзя без 

присмотра взрослых 

выходить на балкон и 

играть там. 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Закрепление навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

Точечный массаж 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Совершенствование 

навыка последовательно 

и самостоятельно 

одеваться 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Побуждать детей 

держать правильную 

осанку во время приема 

пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди детеныша» 

Цель: формировать 

умение называть части 

тела диких животных, 

правильно называть 

взрослое животное и его 

детёнышей 

(Родион, София, Анна, 

Кистаман) 

Пальчиковая игра 
«Замок» 
Цель: развивать мелкую 

моторику рук с Никитой, 

Стефой, Ромой 
Театрализованная 

деятельность 

«Угадай по звуку» 

растений. 
 

Цель: 

расширять 

представления 

о том, что все 

оживает в 

весеннее время: 

трогаются в 

рост деревья, 

просыпаются 

животные 

(медведь, еж), 

насекомые, 

которые зимой 

спали; все 

устраивают 

свой гнезда, 

норы, выводят 

потомство. 
 

 

 

 

 

 

 



прослушивание аудио 

сказки «Бременские 

музыканты» 

Цель: развивать 
слуховое внимание 
детей 
 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 13 

Величина. 

Закрепление: 

большой, 

поменьше, 

самый 

маленький 

Рабочая 

тетрадь 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 5 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема «Погода» 

Д/И «Что 

изменилось?» 

Цель: учить детей 

замечать изменения в 

погоде, развивать 

наблюдательность 

(Вероника, Лиза, Узя, 

Сима) 

Утренняя 

гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Беседа "Я - 

хороший".  

Цель: формирование 

элементарных 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за рябиной 

Ц е л ь : 

расширять 

знания о 

живой 

природе. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать побуждать 

детей после прогулки мыть 

руки с мылом и насухо 

вытирать полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Когда это бывает?»  

Цель: закрепить с детьми 

временные представления 

(времена года)  

(Сима, Саида, Максим) 

Минутка безопасности 

Тема «Бытовые 

опасности» 

Цель: развивать 

интерес к правилам 

здоровьесберегающего 

и безопасного поведения 

в быту; обогащать 

представление о доступном 

ребенку предметном мире, 

назначении предметов, 

правилам их безопасного 

использования; 

формировать осторожное и 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование навыка 

аккуратного и быстрого 

приема  пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Послушай тишину».  

Цель: учить реагировать на 

сигнал, развивать внимание 

с Марком и Саидой 

Прыжки с продвижением с 

Жорой и Андреем 
Цель:  упражнять в 

ПРОГУЛКА 7 

Тема: 

 

Наблюдение за 

птицами 

Ц е л ь :  

углублять и 

пополнять 

знания о жизни 

птиц в весенний 

период; 

вызывать 

желание 

заботиться о 

них. 

 



представлений о том, 

что хорошо, что плохо.  

Д/И «Узнай по 

голосу»  

Цель: Уточнить и 

закреплять правильное 

произношение звуков. 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация 

«Мой режим дня». 

Подготовка к 

занятию. 

 

осмотрительное отношение 

к потенциально опасным 

для человека ситуациям. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация «Кукла 

Маша, не вертись за 

столом» 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Рукавичка» 

 

прыжках с продвижением 

вперед; развивать 

двигательную активность; 

воспитывать желание 

выполнять физические 

упражнения. 
Театрализованная 

деятельность 

«Зверята» 
Цель: формировать у детей 

навыки звукоподражания. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: Чтение 

стихотворений о 

маме 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения. 

Тема Наблюдение за 

деревьями  

Цель: расширять 

представление о деревьях 

в весеннее время 

года,  учить любоваться 

красотой родной 

природы. 

(Саида, Андрей, Алиса, 

Давид) 

Утренняя     

гимнастика. 

ПРОГУЛКА 8 

Тема: 

Приметы 

ранней весны 

 

Цель: 

закреплять 

знания о 

времени года; 

изучать приметы 

ранней весны. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания 
Цель: продолжать 

приучать детей 

наводить порядок в 

шкафчиках после 

прогулки 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Найди, что 

спрятано» 
Цель: развивать 

пространственную 

ориентацию в группе, 

использовать речевые 

конструкции 
 (Вероника, Анна, 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Умывание 

лица водой комнатной 

температуры 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Точечный массаж 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Совершенствование навыка 

самостоятельного одевания, 

оказание помощи 

товарищам. 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Приметы 

ранней 

весны 

 

Цель: 

закреплять 

знания о 

времени года; 

изучать 

приметы 



Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема: Беседа «Мальчики 

и девочки в детском 

саду» 
Цель: постепенное 

формирование образа Я. 

Сообщение детям 

касающихся их сведений 

(я -мальчик...)  

   Чтение потешки 

«Ладушки-ладушки…». 

Цель: воспитывать 

интерес к русским 

народным потешкам. 

Вызвать у детей желание 

слушать потешку, 

проговаривать слова.  
Работа по 

формированию КГН. 

Упражнение «Кто 

тщательнее моет руки?» 

(цель: совершенствование 

навыка мытья рук с 

мылом) 

Арина, Настя) 

Минутка 

безопасности 

Тема «Помощник 

на дороге» 

Цель: продолжить 

знакомство с работой 

светофора; развивать 

знания о сигналах для 

машин и людей; 

продолжать учить 

различать сигналы 

светофора и 

подчиняться им. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Совершенствование 

умения пользоваться 

столовыми 

принадлежностями и 

приборами 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудиосказки «Колобок» 

 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование умения 

пользоваться столовыми 

принадлежностями  

Н/И «Пазлы», «Лото» 

-развивать мелкую 

моторику, мышление 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Узнай по звуку» 

(музыкальные 

инструменты) с Рамазаном 

и Узлипат. 

Цель: развитие слухового 

внимания. 

Д/Упражнение «Покачай, 

спой кукле песенку». 
Цель: упражнять в 

умении играть с куклой с 

Симой и Самирой 
Театрализованная 

деятельность 

 «Игра с пальчиками» 
Цель: приобщать детей к 

театрализованной 

деятельности; учить их 

сочетать слова с 

движениями. 

ранней весны. 

 

 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

 

Тема:  
 «Посуда 

для котят» 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие 6 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения. 

Тема Беседа: «Весна в 

лесу» 

Цель: формировать 

представление о 

простейшей взаимосвязи 

между животными и 

явлениями окружающего 

мира 

(Маша, Максим, Арина, 

Никита) 

Утренняя гимнастика 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема: «Если чужой 

стучится в дом» 

-объяснить детям, что 

опасности могут 

подстеречь их не только на 

улице, но и дома. 

Ситуативный разговор о 

дружбе. Объяснить детям, 

что не нужно ссориться из-

за игрушек, нельзя драться 

и кусаться, а нужно играть 

дружно, делиться 

игрушками. 

ПРОГУЛКА 9 

Тема: 

Наблюдение за 

березой и елью 

 

Ц е л ь : 

расширять 

представления 

детей о 

деревьях; 

воспитывать 

желание 

защищать и 

оберегать 

природу. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

-побуждать детей 

мыть руки с мылом 

после прогулки 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа с детьми на 

тему: «Кто кого 

обидел первый» 
Цель: учить детей 

разбираться в 

причинах ссор, 

решать конфликтные 

ситуации мирным 

путем 
(Максим, Давид, Узя, 

Рома) 

Минутка 

безопасности 

Тема «Безопасное 

поведение» 

Цель: 

рассмотреть и 

обсудить типичные 

опасные 

ситуации безопасного 

поведения 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Обширное умывание. 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Точечный массаж 

Воспитание КГН, 

навыков самообслуживания 

и взаимопомощи при 

одевании. Оказание помощи 

товарищам в одевании и 

обувании после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование навыка 

правильного поведения за 

столом. 

С-р/И «Семья» 

-учить детей в игре 

самостоятельно обыгрывать 

сюжет и проговаривать его 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Создать условия для развития 

мелкой моторики с помощью 

восковых мелков и 

пластилина 

(Лиза, Родион, Слава)  
Театрализованная 

деятельность 

 «Кругосветное 

путешествие» 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдение за 

березой и елью 

 

Цель: 

расширять 

представления 

детей о деревьях; 

воспитывать 

желание защищать 

и оберегать 

природу. 



Работа по формированию 

КГН. 

Работа дежурных по 

сервировке стола 

Подготовка к занятию 

Совершенствование 

навыка правильного 

поведения за столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

Цель. Развивать умение 

оправдывать свое поведение, 

развивать веру и фантазию, 

расширять знания детей. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Солнышко» 

 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«Ладушки, 

ладушки» 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения. 

Тема: «Весна. Март» 

Цель: продолжать 

закреплять с детьми 

знания о сезонных 

изменениях в природе; 

о месяце март. 

(Лера, Самира, Слава, 

Маргарита) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема Беседа 

«Путешествие на 

крайний север» 
Цель: формировать у 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

природой 

 

Ц е л ь :  

при 

знакомстве с 

деревьями 

учить 

постепенно 

запоминать их, 

находить 

отличительные 

признаки, 

называть 

отдельные 

части. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игра «Моем руки» 

-продолжать побуждать 

детей сразу после прогулки 

мыть руки с мылом 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа с детьми на тему: 

«Мы игрушки не ломаем, 

мы игрушки бережем» 

Цель: воспитывать 

бережное отношение к 

игрушкам, умение 

делиться игрушками 

 (Арина, Марк, Слава) 

Минутка безопасности 

Тема: «Безопасность в 

нашей группе» 

Цель: закрепить знания 

о своей группе, развивать 

умение ориентироваться 

в групповом 

пространстве, 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение по ковру босиком 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования правильной 

осанки 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование навыка 

аккуратного и бесшумного 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Д/И «Твои поступки и их 

последствия» 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдение 

за природой 

 

Цель: 
при знакомстве 

с деревьями,  

учить 
постепенно 

запоминать их, 

находить 
отличительные 

признаки, 

называть 
отдельные 

части. 

 



детей представления об 

отличительных 

особенностях тех, кто 

живёт на севере, о 

связи в деятельности 

людей разных 

профессий, о их жизни 

на крайнем севере и 

жизни животных. 

Чтение стихов А. Барто 

«Слон», «Мишка». 

 Цель: вызвать желание 

рассказывать их вместе 

с воспитателем. 
Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Какие бывают 

привычки?» 

чувство безопасности и 

самосохранения; 

обогащать представление о 

доступном предметном 

мире, назначении 

предметов, правилах 

их безопасного 

использования; 

воспитывать аккуратность, 

бережное отношение к 

предметам, находящимся 

в группе. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Совершенствование 

навыка аккуратного и 

бесшумного приема пищи. 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Три медведя» 

 

-посредством проигрывания 

ситуаций, рассказать о 

поступках и их последствиях 

(Давид, Максим, Маша, 

Лера, Арина) 

Д/И «Каких игрушек не 

хватает» Цель: развивать 

внимание, зрительное 

восприятие, закрепить 

названия знакомых игрушек 

(Кистаман, София, Настя) 

Театрализованная 

деятельность 

«Превращение предмета» 

Цель. Развивать чувство 

веры и правды, смелость, 

сообразительность, 

воображение и фантазию. 

 

 

День 

недел

и 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

речи 

   9.00-9.15 

    

Тема: 

   

«Домашние 

птицы и их 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Беседа: «Игры детей 

весной и летом». 

Цель: дать детям 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

поведением птиц 

на участке 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживанияИг

ровая ситуация «К нам 

пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Дидактическая игра 

«Найди такой же». 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за птицами 



детеныши» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

  Занятие 7 

 

 

 

 

 

представления об играх в 
теплое время года. 

(Самира, Рамазан, Маша, 

Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема: Беседа «По улице 

гуляя» 

Цель: познакомить детей с 

улицей и ее 

особенностями. Закрепить 
ПДД 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

  

Цель: побуждать 

детей к 

самостоятельным 

выводам – в чем 

проявляется 

весеннее 

оживление в 

жизни птиц: 

звонкая песенка 

синиц, воробьи 

подбирают себе 

пары, вороны 

сидят на яйцах. 

 

Цель: учить соблюдать 
правила игры, развивать 

внимание. 

 (Слава, Рома, Жора, 
Саида, Кистаман) 

Минутка безопасности 

Беседа  с 

детьми  по  теме  «Улиц
а» 

Цель: 
формировать  культуру  

поведения  на  улице 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Липунюшка» 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Настольно- печатные игры «Когда 

это бывает». 

Цель: закрепить знания детей о 

временах года, их характерных 
признаках, развить связную речь, 

внимание, находчивость, 

выдержку. 

(Настя, Максим, Кистаман) 
Д/И «Что больше?»  

Цель: учить детей понимать суть 

задания, сравнивать предметы по 
величине с образцом, обозначать 

результат сравнения словами 

«меньше», «больше». 
(Арина, Лера, Родион) 

 

весной 

 

Цель: познак

омить с 

жизнью птиц 

весной; воспи

тывать 

любовь и 

заботливое 

отношение к 

пернатым. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 
погодные изменения.  

Тема: Беседа «К нам 

ПРОГУЛКА 
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Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания 
Практическое 

упражнение «Сними по 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 
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Тема: 

Занятие 15   

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 8 

 

 

 

 

 

 

 

пришла весна». 
 Цель: способствовать 

развитию речи как средство 

общения. Развивать 
понимание речи и 

активизировать словарь. 

(Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 
пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Беседа «Что такое хорошо, 

что такое плохо».  
Цель: воспитывать умения 

правильно общаться друг с 

другом.  
Отгадывание загадок на 

тему «Весна». 

Цель: развивать память, 
активизировать словарь. 

Работа по формированию 

КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 

образования пены. 

Тема: 

Наблюдение за 

солнцем на 

небе. 

 

Цель: 

предложить 

детям измерять 

длину тени от 

дерева в одно и 

то же время в 

течение недели. 

Убедиться, что 

тень с каждым 

днем 

становится 

короче. 

Отметить это в 

дневнике 

наблюдений. 

Сделать вывод 

о том, что 

солнце с 

каждым днем 

поднимается 

все выше. 

 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Дидактическая игра 

«Найди, что назову». 

Цель: формировать умение 
принимать игровую задачу, 

находить предметы по 

описанию взрослого. 
 (Лиза, Андрей, Сима) 

Минутка безопасности 

 « Волшебные полоски» ( 
зебра) 

Цель: 
познакомить  детей с  пеше

ходным  переходом, 
помочь запомнить 

для  чего  он нужен, 

где  его  можно увидеть. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Кот, лиса и 

петух» 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 
Д/И «У нас порядок». 

Цель: Учить класть игры и 

игрушки на свои места. 

Артикуляционная 
гимнастика «Лошадка» - 

цокать языком как цокают 

лошадки. 

Цель: формирование 
правильного 

звукопроизношения. 

(Слава, Никита, Кистаман) 

Д/И «Собери пирамидку». 
Цель: учить детей подбирать 

колечки по величине и цвету. 
Развивать 

внимание,  формировать 

умение сопоставлять, 

сравнивать. 
(Марк, Жора, Стефания) 

Тема: 

Наблюдение 

за растениями 

и 

кустарниками 

 

Цель:  закрепл

ять 

представление 

о том, что 

любое дерево и 

кустарник — 

живое 

существо; восп

итывать 

бережное 

отношение к 

природе. 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: Чтение 

р.н.с. «У страха 

глаза Велики» 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Обсуждение пословиц, 

поговорок, прибауток, 

скороговорок о весне.  
Цель: расширять 

представления о весне. 

Расширять представления о 
сезонных изменениях, 

простейших связях в 

природе. 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Каждому 

должно быть ясно - на 

дороге играться опасно. 

Цель: закреплять правила 

поведения на улице и 

игровых площадках, 

расположенных рядом с 

автодорогой 
Чтение сказки Д. Мамин-

Сибиряка «Сказка про 

храброго Зайца – длинные 
уши, косые глаза, короткий 

хвост». 

Цель: учить детей 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Сравнительное 

наблюдение 

  

Цель: сравнить, 

что изменилось 

по сравнению с 

февралем: снег 

тает на солнце, 

рыхлый, 

ручейки в 

солнечную 

погоду, 

сосульки, 

капель (откуда 

берется, как 

звенит). 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая игра 

«Найди нужный цвет». 
Цель: учить детей 

применять знания о 

цветах, действовать по 

устной инструкции. 

Развивать внимание. 
(Анна, Родион, Алиса) 

Минутка безопасности 

Беседа  с  детьми  по  теме 

« Дорожные знаки» 

Цель: познакомить  детей 

с дорожными  знаками. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Колобок» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и 

после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 
Дидактическая игра 

«Узнай по голосу». 

Цель: уточнить и 
закреплять произношение 

звуков. 

(Андрей, Рамазан, Давид, 
Саида) 

Н/И «Лото» «Пазлы». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за елочкой 

 

Цель: 

закреплять 

умение 

находить и 

описывать 

данное 

дерево; 

учить 

выделять 

дерево из 

группы 

других на 

основе 

внешних 

признаков. 

 



внимательно слушать 
произведение, отвечать на 

вопросы воспитателя. 

Цель: развивать 
логическое мышление, 

память. 
 (Славик, Узлипат, 

Кистаман) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Море, 

кораблик» 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие № 

9 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Д/И «Городок 

здоровья» 

Цель: уточнить и 

расширить знания детей 

об основных ценностях 

здорового образа жизни 

(Рамазан, Арина, Маша) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема: Беседа «О роли 

лекарств и витаминов» 
Цель: закреплять знания о 

том, что лекарства наши 

помощники, что 

обращаться с ними надо 
умело 

Работа по 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

небом. 

 

Цель: появляются 

кучевые облака, в 

солнечную погоду 

небо голубое. 

Показать 

зависимость 

количества 

облаков от таяния 

снега. Уточнить, 

что снег и лед – 

это разное 

состояние воды. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 
Закрепление ЗУН по 

методикам:  
Д/И «Найди место». 
Цель: учить детей 

обращать внимание на 

взаиморасположение 
предметов. Развивать 

внимание, зрительную 

память. Учить 
употреблять в речи 

предлоги «на», «за», 

«под». 

 (Лиза, Кирилл) 

Минутка безопасности 

« Говори  тише». 

Цель: прививать   
культуру  

 поведения в  транспорте. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг другу 

при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 
Д/И «Когда это бывает?». 

Цель: учить детей находить и 

правильно называть времена 

года. 
 (Сима, Максим, Анна) 

Игры с конструктором «Мой 

дом мечты». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за 

насекомыми 

 

Цель: 

формировать 

реалистические 

представления 

о природе. 

 



формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Красная 

Шапочка» 

Цель: развивать у детей навык 
работы с конструктором по 

схеме, расширять 

пространственные 
представления, учить находить и 

называть части деталей. 

(Маша, Настя, София) 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Подсолнух» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«Птички-

птички, к нам 

летите» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Беседа: «Какая 

сегодня погода?» 
Цель: формировать 

представления о 

простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе.  
(Лера, София, Самира) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Ситуативные 

разговоры: 
Как узнать Весну? Как 

растёт сосулька? Почему 

весной говорят «природа 

проснулась»?. Цель: 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за 

кормушкой 

 

Цель: какие 

птицы 

прилетают к 

дереву? 

Какая еда им 

больше 

нравиться? 

Что едят 

воробьи, 

синицы, 

голуби? 

Какого цвета 

перья у 

синицы? У 

голубя? Кто 

из них 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить детей 

после прогулки мыть руки 

с мылом и насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Рассматривание иллюстраций 

на тему «Деревья». 

Цель: учить детей находить и 

называть отличительные 
признаки деревьев. 

Д/И «Сложи дерево». 

Цель: учить собирать целое 
изображение из частей. 

 (Маша, Алиса, Сима,Саида) 

Минутка безопасности 

«Опасные ситуации: контакты 
с незнакомыми людьми на 

улице» 

Цель: рассмотреть и 
обсудить типичные опасные 

ситуации возможных 

контактов с незнакомыми 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Назови известных 

тебе диких животных»  

Цель: уточнить и 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение за 

транспортом 

 

Цель: расширять 

знания о 

транспорте. 

 



учить отвечать на 

вопрос; развивать 

мышление, 

диалогическую речь. 
Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

больше? Что 

помогает 

птицам 

летать? А 

можем ли мы 

летать? 

Почему? 

 

людьми на улице, научить 
правильно вести себя в таких 

ситуациях. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация «Кукла 

Маша, не вертись за 

столом» 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Гуси-лебеди» 

 

дополнить знания детей о 

диких животных и их 

детенышей. 
(Маша, Андрей, Анна) 

Внесение книжек и 

картинок  для 

рассматривания: «Вот весна 

пришла опять».  

Цель: расширять 

преставления о 

характерных признаках 

ранней весны. 
 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Занятие 14 

Количество и 

счет. 

Закрепление 

число 5. 

Ориентировка 

во времени. 

Утро, день, 

вечер, ночь 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 10 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 
по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Д/И «Назови 

овощ» - учить узнавать и 

называть овощи, 
активизировать 

словарный запас.  

 (Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 
пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема: Беседа с детьми на 

тему: «Вежливые слова» 
Цель: способствовать 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за ветром 

 

Цель: 

расширять и 

закреплять 

знания о 

неживой 

природе, 

продолжать 

знакомить со 

свойствами 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в 

своих шкафчиках 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Ситуация   «К нам 

пришла весна». Цель: 
Способствовать 

развитию речи как 

средство общения. 

Развивать понимание 
речи и активизировать 

словарь. 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за воробьем  

 

Цель: 

углублять 

знания об 

особенностях 

внешнего 

вида воробья, 

жизненных 

проявлений 



 

 

 

 

 

 

доброжелательному 
отношению со взрослыми 

и детьми, принимать 

участие в разговоре с 
ними. 

Чтение потешки 

«Сорока-сорока» 

Цель: прививать 

интерес к устному 

народному творчеству, 

развивать мелкую 

моторику рук. 
Работа по 

формированию КГН. 
формировать умение 

брать мыло из мыльницы, 
намыливать руки до 

образования пены. 

воздуха (Лиза, Андрей, Сима) 

Минутки 

безопасности 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Развивать умение 

есть аккуратно, 

пользоваться 

столовыми 

приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Горшочек каши» 

Индивидуальная работа: 
Д/И «Поможем кукле 

Маше» 

Цель: развивать чувство 

сострадания. 

Предложить разноцветные 

карандаши, бумагу для 

рисования, закрепить 

умение правильно держать 

карандаш. 

(Арина, Лера, Алиса) 

Д/И «Что где лежит?»  

Цель: Учить детей 

определять местоположение 

предмета по отношению к 

другому объекту, 

употреблять в речи предлоги 

«в», «на», «под», «за», 

«около», «перед». 

(Рамазан, Слава, София) 
 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литерат

уры 

 

Тема: 

Чтение 

стихотворен

ия С.Я. 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  
Тема: «Назови  правильно» по 

темам «Одежда», «Обувь», 
«Посуда», «Домашние и дикие 

животные». 

Цель: упражнять детей в 

классифицировании предметов 
по   определенному    

признаку,   учить  употреблять   в  

 речи обобщающие слова. 
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Тема: 

    

Наблюдение 

за 

насекомыми 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке 

как мы одеваемся 

на прогулку» 
Закрепление ЗУН по 

методикам:  
Беседа по картине 

"Дома один" 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за голубями 

Цель: расшир

ять знания о 



Маршака 

«Усатый-

полосатый» 

(Лера, Максим, Никита, Арина) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы на 
сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема:  «Любимые домашние 
животные» 

Цель: побеседовать с детьми о 

любимых домашних животных,  
развивать речь. 

Артикуляционная гимнастика 

«Лошадка» - цокать языком как 

цокают лошадки  - 

формирование правильного 

звукопроизношения 

Заучивание потешки 
«Солнышко - вёдрышко». 
Цель: Учить  рассказывать 

потешку выразительно. 

Развивать память, учить 

сопровождать речь 

соответствующими 

движениями. 
Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с мылом» 

Цель: закрепл

ять 

представление 

о насекомых, 

об 

особенностях 

их поведения, 

перемещениях 

Цель: вспомнить 
правила безопасного 

поведения. 

(Марк, Родион, 
Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Два 

жадных 

медвежонка» 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Шнурочки» 

Цель: развивать мелкую 

моторику  
(Славик, Узлипат, 

Кистаман) 

Рассматривание 

хохломской и 

дымковской игрушек 

Цель: расширить 

представление о 

народных игрушках, 

учить бережно 

относиться  к игрушкам 

(Давид, Анна, Вероника) 

 

внешнем виде 

птиц, их 

повадках и 

среде 

обитания  

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

ПРОГУЛКА 
Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной водой 

ПРОГУЛКА 



 

 

 

 

 

 

Тема:  
 «Аквариум с 

рыбками» 

 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Занятие 12 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа с детьми на 

тему: «Погода весной»  Цель: 

формировать умение обращать 

внимание на изменения в 

погоде-солнце, воздух. 
(Рамазан, Родион, Анна) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Ситуативные 

разговоры: 
Как узнать Весну? Как растёт 

сосулька? Почему весной 

говорят «природа 

проснулась»?. Цель: учить 

отвечать на вопрос; развивать 

мышление , диалогическую 

речь. 
Рассматривание сюжетных 

картинок к сказке «У страха 

глаза Велики» 

Цель: упражнять в 

согласовании притяжательных 

местоимений с 

существительными и 

прилагательными 

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 
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Тема: 

Наблюдение 

за солнцем 

 

Цель:  

закрепить 

знания о том, 

что весной 

солнце 

начинает 

светить ярче 

и чаще, 

поэтому 

становится 

теплее 

Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Вежливые 

слова» 

Цель: учить 

пользоваться 

словами  
(Лиза, Кирилл, Арина) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Зимовье зверей» 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг другу 

при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Собери картинку»- 

учить составлять целое из 

частей. 

(Сима, Максим, Анна) 

Настольно-печатные игры 

по выбору детей.  

Свободное рисование. 

 Сюжетно-ролевая игра 

«Больница». Цель: 

формировать умение 

проявлять интерес к игровым 

действиям сверстников.  

Д/И «Найди нужный цвет». 
Цель: учить детей применять 

знания о цветах, действовать 

по устной инструкции. 

Развивать внимание. 
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Тема: 

Наблюдение 

за почками 

тополя 

 

  Цель:  

продолжать 

знакомство с 

деревьями на 

участке 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Ёжик» 

 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«Солнечный 

зайчик» 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема:  

(Слава, Настя, Маша) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем хотели 

бы заняться).  

Тема: Игровая 

ситуация  «Добро не уйдет, а 

зло пропадет». 
Цель: Поощрять проявления 

сострадания у детей, 

желание  помочь,   формиров

ать 

доброжелательное  отношен

ие друг к другу. 
ЧХЛ  

А.С.Пушкин 

«Ветер,   ветер,  ты   могуч...

»   (отрывок  из  произведени

я «Сказка о спящей царевне 

и семи богатырях»).  

Цель: Расширять 

представления детей о 

явлениях природы, 

познакомить с 

ПРОГУЛКА 

20 

Наблюдение за 

облаками 

 

Цель: формирова

ть умение 

самостоятельно 

выделять 

признаки весны в 

неживой природе  

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживани

я. 
Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть 

руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Собери 

пирамидку». 
Цель: Учить детей 

подбирать колечки 

по величине и 

цвету. 
Развивать 

внимание,  формир

овать умение 

сопоставлять, 

сравнивать. 
(Маша, Алиса, Сима, 

Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Настольно – печатная 

игра «Крупные пазлы» 

Цель: продолжать 

учить детей собирать 

картинку по образцу. 

(Кистаман, Арина, 

Родион, Анна) 

Игра на 

ПРОГУЛКА 

20 

Наблюден

ие за 

трудом 

дворника 

 

Цель:  

формировать 

готовность 

прийти на 

помощь, 

способность 

оценить 

результаты 

труда 



характеристиками ветра, 

способами наблюдения за 

ним.  
Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

 

внимательность: 
«Спрячем мишку».  

Цель: закреплять 

знания детей о 

пространственных 

предлогах: за, перед, 

около, на, под. 

(Саида, Маша, Самира) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

              Речи 

9.00-9.15 

    Тема: 

«Дикие птицы» 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 10 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа «Как одеться по 

погоде».  

Цель: расширять словарный 
запас детей. Проговаривание 

чистоговорки 

 Ма-ма-ма, пришла весна. 
(Самира, Рамазан, Маша, 

Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: рассматривание 

сюжетной картины 

«Весна» 

Цель: формировать 

умения отвечать на 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

     

Наблюдение 

за птицами 

 
Цель: выявлят

ь особенности 

приспособлени
я птиц к 

сезонам 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

«Беседа о добром и 

злом огне»  

Цель: предостеречь 

детей от возможных 

пожаров…и других 

проблем, связанных 

с огнем. 

(Слава, Рома, Жора) 

Ситуативный 

разговор « Кто у нас 

в группе 

трудолюбивый?» 

Цель: учить детей 

отвечать на вопросы 

взрослых; 

наблюдение за 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Ситуативный разговор 

«Нужно самому уметь 

одеваться». 

Закрепить 

последовательность 

одевания и раздевания. 

Воспитание культуры 

ПРОГУЛКА 

16 

Тема: 

Сравнение 

ели с сосной 

 

Цель:  

формировать 

реалистическо

е понимание 

неживой 

природы 



вопросы полным простым 

предложением, с помощью 

педагога рассказывать о 

картине. Обогащать речь 

детей словами с 

противоположным 

значением. 

Отгадывание загадок на 

тему «Весна» -  

Цель: развивать умение 

анализировать, 

сопоставлять и обобщать. 
Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

трудом помощника 

воспитателя. 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

С/Р-И «Погладим 

кукле платье» с целью 

развивать умение 

обыгрывать ситуацию.  

Д/И с математическим 

содержанием «Сложи 

фигуру». Цель: 

развивать восприятие, 

память, внимание, 

логическое мышление.  

(Арина, Саида, Никита) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на апрель 2021 г. 

 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

младшего возраста 
Махрова Л.В. 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.15 

Занятие №28 

Тема: 

«Попугайчики». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №85 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И «Не ошибись». 

Цель: закреплять умение 

называть овощи и фрукты; 

учить соотносить предмет с 

изображением. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «В здоровом теле 

здоровый дух». 

Цель: прививать детям любовь 

к здоровому образу жизни; 

воспитывать чувство 

самосохранения. 

Работа по формированию 

КГН. 
Упражнение «Научи куклу 

пользоваться носовым 

платком». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 
П

Р
О

Г
У

Л
К

А
 №

1
 

Т
ем

а
: 
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д
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е 
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о
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н
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а 
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Ц
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ь
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а 

п
р
и

м
ер

е 
за

к
р
еп

и
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 т
о
м

, 
ч
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ес

н
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о
л
н

ц
е 
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е 
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о
в
о
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в
и
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я 

д
л
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н
н

ее
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Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «Учим 

куклу вытираться 

полотенцем». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Вика, Кирилл Д.) 

Д.И. «Кто что делает?». 

Цель: учить 

рассматривать картинки, 

называть изображенные 

на них действия. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

детей правилам поведения 

за столом во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения А. 

Камытваля «Песенка 

бабушки про непоседу». 

 

 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Веселые ручейки». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

коврику. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Подуем на ладошки». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить детей 

приводить себя в порядок 

после дневного сна: 

одеваться, поправлять 

одежду перед зеркалом, 

причесываться. 

П.И. «Удочка». 

Цель: учить детей 

подпрыгивать на двух 

ногах, стоя на месте, 

приземляясь на носки, на 

полусогнутые ноги. 
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Занятие №28 

Тема: «Счет по 

образцу. Числа и 

цифры 1,2,3,4,5. 

Соотнесение 

количества 

предметов с 

цифрой. Развитие 

внимания». 

 

2. Музыка 

9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Какой звук?». 

Цель: учить детей различать 

согласные и гласные и звуки. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Как мы помогаем 

птицам весной?». 

Цель: прививать любовь к 

птицам; учить делать 

кормушки. 

Работа по формированию 

КГН. 

Рассматривание картинок, 

фотографий с изображением 

детей, выполняющих 

культурно-гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 
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Ц
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ь
: 

за
к
р
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л
я
ть
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м
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и

е 
в
и

д
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ь
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р
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о
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ен
н
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р
и

р
о
д
ы

; 
р
ас

ш
и

р
я
ть

 с
л
о
в
ар

н
ы

й
 

за
п

ас
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игра «Шнуровки». 

Цель: учить детей 

шнуровать обувь; 

развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

Закрепление ЗУН по 

методикам:  

(София С., Святослав) 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением птиц 

родного края. 

Цель: учить детей 

узнавать птиц на 

картинках и называть их. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: учить аккуратно 

есть, правильно держать 

ложку. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки Д. Мамина-

Сибиряка «Сказка про 

Комара Комаровича – 

Длинный нос и про 

Мохнатого Мишку – 

Короткий хвост». 

Гимнастика пробуждения. 

«За дровами мы идем». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по коврику 

«Травка». 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Лыжник». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: побуждать детей 

помогать друг другу при 

одевании, следить за 

порядком в своем внешнем 

виде. 

С.И. «Аптека». 

Цель: воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к 

больному; прививать 

доброту, отзывчивость, 

культуру общения. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
го

д
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 с
ез

о
н

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
 в

 п
р
и

р
о
д
е.

  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

Занятие №15 

Тема: «Посылка 

из деревни». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И. «Горячо - холодно». 

Цель: развивать быстроту 

реакции, внимание. 

Утренняя гимнастика 
ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Что мы знаем о 

микробах». 

Цель: дать детям 

элементарные представления 

о микробах и способах 

защиты от них. 

Проговаривание 

скороговорки: 
Везет Сеня с Саней Соню на 

санях. 

Цель: упражнять детей в 

произношении звука с. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Чистим зубы 

(полощем рот) после 

завтрака». 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
3
 

Т
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а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
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и
е 

за
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у
ч
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к
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и
»
. 

Ц
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ь
: 

у
ч
и
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и
д
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ь
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л
и

в
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ь
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в
я
зь
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д
н

и
х
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в
л
ен

и
й
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 д

р
у
ги

м
и

; 
р
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в
и

в
ат

ь 

н
аб

л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

пользоваться носовым 

платком, соблюдать 

правила личной гигиены. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Саша Р., Дима П.) 

Игра «Когда это бывает?». 

Цель: учить сопоставлять 

времена года и 

характерные для каждого 

сезона признаки; 

развивать внимание, 

память. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: побуждать 

выполнять элементарные 

правила поведения во 

время приема пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки «Лисичка со 

скалочкой». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«За дровами мы идем». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

дорожке здоровья. 

Профилактические 

мероприятия. 

Самомассаж 

(поглаживание ладошек, 

коленок, локтей, живота). 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать к 

самостоятельному 

одеванию после сна. 

П.И. «Мы веселые 

ребята». 

Цель: развивать у детей 

умение выполнять 

движения по словесному 

сигналу; упражнять в беге 

по определенному 

направлению. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
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3
 

Т
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а
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Н
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л
ю

д
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и
е 
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в
о
й

»
. 

Ц
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ь
: 

п
о
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о
м

и
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 с
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р
н

ы
м

и
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б
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н
о
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я
м

и
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в
ы
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н
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ч
и
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и

ч
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и
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у
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т 
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р
у
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х
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ев

ь
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у
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н

и
к
о
в
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Лепка 

9.00-9.15 

Занятие №15 

Тема: «Теремок». 

 

2. Музыка 

9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Кто в домике живет?». 

Цель: учить детей называть 

жилище животных; 

расширять кругозор. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Что полезно для 

здоровья». 

Цель: расширять знания 

детей о полезных и вредных 

продуктах; об овощах, 

фруктах, их пользе; 

воспитывать культуру 

питания. 

Проговаривание считалки: 
Раз картошка, два картошка, 

3-4-5, 

Шесть картошек, семь 

картошек –  

Посчитай опять. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Посмотрим друг 

на друга, все ли в порядке». 

Подготовка к занятию по 

лепке. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
4
 

Т
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а
: 

«
Н
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л
ю

д
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и
е 

за
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о
ч
к
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и
»
. 

Ц
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ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж
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ь
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ч
и
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ь
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и

я 
в
о
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н
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н
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и

д
е 

д
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ь
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в
и

си
м

о
ст

и
 о

т 
в
р
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и
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о
д
а;

 з
ак

р
еп

л
я
ть
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р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 с
ез

о
н

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
 

в
 п

р
и

р
о
д
е.

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Чтение сказки К.И. 

Чуковского «Мойдодыр». 

Цель: прививать любовь к 

чистоте, соблюдать 

правила личной гигиены. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа «Признаки весны». 

Цель: учить детей замечать 

и называть весенние 

признаки; развивать 

наблюдательность, 

внимание. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: закреплять знания о 

правилах поведения во время 

приема пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки «Жихарка». 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«За дровами мы идем». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Д.И. «Как беречь свое 

здоровье». 

Цель: учить детей 

бережно относиться к 

своему здоровью; 

воспитывать чувство 

самосохранения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна. 

Индивидуальная работа 

(Самира, Костя) 

Игра «Опиши, я отгадаю». 

Цель: развивать внимание, 

сообразительность, 

смекалку. 

П
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Г
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Л

К
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Т
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а
: 

«
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л
ю

д
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и
е 

за
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н
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й

»
. 

Ц
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ь
: 
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р
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л
я
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и

я
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б
 о

си
н
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н
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о
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и
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о
в
ы

м
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в
л
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и
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о
ч
к
ам

и
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Рисование 

9.00-9.15 

Занятие №29 

Тема: «Дерево». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №87 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Угадай фигуру». 

Цель: развивать у детей 

глазомер. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Во что мы будем 

играть». 

Цель: учить детей четко 

формулировать и 

высказывать свои 

желания. 

Проговаривание 

скороговорки: 
У елки иголки колки. 

Иголка – иголка, ты остра и 

колка. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Покажи 

кукле, как правильно 

намыливать руки и смывать 

мыльную пену с рук. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н
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л
ю

д
ен

и
е 

за
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ти
ц
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и

»
. 

Ц
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ь
: 

у
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ч
н

и
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ш

и
р
и
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р
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л
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и
я 

о
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н

о
о
б
р
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и
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ц
; 

у
ч
и
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и
д
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ь
 

о
со

б
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н
о
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и
 в
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х
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тр
о
ен

и
и

 и
 п

о
в
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ен
и

и
. 

Формирование КГН и 

навыков самообслуживания. 

Игровое упражнение «Да 

здравствует мыло душистое и 

полотенце пушистое». 

Цель: мыть руки с мылом, 

вытирать их насухо 

полотенцем. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Ринат, Дима Г.) 

Рассматривание картин с 

изображением весеннего 

пейзажа. 

Цель: учить определять 

признаки весны; развивать 

внимание, сообразительность. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Цель: продолжать учить 

соблюдать правила поведения 

за столом. 

Релаксация перед сном: 
слушание колыбельных песен. 

Гимнастика пробуждения. 

«За дровами мы идем». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

ребристым дорожкам. 

Профилактические 

мероприятия. 

Пальчиковая гимнастика 

«Кисточка». 

Цель: развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация 

«Одеваемся быстро». 

Игра «Опасно – не 

опасно». 

Цель: учить детей 

отличать опасные для 

жизни ситуации, грозящие 

их здоровью и здоровью 

окружающих, от 

неопасных. 
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Л
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Т
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м
о
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х
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и
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и
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и
в
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р
и

р
о
д
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

1. ООМ 

9.00-9.15 

Занятие №29 

Тема: «Мебель». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Р.И. «Дует ветер». 

Цель: развитие силы голоса и 

речевого дыхания. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Пожар». 

Цель: учить детей совершать 

правильные действия при 

пожаре; воспитывать в 

детях чуткость, 

сострадание, взаимопомощь. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

потешки: 

«Чище мойся, воды не жалей, 

Будут ладошки снега белей». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 
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У
Л

К
А
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«
Н
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л
ю
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и
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»
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Ц
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ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
у
м

ен
и

е 
са

м
о
ст

о
я
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л
ь
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о
 в

ы
д
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я
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р
и
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и
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н
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н
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и
в
о
й
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р
и

р
о
д
е.

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: формировать 

навыки аккуратности; 

учить пользоваться 

салфеткой. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(София Ф., Настя Ш.) 

Д.И. «Что я вижу». 

Цель: развитие речи, 

внимания; расширение 

кругозора. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: побуждать 

выполнять элементарные 

правила поведения во 

время приема пищи. 

Релаксация перед сном: 
чтение сказки Э. Блайтона 

«Знаменитый утенок Тим». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«За дровами мы идем». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

коврику «Травка». 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Семафор». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать к 

самостоятельному 

одеванию после сна. 

С.И. «Парикмахер». 
Цель: закреплять 

представления о том, что 

делают в парикмахерской 

(стригут, причесывают). 
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У
Л
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Т
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«
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л
ю

д
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и
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я
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о
м

»
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Ц
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ь
: 
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ш
и

р
я
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н
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и
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о
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н
о
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я
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н
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н
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и
д
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о
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к
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ц
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е 
ее

 о
б
и
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н

и
я
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Занятие №29 

Тема: 

«Закрепление 

знаний о цифрах 

1,2,3,4,5. 

Порядковый счет. 

Слева, справа, 

вверху, внизу». 

 

2. Музыка 

9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Так бывает или нет?». 

Цель: развивать логическое 

мышление, 

сообразительность. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Машины - 

помощники». 

Цель: воспитывать 

трудолюбие, отзывчивость; 

учить оказывать помощь. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Причесываемся 

перед зеркалом». 

Проговаривание поговорки: 

Где кисель – тут и сел, 

Где пирог – тут и лег, 

Где блины – тут и мы. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 к

у
ч
ев

ы
м

и
 о

б
л
ак

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

, 
у
гл

у
б

л
я
ть

 и
 з

ак
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 п
р
и

р
о
д
е,

 у
м

ен
и

е 
в
и

д
ет

ь
 

к
р
ас

о
ту

 в
ес

ен
н

ей
 п

р
и

р
о
д
ы

; 
р
аз

в
и

в
ат

ь 
ф

ан
та

зи
ю

, 
р
аз

го
в
о
р
н

у
ю

 р
еч

ь
.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

аккуратно вешать вещи в 

свой шкафчик; 

воспитывать 

аккуратность. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Глеб, Стефания)   

Речевое упражнение 

«Пригласи друзей на 

праздник». 

Цель: учить детей 

составлять небольшой 

рассказ; развивать 

правильную и четкую речь. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

правила поведения во время 

приема пищи. 

 Релаксация перед сном: 

чтение сказки Братьев 

Гримм «Храбрый 

портняжка». 

Гимнастика пробуждения. 

«За дровами мы идем». 

Закаливающие процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнение для 

профилактики нарушения 

зрения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить одеваться 

после сна самостоятельно, 

оказывать друг другу 

помощь. 

Игра «Путешествие в 

страну здоровья». 

Цель: закреплять умение 

играть дружно, 

прислушиваться к мнению 

других детей; вспомнить 

правила и законы ЗОЖ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

ет
р
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

и
ть

 о
б
о
б
щ

ен
н

ы
е 

п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я 

о
 с

ез
о
н

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
; 

д
ат

ь
 

п
о

н
я
ти

е 
о
 в

ет
р
е,

 е
го

 с
в
о
й

ст
в
ах

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ОХЛ 

9.00-9.15 

Занятие №15 

Тема: 

«Рассказывание 

сказки Л. 

Толстого «Три 

медведя». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №89 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Пропущенные числа». 

Цель: развитие навыков счёта 

и внимания. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Опасности на улице и 

во дворе». 

Цель: учить детей быстро 

реагировать в чрезвычайных 

ситуациях; формировать 

общественное осознание 

гражданской позиции об 

опасностях на дороге, в парке 

и около дома. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Расскажи 

Незнайке, зачем сидеть 

прямо». 

Подготовка к занятию по 

ОХЛ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

ет
р
о
м

 и
 о

б
л
ак

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 у

ч
и

ть
 о

п
и

сы
в
ат

ь
 у

в
и

д
ен

н
ы

е 
я
в
л
ен

и
я 

п
р
и

р
о
д
ы

, 
в
ы

д
ел

я
ть

 в
 

н
аб

л
ю

д
ае

м
ы

х
 о

б
ъ

ек
та

х
 х

ар
ак

те
р
н

ы
е 

п
р

и
зн

ак
и

. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Дидактическое упражнение 

«Кто правильно и быстро 

положит одежду». 

Цель: совершенствовать 

умение самостоятельно 

одеваться и раздеваться в 

определенной 

последовательности. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Стефания, Вика) 

Игра «Что какого цвета?». 

Цель: закрепление знания 

цветов; расширение 

кругозора. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: приучать есть разные 

виды пищи, не меняя 

положения вилки в руке, а 

лишь слегка поворачивать 

кисть. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки С.Я. Маршака 

«Кошкин дом». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«За дровами мы идем». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

ребристым дорожкам. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Помаши крыльями, как 

петух». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать к 

самостоятельному 

одеванию после сна. 

С.И. «Моряки». 

Цель: учить 

самостоятельно 

распределять роли. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

р
о
к
л
ю

н
у
в
ш

и
м

и
ся

 п
о
ч
к
ам

и
 б

ер
ез

ы
.»

. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 б

ер
ез

о
й

, 
ее

 о
со

б
ен

н
о
ст

я
м

и
 в

 в
ес

ен
н

ее
 в

р
ем

я
 

го
д
а.

  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Аппликация 

9.00-9.15 

Занятие №15 

Тема: 

«Солнышко». 

 

2. Музыка 

9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Времена года». 

Цель: учить определять по 

картинке время года и 

приметы. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Волшебница вода». 

Цель: рассказать о значении 

воды в нашей жизни; показать 

где, в каком виде существует 

вода; отметить разнообразие 

состояний воды. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Причесываемся 

перед зеркалом». 

Подготовка к занятию по 

ОХЛ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 г

р
о
зо

й
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 в

и
д
ет

ь
 и

 у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь
 с

в
я
зь

 о
д
н

и
х
 я

в
л
ен

и
й

 п
р
и

р
о
д
ы

 с
 д

р
у
ги

м
и

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

самостоятельно выполнять 

культурно-гигиенические 

процессы (культура еды, 

умывание). 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Дима, София С.) 

Игра «Фантазеры». 

Цель: развивать фантазию; 

учить четко выражать 

свои мысли. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

правилам поведения за 

столом во время обеда (с 

использованием игровых 

приемов с куклой). 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Н. Носова 

«Живая шляпа». 

Гимнастика пробуждения. 

«За дровами мы идем». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

ребристым дорожкам. 

Профилактические 

мероприятия. 

Ходьба по корригирующим 

дорожкам. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить правильному 

одеванию одежды и обуви. 

Игра «Что такое хорошо, а 

что такое плохо». 

Цель: уточнение 

представлений детей об 

экологически правильном 

поведении. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 т

р
я
со

гу
зк

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

зн
ак

о
м

и
ть

 с
 т

р
я
со

гу
зк

о
й

, 
в
н

еш
н

и
м

 в
и

д
о
м

, 
ср

ед
о
й

 о
б
и

та
н

и
я
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. Рисование 

9.00-9.15 

Занятие №30 

Тема: «Звездное 

небо». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №90 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Дополни предложение». 

Цель: развитие речи, 

фантазии; расширение 

кругозора. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Опасные ситуации на 

улице и во дворе». 

Цель: учить детей правильно 

вести себя в ситуациях 

обнаружения незнакомых 

предметов и при встрече с 

незнакомыми людьми. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Посмотри на себя 

в зеркало». 

Подготовка к занятию по 

аппликации. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ер
в
ы

м
 д

о
ж

д
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 в

и
д
ет

ь
 и

 у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь
 с

в
я
зь

 о
д
н

и
х
 я

в
л
ен

и
й

 п
р
и

р
о
д
ы

 с
 д

р
у
ги

м
и

. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: освоение приемов 

чистки обуви, одежды, 

умения застегивать 

пуговицы. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Давид, Дима) 

Д.И. «Где чей домик?». 

Цель: учить детей 

правильно называть дома 

и животных, которые в 

них живут. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Упражнение «Мы едим». 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Крылатый, 

мохнатый, да масленный». 

Гимнастика пробуждения. 

«За дровами мы идем». 

Закаливающие процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Гуси летят». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

приведению в порядок своего 

внешнего вида. 

Д.И. «Профессии». 

Цель: развитие речи, 

логики; расширение 

кругозора. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
л
н

ц
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
о
м

о
ч
ь
 о

б
н

ар
у
ж

и
ть

 с
в
я
зи

 м
еж

д
у
 т

ем
и

 и
л
и

 и
н

ы
м

и
 п

р
и

зн
ак

ам
и

 п
о
го

д
ы

, 

се
зо

н
н

ы
м

и
 и

зм
ен

ен
и

я
м

и
 в

 ж
и

зн
и

 р
ас

ти
те

л
ьн

о
го

 и
 ж

и
в
о
тн

о
го

 м
и

р
а.

  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.15 

Занятие №30 

Тема: «Царство 

растений». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №91 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
П.И. «У медведя во бору». 

Цель: развивать у детей 

выдержку, умение выполнять 

движение по сигналу, навык 

коллективного движения. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Об овощах». 

Цель: формировать 

обобщенные представления о 

многообразии овощей. 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа «Что хорошо, что 

плохо?». 

Цель: закрепление культурно 

– гигиенических навыков, 

навыков культуры поведения 

за столом. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 н

ас
ек

о
м

ы
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 н

ас
ек

о
м

ы
х
; 
у
ч
и

ть
 в

и
д
ет

ь
 и

х
 г

л
ав

н
ы

е 

п
р
и

зн
ак

и
 (

ч
л
ен

и
ст

о
е 

ст
р
о
ен

и
е 

те
л
а,

 ш
ес

ть
 н

о
г,

 к
р
ы

л
ь
я
).

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: 

Если носик твой сопит, 

Значит он совсем забит. 

Свой платочек доставай, 

Нос получше вытирай. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(София Ф., София С.) 

Игра «Рыба, птица, зверь». 

Цель: развитие речи, 

расширение кругозора. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Цель: формировать навыки 

аккуратности, 

самостоятельно 

пользоваться салфеткой. 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения А. 

Майкова «Ласточка 

примчалась». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«За дровами мы идем». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Ознакомление с правилами 

здоровьесбережения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: продолжать 

приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна. 

Игра «Рыбаки и рыбка». 

Цель: развитие навыков 

порядкового счета, 

внимания и координации 

движений. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 т

о
п

о
л
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 д

ер
ев

ь
я
м

и
 н

а 
у
ч
ас

тк
е;

 ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь
 

п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 в
н

еш
н

ем
 в

и
д
е 

то
п

о
л
я 

в
ес

н
о
й

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Занятие №30 

Тема: 

«Соотнесение 

количества 

предметов с 

цифрой. Счет по 

образцу. 

Сравнение 

реальных 

предметов с 

геометрическим

и телами. 

Развитие 

внимания». 

 

2. Музыка 

9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «В старом чулане». 

Цель: развитие умения 

различать части предметов, 

развитие речи. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с палкой. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Нам на улице не 

страшно». 

Цель: закреплять знания 

детей о правилах дорожного 

движения; расширять знания 

о правилах поведения на улице. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Наши 

полотенца». 

Цель: продолжать учить 

детей пользоваться своим 

полотенцем, вешать его на 

место. 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 д

ер
ев

ь
я
м

и
 и

 к
у
ст

ар
н

и
к
ам

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 у

зн
ав

ат
ь 

и
 р

аз
л
и

ч
ат

ь
 д

ер
ев

ь
я 

и
 к

у
ст

ар
н

и
к
и

 п
о
 х

ар
ак

те
р
н

ы
м

 

п
р
и

зн
ак

ам
.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: продолжать учить 

детей после прогулки мыть 

руки с мылом и насухо 

вытирать их своим 

полотенцем. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Маша, Данил) 

Игра «Найди игрушку 

красного цвета». 

Цель: развивать у детей 

зрительную ориентировку 

при восприятии цветов. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: совершенствовать 

умение есть 

самостоятельно, доедать 

пищу до конца. 

Релаксация перед сном: 
чтение произведения В. 

Осеевой «На катке». 

Гимнастика пробуждения. 

«Улыбнись». 

Закаливающие процедуры. 

Умывание и мытье рук 

прохладной водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Игра «Пуговка за пуговкой». 

Цель: развитие логики, 

мелкой моторики и 

внимания. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна. 

П.И. «Цветные 

автомобили». 

Цель: развивать у детей 

внимание, умение различать 

цвета и действовать по 

зрительному сигналу; 

упражнять детей в беге, 

ходьбе. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
го

д
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 т
о
м

, 
ч
то

 и
зм

ен
ен

и
я
 в

 п
р
и

р
о
д
е 

в
ес

н
о
й

 

св
я
за

н
ы

 с
 в

р
ащ

ен
и

ем
 З

ем
л
и

 в
о
к
р
у
г 

С
о
л
н

ц
а.

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

Занятие №16 

Тема: 

«Эмоциональное 

состояние 

(радость, горе, 

удивление)». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №92 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Эк.И. «Кто как 

передвигается?». 

Цель: закреплять знания 

детей о животных: найти и 

показать, как они 

передвигаются. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с палкой. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Мы не боимся жучков 

и не обижаем их.». 

Цель: учить не бояться 

насекомых, не трогать их 

руками; продолжать 

воспитывать бережное 

отношение ко всему живому. 

Повторение потешки 

«Сидит белка на тележке». 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение с зайкой «Чисто 

умываемся, насухо 

вытираемся». 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

д
у
в
ан

ч
и

к
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 н

аб
л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
; 

у
ч
и

ть
 у

ст
ан

ав
л
и

в
ат

ь 
п

р
и

ч
и

н
н

о
-

сл
ед

ст
в
ен

н
ы

е 
св

я
зи

. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «Учим 

куклу вытираться 

полотенцем». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Выбери съедобные 

грибы и ягоды». 

Цель: закрепление знаний о 

съедобных и ядовитых 

растениях, умений отличать 

их друг от друга. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

детей держать правильную 

осанку за столом. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки В. Одоевского 

«Мороз Иванович». 

Гимнастика пробуждения. 

«Улыбнись». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

«Дорожке здоровья». 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики сколиоза. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Помоги другу». 

Индивидуальная работа 

(Костя, Полина С.) 

Д.И. «Большие и 

маленькие». 

Цель: учить детей 

чередовать предметы по 

величине. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 т

р
у
д

о
м

 д
в
о
р
н

и
к
а»

. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
го

то
в
н

о
ст

ь 
п

р
и

й
ти

 н
а 

п
о
м

о
щ

ь
, 

сп
о
со

б
н

о
ст

ь
 о

ц
ен

и
в
ат

ь 

р
ез

у
л
ь
та

ты
 т

р
у
д

а;
 в

о
сп

и
ты

в
ат

ь 
у
в
аж

ен
и

е 
к
 л

ю
д
я
м

 т
р
у
д

а.
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Лепка 

9.00-9.15 

Занятие №16 

Тема: «Повар». 

 

2. Музыка 

9.30-9.45 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Топ - хлоп». 

Цель: развитие логики, 

внимания; расширение 

кругозора. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с палкой. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Трудовая 

деятельность». 

Цель: учить детей 

соблюдать правила 

безопасности при 

использовании предметов и 

инструментов во время 

проведения трудовой 

деятельности. 

Работа по формированию 

КГН. 

Дидактическое упражнение 

«Расскажем малышам, как 

нужно правильно 

пользоваться ножом». 

Цель: закреплять умение 

намазывать ножом масло на 

хлеб. 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 м

у
р
ав

ь
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 н

ас
ек

о
м

ы
х
, 
и

х
 о

тл
и

ч
и

те
л
ь
н

ы
х
 п

р
и

зн
ак

ах
; 

 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь
 л

ю
б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
, 
б
ер

еж
н

о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
 к

 п
р
и

р
о
д
е.

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: закреплять умение 

одеваться и раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

пользоваться разными 

видами застежек. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Данил, Никита) 

Игра «Веселые маляры». 

Цель: развитие внимания, 

умения согласовывать 

слова. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игра «Как сесть за стол». 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки В. Бианке 

«Кто как зимует». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Улыбнись». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой, растирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Трубач». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: побуждать детей 

помогать друг другу при 

одевании после сна. 

С.И. «Повар». 

Цель: учить детей 

готовить еду; прививать 

любовь к профессии. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ти
ц

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
ж

ел
ан

и
е 

за
б
о
ти

ть
ся

 о
 п

ти
ц

ах
; 

у
ч
и

ть
 н

аз
ы

в
ат

ь
 п

ти
ц

 и
 ч

ас
ти

 

те
л
а.

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. Рисование 

9.00-9.15 

Занятие №31 

Тема: 

«Разноцветные 

яички». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №93 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Зеркало». 

Цель: развитие внимания, 

умения повторять движения. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с палкой. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Охрана природы». 

Цель: учить полно и правильно 

отвечать на поставленные 

вопросы, проследить за 

правильным употреблением 

прилагательных. 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: продолжать учить 

правильно умываться, 

своевременно пользоваться 

носовым платком. 

Подготовка к занятию по 

лепке. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 б

ер
ез

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 д

ер
ев

о
м

, 
ст

ав
ш

и
м

 с
и

м
в
о
л
о
м

 Р
о
сс

и
и

; 
р
ас

ск
аз

ат
ь
 о

 

то
м

, 
к
ак

у
ю

 п
о
л
ь
зу

 б
ер

ез
а 

п
р
и

н
о
си

т 
л
ю

д
я
м

. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания.  

Практическое упражнение 

«Как быстро раздеться, но 

аккуратно сложить вещи». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Стефания, Дима) 

Игра «Радуга». 

Цель: развитие внимания, 

закрепление знания цветов. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

детей правилам поведения за 

столом во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа К. 

Ушинского «Лиса 

Патрикеевна».  

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Улыбнись». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

коврику. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Подуем на ладошки». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: продолжать учить 

детей приводить себя в 

порядок после дневного 

сна: одеваться, 

поправлять одежду, 

причесываться перед 

зеркалом.  

Игра «Соберем рюкзак в 

дорогу». 

Цель: расширять 

представления детей о 

предметах, которые 

могут принести пользу в 

экстренных ситуациях в 

природе. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

о
р
о
б
ь
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 в

и
д
ет

ь
 и

зм
ен

ен
и

я 
в
 п

о
в
ед

ен
и

и
 в

о
р
о
б
ь
ев

 с
 п

р
и

х
о
д
о
м

 в
ес

н
ы

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.15 

Занятие №31 

Тема: «Какую 

одежду носили на 

Руси». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Петушки и цыплята». 

Цель: развитие 

звукопроизношения, умения 

ориентироваться в 

пространстве. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Как вести себя в 

группе». 

Цель: воспитывать у детей 

правила поведения и общения 

в помещении детского сада; 

развивать умение 

подчиняться правилам 

безопасности. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровое действие «Мы в 

салоне красоты». 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
го

д
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 н

аб
л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
 п

у
те

м
 в

ы
я
в
л
ен

и
я
 н

о
в
ы

х
 п

р
и

зн
ак

о
в
  
в
ес

н
ы

: 
 

п
о
я
в
л
ен

и
е 

 н
ас

ек
о
м

ы
х
, 
 р

ас
п

у
ск

ан
и

е 
 п

о
ч
ек

  
и

  
п

о
я
в
л
ен

и
е 

п
ер

в
ы

х
 л

и
ст

о
ч

к
о
в
 н

а 

д
ер

ев
ь
я
х

.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Рассказ воспитателя о том, 

почему нельзя брать 

игрушки в рот. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Глеб, Кирилл К.) 

Упражнение «Язычок». 

Цель: развитие 

артикуляционного 

аппарата. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: побуждать детей 

выполнять элементарные 

правила поведения во 

время приема пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение К. Чуковского 

«Айболит». 

 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Улыбнись». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Игра «Зима и лето» 

(напряжение и 

расслабление мышц). 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Практическое упражнение 

«Я застегиваю пуговицы». 

Психогимнастика 

«Теремок». 

Цель: развитие игровых 

навыков, произвольного 

поведения; снятие 

эмоционального 

напряжения. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
б
ак

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

си
ст

ем
ат

и
зи

р
о
в
ат

ь
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 ж
и

зн
и

 ж
и

в
о
тн

ы
х
 в

ес
н

о
й

; 
у
ч
и

ть
 

о
ты

ск
и

в
ат

ь
 п

р
и

ч
и

н
ы

 и
зм

ен
ен

и
й

 в
 ж

и
зн

и
 ж

и
в
о
тн

ы
х
. 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Занятие №31 

Тема: 

«Соотнесение 

количества 

предметов с 

цифрой. 

Математическая 

загадка. Слева, 

справа. Развитие 

внимания». 

 

2. Музыка 

9.30-9.45 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
П.И. «Самолеты». 

Цель: развивать у детей 

ориентировку в 

пространстве; закреплять 

навык построения в колонну; 

упражнять в беге. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с палкой. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Что будем делать на 

прогулке?». 

Цель: учить детей правильно 

формулировать свои мысли и 

желания; развивать 

правильную и четкую речь. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Стираем 

носовые платочки». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

л
о
и

ст
ы

м
и

 о
б
л
ак

ам
и

»
. 
 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
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о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
эл

ем
ен
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р
н

ы
е 

п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 н
еж

и
в
о
й

 п
р
и

р
о
д
е,

 о
 

ее
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за
и

м
о
св

яз
и

 с
 ж

и
в
о
й

; 
у
ч
и

ть
 с

о
ст

ав
л
я
ть

 с
в
я
зн

ы
е 

р
ас

ск
аз

ы
. 

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игра «Эти хитрые шнурки». 

Цель: учить детей 

правильно завязывать 

шнурки; развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Глеб, Кирилл Д.) 

Рассматривание дымковских 

игрушек (предметов, 

картинок). 

Цель: расширять у детей 

кругозор; учить отличать 

дымковский узор от других 

узоров декоративного 

творчества. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: закреплять знания о 

правилах поведения во время 

обеда. 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Маша и медведь». 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Улыбнись». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание и мытье рук 

прохладной водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Самомассаж ручным 

массажером. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить детей 

правильно называть 

одежду и обувь. 

С.И. «Скорая помощь». 

Цель: закрепление у детей 

знаний и практических 

умений по оказанию первой 

помощи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

б
л
ак

ам
и

»
. 

Ц
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ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
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о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
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зн
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и
е 

ед
и

н
ст

в
а 

зе
м

л
и

 и
 н

еб
а 

к
ак

 о
сн

о
в
у
 

ц
ел

о
ст

н
о
го

 в
о
сп

р
и

я
ти

я 
м

и
р
а.

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. ОХЛ 

9.00-9.15 

Занятие №16 

Тема: 

«Рассказывание 

сказки «Лиса и 

кувшин». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №95 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Прыг скок». 

Цель: закреплять навыки 

прыганья на скакалке. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с палкой. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Каков он – русский 

народ». 

Цель: расширять 

представления об обычаях 

русского народа. 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: совершенствовать 

умение быстро и правильно 

умываться. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
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о
д
о
р
о
ж

н
и

к
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
б
ер

еж
н

о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 р

ас
те

н
и

я
м

; 
р
аз

в
и

в
ат

ь
 

н
аб

л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Беседа «Как мы наводим 

порядок в своём шкафу 

для одежды». 

Цель: учить детей 

самостоятельно 

поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу для 

одежды. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Правила гигиены». 

Цель: закреплять знания 

детей о правилах личной 

гигиены и бережном 

отношении к своему 

здоровью. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: учить аккуратно 

есть, правильно держать 

ложку. 

Релаксация перед сном: 

чтение украинской сказки 

«Рукавичка». 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Улыбнись». 

Закаливающие процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

зрения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать к 

самостоятельному 

одеванию после сна. 

Индивидуальная работа 
(Маша, Даша) 

Д.И. «Сравни предметы». 

Цель: развитие внимания, 

логики, речи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н
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л
ю

д
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и
е 
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ы
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й
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я
н

и
я 

С
о
л
н

ц
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. 

Ц
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ь
: 
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к
р
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л
я
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н
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и

я
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л
и

я
н

и
и
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о
л
н

еч
н

о
й
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н

ер
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и
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ж

и
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ь 
р
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н

и
й

, 

ж
и

в
о
тн

ы
х

 и
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ел
о
в
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а.
  

 



 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. Аппликация 

9.00-9.15 

Занятие №16 

Тема: 

«Ландыш». 

 

2. Музыка 

9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И. «На прогулке». 

Цель: закреплять знания детей 

о правильном общении, 

поведении с животными. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с палкой. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Что делать, если вдруг 

начался пожар». 

Цель: учить детей правильно 

вести себя при возникновении 

пожара, набирать номер 

пожарной службы. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Посмотрим друг 

на друга, все ли в порядке». 

Подготовка к занятию по 

аппликации. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
9
 

Т
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а
: 

«
Н
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л
ю

д
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и
е 
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 ц

в
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у
щ

и
м
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р
и

со
м

»
. 
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ь
: 

у
ч
и
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л
и

ч
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ь
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р
н

ы
е 

п
р
и
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и
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н
и

й
 (

ф
о
р
м

а 
л
и
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ь
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, 

о
к
р
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к
а 

ц
в
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о
в
);

 в
о
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и
ты

в
ат

ь 
у
м

ен
и

е 
л
ю

б
о
в
ат

ь
ся
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р
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о
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й
 ц

в
ет

о
в
, 
б
ер

еж
н

о
 

к
 н

и
м

 о
тн

о
си

ть
ся

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Цель: учить детей 

правильно и аккуратно 

вешать вещи в шкафчик; 

прививать любовь к 

чистоте. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Дерево, кустарник, 

цветок». 

Цель: закреплять знание 

растений; расширять 

кругозор, память, речь. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игра «Как мы держим 

кружку». 

Цель: приучать не 

разливать напитки из 

кружки. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа В. 

Драгунского «Тайное 

становится явным». 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Улыбнись». 

Закаливающие процедуры. 

Полоскание полости рта 

водой комнатной 

температуры. 

Профилактические 

мероприятия. 

Выполнение упражнений 

для профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация 

«Одеваемся быстрее куклы». 

Индивидуальная работа 

(Стефания, Дима П.) 

Д.И. «Найди отличия». 

Цель: развивать внимание, 

мышление. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

я
б
и

н
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

  



  

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         
 

1. Рисование 

9.00-9.15 

Занятие №32 

Тема: 

«Мишутка». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №96 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Найди семейку». 

Цель: развивать у детей умение 

упорядочивать по свойству, 

понимать условность 

обозначений, анализировать, 

сравнивать предметы. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с палкой. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Комнатные растения». 

Цель: вспомнить названия 

комнатных цветов; развивать 

внимание, память. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

четверостишия: 

Теплою водою 

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
0
 

Т
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а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
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и
е 
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о
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д
к
о
й
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в
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о
ч

н
ы

х
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я
н

»
. 

Ц
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ь
: 
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к
р
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и
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р
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л
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и
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о
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о
м
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ч
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а 
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ж
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т 

в
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л
ю

, 

п
о
л
и

в
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т,
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н

и
х
 в

ы
р
ас
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ю
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р
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те
н

и
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л
я
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о
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а 
р
ас
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н

и
й
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у
ж

н
ы

 

о
п

р
ед

ел
ен

н
ы

е 
у
сл

о
в
и

я.
  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация «Что мы 

научились делать». 

Цель: учить 

самостоятельно 

раздеваться после 

прогулки. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Давид, Ринат) 

Игра «Волшебное дерево». 

Цель: освоение умения 

классифицировать 

предметы по цвету, 

форме, размеру; развивать 

умение составлять целое 

из частей. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: закреплять знания 

детей о правилах 

поведения за столом во 

время приема пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение потешки «Вот и 

люди спят». 

Гимнастика пробуждения. 

«Улыбнись». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

массажному коврику. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Надуем шарик». 

Цель: учить детей делать 

глубокий вдох и выдох. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить одеваться 

после сна самостоятельно, 

оказывать друг другу 

помощь. 

Д.И. «Буду осторожен в 

природе». 

Цель: закреплять 

представления детей об 

опасных ситуациях в 

природе; учить правилам 

безопасного поведения. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е»

. 

 



 
День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.15 

Занятие №32 

Тема: 

«Группировка 

предметов 

(одежда, обувь, 

головные 

уборы)». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

Занятие №97 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Рассматривание и обсуждение 

картинок «Электрические 

приборы в доме». 

Цель: учить детей соблюдать 

правила техники безопасности 

при использовании 

электрических приборов. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с палкой. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Как стать большим?». 

Цель: учить детей 

высказывать свое мнение; 

развивать речь, память. 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: приучать детей 

пользоваться индивидуальной 

салфеткой. 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 
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Р

О
Г

У
Л

К
А
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2
1
 

Т
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а
: 

«
Н
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л
ю
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и
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и
м
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к
о
м

»
. 

Ц
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ь
: 

си
ст

ем
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и
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р
о
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р
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л
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и
я
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н

о
го

о
б
р
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и
и
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о
м

ы
х
; 

 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 с
л
о
в
ар

н
ы

й
 з

ап
ас

.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Чтение произведения К.И. 

Чуковского «Мойдодыр». 

Цель: учить детей 

правильно пользоваться 

туалетной бумагой, 

отрывать столько, 

сколько нужно, и не 

забывать мыть руки после 

туалета с мылом. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

С.И. «Автобус». 

Цель: учить детей 

правильно вести себя в 

общественном 

транспорте; 

воспитывать чувство 

ответственности. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: учить аккуратно 

есть, правильно держать 

ложку. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки Д. Харриса 

«Как повстречались 

Братец Лис и Братец 

Черепаха». 

Гимнастика пробуждения. 

«Улыбнись». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

массажному коврику. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Трубач». 

Цель: развивать речевое 

дыхание. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: формировать 

привычку следить за своим 

внешним видом; 

продолжать учить 

принимать участие в смене 

постельного белья. 

Индивидуальная работа 
(Самира, Данил) 

Д.И. «Найди варианты». 

Цель: развивать у детей 

логическое мышление, 

интерес к соревнованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
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и
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»
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ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на май 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

младшего возраста 
Махрова Л.В. 

 

 



День 

недел

и 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

    Тема: 

   «Наша 

Таня громко 

плачет» 

 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

  Занятие 7 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа «Лето 

красное идет»  

Цель: познакомить 

детей с характерными 

признаками лета. 

(Самира, Рамазан, 

Маша, Анна) 

Утренняя гимнастика. 

 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «По улице 

гуляю, за пешеходами и 

машинами наблюдаю» 

Цель: познакомить 

детей с улицей и ее 

особенностями. 

Закрепить ПДД 

 

Чтение потешек и 

прибауток  

Цель: 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Что бывает 

после 

цветов?              

                            

        

Цель: показать, 

что живое 

растение растет и 

меняется, после 

цветения 

появляются 

семена 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживани

яИгровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

 

Закрепление ЗУН 

 по методикам: 

Д/И «Так бывает 

или нет?» 

 Цель: развивать 

логическое 

мышление детей, 

умение замечать 

непоследовательно

сть в рассуждениях, 

формулировать 

суть 

несоответствия, 

аргументировать 

свое мнение. 

 (Слава, Рома, 

Жора, Саида, 

Кистаман) 

 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

Гимнастика пробуждения. 

 

Закаливающие процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. 

 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

 

Воспитание культуры 

поведения во время полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Настольно- печатные игры 

«Когда это бывает». 

Цель: Закрепить знания детей о 

временах года, их характерных 

признаках, развить связную 

речь, внимание, находчивость, 

выдержку. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдени

е за 

коровой 

                     

                     

            

Цель: сформ

ировать 

конкретное 

представлени

е о корове как 

домашнем 

животном 



развивать интерес к 

произведениям устного 

народного творчества 

 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

пользоваться 

салфеткой. 

 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Липунюшка» 

(Настя, Максим, Кистаман) 

Д/И « Изучаем свое тело»  

Цель: закрепить представления 

детей о частях тела человека, о 

своих именах, о различиях 

между мальчиками и 

девочками. 

(Родион, Арина, Саида) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

Повторение 

пройденного 

материала 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

Занятие 8 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Светит солнышко 

в окошко» 

Цель: рассказать о том, 

что солнце не всегда 

несет добро живой 

природе, иногда солнце 

вызывает ожоги на коже 

и солнечные удары у 

людей. Возникают 

лесные пожары, 

засыхают растения на 

полях. 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

цветущими 

растениями и 

кустарниками 

 

Цель: учить 

видеть красоту 

ярких красок 

весны 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в 

своих шкафчиках 

 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Ситуативный 

разговор «Как 

правильно 

спускаться с 

лестницы» 
Цель: 

формирование 

навыков безопасного 

поведения  в 

Гимнастика 

пробуждения. 

 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

 

Воспитание культуры 

поведения во время 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за играми 

старших 

детей 

 

Цель: 

способствовать 

формированию 

привычки 

спокойно вести 

себя на улице 



какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Беседа Мы дружные 

ребята, не ссоримся 

совсем».  

Цель: поощрение 

желание детей жить 

дружно, вместе 

пользовались игрушками, 

книгами.  

Отгадывание загадок на 

тему «Лето». 

Цель: развивать память, 

активизировать словарь. 

 

Работа по 

формированию КГН. 

формировать умение 

намыливать руки до 

образования пены. 

помещении. 
(Лиза,Андрей, Сима) 

 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Развивать умение 

есть аккуратно, 

пользоваться 

столовыми 

приборами 

правильно 

 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Кот, 

лиса и петух» 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

 

Д/И «А у  нас порядок 

в группе». 

Цель: Учить класть 

игры и игрушки на 

свои места. 

Д/И « Из чего 

сделано?»   

Цель: развивать 

умение определять 

материал, из которого 

сделаны предметы. 

(Слава, Никита, 

Кистаман) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема:  

Повторение 

пройденного 

материала. 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема:  Д/И «Одень 

куклу Катю на 

прогулку» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

всходами на 

огороде после 

полива или 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д\И «Что еще 

Гимнастика 

пробуждения. 

 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

растениями на 

клумбе 



 Стихи о лете  Цель: закрепление 

названий летней 

одежды  

(Лера, Максим, 

Никита) 

 

Утренняя 

гимнастика.  

 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Самые 

разные цветы»   

Цель: формировать 

первоначальные 

представления о 

многообразии цветов, 

об их росте и развитии 

 

Разучивание 

потешек, прибауток 

про солнышко.  

Цель: помочь детям 

запомнить 

стихотворный текст. 

 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Как правильно мыть 

руки с мылом» 

дождя 

 

Цель: учить 

устанавливать 

связь между 

состоянием 

растения и 

условиями 

жизни, в 

которых оно 

находится, 

уходом за ним 

такого цвета».  

Цель: развивать 

сенсорные 

способности, 

закреплять цвета. 

(Анна, Родион, 

Алиса) 

 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Ситуативный 

разговор «Как вести себя в 

магазине» 

 Цель: формирование у 

детей правил этикета, 

поведение в общественных 

местах, в частности – 

магазине; учить детей вести 

вежливый диалог 

«покупатель - продавец». 

(Никита, Сима, Лиза) 

С-р/ игра: «Собираемся на 

пляж»  

Цель: формировать 

дружеские отношения 

между детьми при 

обыгрывании сюжетов. 

Знакомить с основами 

безопасности.   

Цель: рассматривать 

цветущие растения 

на клумбе, учить 

детей любоваться 

ими, но не рвать 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Наряд для 

бабочки» 

 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Занятие 9  

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Д/И «Азбука 

здоровья» 

Цель: уточнить и 

расширить знания детей 

об основных ценностях 

здорового образа жизни 

(Рамазан, Арина, Маша) 

 

Утренняя гимнастика.  

 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Игра - показ 

«Тело человека». 

 Цель: повторить части 

тела, учить 

ориентироваться на 

своем теле. 

 

Беседа о красоте 

природы  

Цель: Объяснить 

ребятишкам, как важно 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за пчелой 

 

Цель:  

продолжать 

обогащать 

знания о 

многообразии 

насекомых, 

учить 

выделять их 

главные 

признаки 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам:  

Д/И «Составь 

предложение»  

Цель: научить 

составлять 

предложения по 

картинке. 

 (Лиза, Кирилл) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Красная Шапочка» 

Гимнастика пробуждения. 

 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Когда это бывает?». 

Цель: учить детей находить 

и правильно называть 

времена года. 

 (Сима, Максим, Анна) 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за 

насекомыми 

 

Цель:  

учить детей 

правильно 

произносить 

названия 

насекомых 



соблюдать порядок на 

участке, не мусорить на 

улице. 

 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

Д/И «Большой-маленький»  

Цель: закрепить умение 

различать большие и 

маленькие предметы. 

(Рамазан, Арина, Настя)  

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

2. 

Аппликация 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Ромашка» 

 

3.Развлечен

ие  

15.45-16.00 

 

Тема: 

 

«Уж как ль 

мою 

коровушку 

люблю» 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа: «Какая 

сегодня погода?» 

Цель: формировать 

представления о простейших 

взаимосвязях в живой и 

неживой природе.  

(Лера, София, Самира) 

 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: «Лето». 

Рассматривание иллюстраци

й с летними пейзажами 

 Цель: закреплять название 

времени года, учить 
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Наблюдение 

за всходами 

цветника 

 

       Цель:  

продолжат

ь обучать 

описывать 

растения, 

отмечая 

изменения во 

внешнем виде 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Вежливость» 

Цель: учить детей 

активно использовать 

в речи вежливые 

слова. 

(Маша, Алиса, 

Сима,Саида) 

 

Ситуативный 

разговор о бережном 

отношении к книгам.  

Цель: формировать 

бережное отношение к 

Гимнастика пробуждения. 

 

Закаливающие процедуры. 

Хождение босиком по паласу 

 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка аккуратного 

и быстрого приема пищи. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Можно – нельзя»  

ПРОГУЛКА 
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Наблюдени

е за 

изменения

ми погоды 

 

Цель:  

учить детей 

давать 

краткую 

характеристи

ку погодным 

условиям 



любоваться окружающим 

миром. 

 

Ситуативный разговор о 

вредной и полезной пищи. 
Цель: дать представление о 

полезной и вредной пище; об 

овощах и фруктах, молочных 

продуктах:  
 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

книгам. 

(Жора, Марк, Андрей) 

 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Цель: учить детей 

использовать 

слова «можно» и «нельзя» в 

соответствии с ситуацией, 

пояснять свое мнение. 
 (Маша, Андрей, Анна) 

 

Д/И «Найди место»  

Цель: учить детей обращать 

внимание на 

взаиморасположение 

предметов, употреблять в 

речи предлоги «на», «за», 

«под». 

(Настя, Узлипат, Алиса) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

1. Развитие 

    речи 

9.00-9.15 

    Тема: 

«Едем, 

едем, к 

бабе, к 

деду…» 

2. ФИЗО 

 9.35-9.50 

Занятие 10 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа на 

тему: «Как мы отдыхали в 

выходные дни» 

Цель: формировать у 

детей умение составлять 

связанный рассказ из 2-3 

предложений на заданную 

тему, отвечая на вопросы 

воспитателя. 

Активизировать словарь по 

данной теме. 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Птицы во 

время 

кормления         

                             

                

Цель: прививать 

желание 

заботиться о 

птицах, обратить 

внимание на 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Д/И «Что 

изменилось?» 

 Цель: развивать 

память, 

наблюдательность, 

внимание. 

(Слава, Рома, Жора) 

Минутка 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Наблюдение 

за сезонными 

изменениями 

в природе 

Цель: 

формировать 

представления 

об изменениях 

в природе 



 (Самира, Рамазан, Маша, 

Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: 
Беседа «Головные уборы» 

Цель: дать детям 

представление о том, 

почему необходимо 

надевать головной убор в 

жаркий солнечный день, 

учить стараться больше 

находится в тени, ходить в 

облегченной одежде. 

Игра по мотивам сказки 

«Гуси-лебеди». 

 Цель: развивать умение 

детей играть 

самостоятельно с 

фигурками настольного 

театра 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

форму, размер и 

части птиц 
безопасности 

Беседа «Почему 

опасно играть 

рядом с дорогой?» 

Цель: приобретение 

навыков движения и 

навыков 

наблюдения, оценки 

обстановки на 

улицах и дорогах 

города. 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Инд/работа по звуковой 

культуре речи: 

«Воздушный шар»  

Цель: активизировать в 

речи звук «ш» 

(Рома, Рамазан, 

Анна,Арина) 

Д/И «Найди такой же»» 

Цель: формировать у 

детей умение определять 

и называть 

геометрические фигуры, 

учить сравнивать 

предметы по форме, 

величине, окраске. 

Активизировать в речи и 

уточнить 

соответствующие 

понятия. 

(Сима, Жора, Маша) 

 

 

 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

Тема: 

   Повторение        

пройденного   

материала 

 

   2. ФИЗО 

    9.35-9.50 

    Занятие 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Погода». 

Цель: поразмышлять с 

ребенком о том, что 

входит в понятие 

«погода», какая она 

может быть. 

Активизировать в речи 

детей прилагательные. 

(Алиса, Никита, 

Кирилл) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема«Что подарит 

лето нам?» 

Цель: познакомить 

детей с приметами лета 

и его дарами. 

Закреплять 

характерные признаки 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Солнышко 

лучистое 

улыбнулось 

весело 

 

Цель: дать 

понятие о 

солнце как о 

небесном 

светиле, 

которое 

освещает все 

вокруг и 

согревает 

растения, 

животных, 

землю, воду 

 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассматривание 

картинок «Лето» 

Цель: способствовать 

развитию умения 

рассматривать 

иллюстрации, картинки, 

понимать их сюжет, 

отвечать на вопросы. 

Развивать внимание, 

память, речь. 

(Лиза, Андрей, Сима) 

Минутка безопасности 

Беседа «Каким 

машинам разрешено 

ехать на красный 

свет?» 

Цель: приобретение 

навыков движения и 

навыков наблюдения, 

оценки обстановки на 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Н/И «Конструктор» 

Цель: развивать 

логическое мышление, 

мелкую моторику 

Сюжетно-ролевая 

игра «Профессии» 

Цель: Развивать у 

детей интерес к 

сюжетно-ролевым 

играм, помочь создать 

ПРОГУЛКА 2 

Тема: 

Наблюдение за 

цветником 

Цель: 

формировать 

представления 

детей о том, что 

цветы живые, 

они растут и 

изменяются 



лета. Активизировать 

речь, обогащать 

словарь, учить 

отвечать на вопросы. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

улицах и дорогах города. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Теремок» 

игровую обстановку. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

речи. Упражнять в 

умении описывать 

предметы.  

Цель: развивать 

связную речь. 

(Самира, Настя, Сима) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

2. Чтение 

худ.литературы 

 

Тема: 

«Чтение 

стихотворений о 

лете» 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Наши добрые 

слова» 

Цель: способствовать 

формированию 

различных форм 

словесной вежливости 

(Лера, Максим, 

Никита) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Что за чудо-

длинный дом! 

Пассажиров 

много в нем 

 

Цель: научит

ь различать 

транспорт по 

внешнему виду 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Д\И«Чудесный 

мешочек»  

Цель: формирование 

умения находить и 

правильно называть 

овощи: огурец, помидор, 

морковь, репу и т.д 

(Арина, Родион, Алиса) 

Минутка безопасности 

Беседа «О чем надо 

помнить пешеходу, 

выходящему из 

автобуса?» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Наблюдение 

за вороной 

Цель: 

расширять 

знания о 

вороне 



пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема«Основные 

цвета» 

Д\И «Подбери цвет»  

Цель: развивать 

память, 

наблюдательность, 

внимание, логику. 

Отгадывание загадок 

про лето 

Цель: учить детей 

отгадывать загадки, 

развивать мышление 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Как правильно мыть 

руки с мылом» 

Цель: приобретение 

навыков движения и 

навыков наблюдения, 

оценки обстановки на 

улицах и дорогах города. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Варежка» 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать иллюстрацию 

к образному описанию 

домашнего животного 

(Славик, Узлипат, 

Никита) 

Сенсорное развитие: 
Д\И «Выложи солнышко 

из палочек», «Кораблик». 

Цель: научить ребенка 

строить из палочек. 

(Марк, Лиза, Самира) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ИЗО  

9.00-9.15 

 

Тема:  

«Рисовани

е по 

замыслу» 

 

2. ФИЗО 

9.35-9.50 

 

Тема: 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема «Игры на 

участке д/с» 

Цель: воспитывать 

навыки безопасного 

поведения на улице 

 (Рамазан, Кистаман, 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

Цветы на клумбе 

 

 

Цель: познакомит

ь с названиями 

отдельных 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Какое время года?» 

Цель: закрепить 

представления детей о 

сезонных изменениях, 

происходящих в природе 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

ПРОГУЛКА 4 

Тема: 

Наблюдение за 

погодой 

Цель: 

закреплять 

знания о 

сезонных 

изменениях в 



Занятие 12 Саида) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей 

(чем хотели бы 

заняться).  

Тема: «Транспорт» 

Цель: закрепить 

знания детей о 

транспортных 

средствах. Закрепить 

названия частей 

машины. Вспомнить 

предназначение 

разных видов 

наземного 

транспорта. 

Работа по 

формированию 

КГН. 

Игровая ситуация 

«Мы аккуратные». 

 

 

растений, 

уточнить их 

строение 

летом. 

- уточнять характерные 

признаки лета. 

- воспитывать бережное 

отношение к природе 

(Лиза, Кирилл. Саида) 

Минутка безопасности 

Беседа «Где идти 

пешеходу, если нет 

тротуара?» 

Цель: приобретение 

навыков движения и 

навыков наблюдения, 

оценки обстановки на 

улицах и дорогах города. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Колобок» 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/и «Кто как движется?» 

Цель: закрепить знания о 

способах передвижения 

различных животных; птиц и 

насекомых. 

(Сима, Максим) 

Д/И «Разложи картинки» 

Цель: учить детей 

классифицировать предметы, 

использовать 

обобщающие слова: «одежда

», «обувь». Активизировать в 

речи и уточнить названия 

предметов и деталей одежды. 

(Родион, София, Слава) 

жизни растений 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по 

ПРОГУЛКА 
Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить детей 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение босиком по паласу 

Профилактические 

ПРОГУЛКА 5 

Наблюдение за 



 

 

 

 

 

 

2. Лепка 

9.30-9.45 

 

Тема:  

«Красивая 

тарелка» 

 

3.Развлечение  

15.45-16.00 

 

Тема: 

«Как без 

дудки – вот 

беда – ходят 

ноги не туда» 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 

Д/И «Тонут – плавают» 

Цель: закрепить 

знания о свойствах 

предметов, их весе. 

Активизировать 

словарь. 

Утренняя 

гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что надеть 

летом» 

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов одежды. 

Развивать разговорную 

речь, внимание 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

5 

Собака – наш 

самый 

верный друг 

 

 

Цель: дать 

представление 

о домашнем 

животном-

собаке, 

отметить 

особенности 

внешнего 

вида, 

поведения, 

значение в 

жизни 

человека 

после прогулки мыть 

руки с мылом и насухо 

вытирать полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Когда это бывает?»  

Цель: закрепить с 

детьми времена года  

(Маша, Алиса, Сима) 

Минутка безопасности 

Беседа «Почему опасно 

перебегать дорогу?» 

Цель: приобретение 

навыков движения и 

навыков наблюдения, 

оценки обстановки на 

улицах и дорогах города. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, Мохнатый и 

Масленный» 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка аккуратного 

и быстрого приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Назови известных тебе 

домашних животных»  

Цель: уточнить и дополнить 

знания детей о домашних 

животных. 
(Маша, Андрей) 

Упражнение «Ветерок» 

Цель: формирование 

правильного 

звукопроизношения 

(Узлипат, Кистаман) 

Д/И «Кто позвал» 

Цель: учить детей 

понимать и соблюдать 

правила игры, действовать по 

команде. Развивать внимание, 

учить узнавать сверстников по 

голосу. 

воробьем 

Цель: углублять 

знания об 

особенностях 

внешнего вида 

воробья, 

жизненных 

проявлениях 

 

 



 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на июнь 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

младшего возраста 
Махрова Л.В. 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   МУЗО 

  9.00-

9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Солнце летом». 

Цель: помочь ребенку 

понять особенность летнего 

солнца. Воспитывать 

бережное отношение к 

своему здоровью. 

(Самира, Рамазан, Маша) 

 Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Что цветет летом. 

Цель: познакомить с 

некоторыми цветущими 

травянистыми растениями. 

Закрепить их строение, 

поговорить о пользе цветов. 

Воспитывать бережное 

отношение к цветам. 

Чтение художественной 

литературы:  

В. Берестов «Веселое лето» 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные 

и полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Наблюдение за солнцем 
                                               

       

Цель: дать представление 

о состоянии погоды летом. 

Закрепить названия 

сезонной одежды. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам:  
Д/И «Съедобное-

несъедобное» 

Цель: развитие 

логического мышления, 

внимания, быстроты 

реакции 

(Слава, Рома, Жора) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  
Обтирание 

махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  
Цель: приучать 

детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Наблюдение 

за солнцем  

Цель: дать 

детям 

представление 

о состоянии 

погоды летом 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-9.30 

 

 

 

 

 

 

«Беседа о лете» 

Цель – 

уточнение 

представлений 

детей о времени 

года «лето». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Погода». 

Цель: поразмышлять с 

ребенком о том, что входит 

в понятие «погода», какая 

она может быть. 

Активизировать в речи 

детей прилагательные. 

(Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что подарит лето 

нам?» 

Цель: познакомить детей с 

приметами лета и его 

дарами. Закреплять 

характерные признаки лета. 

Активизировать речь, 

обогащать словарь, учить 

отвечать на вопросы. 

Работа по формированию 

КГН.  

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Наблюдение 

за солнцем 

 

Цель: сравнить 

время года лето 

с другими 

временами, 

находить 

сходные и 

отличительные 

черты. Дать 

представление 

о состоянии 

погоды летом. 

Закрепить 

названия 

сезонной 

одежды. 

 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания.  

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассматривание 

картинок «Лето» Цель: 

способствовать 

развитию умения 

рассматривать 

иллюстрации, картинки, 

понимать их сюжет, 

отвечать на вопросы. 

Развивать внимание, 

память, речь. 

(Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Теремок» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  
Хождение по 

коврику «травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  

Игра-наблюдение 

«Все ли правильно 

одеты» 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

Учить детей есть 

тихо, не 

разговаривать за 

столом во время еды 

Н/И «Конструктор» 

-развивать 

логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

 

ПРОГУЛКА 2 

Тема: 

Наблюдение за 

солнцем 

Цель: сравнить 

время года лето 

с другими 

временами, 

находить 

сходные и 

отличительные 

черты; дать 

представление 

о состоянии 

погоды летом; 

Закрепить 

названия 

сезонной 

одежды  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

15.45-16.00 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Наши добрые 

слова» 

Цель: способствовать 

формированию различных 

форм словесной 

вежливости 

(Лера, Максим И, Никита) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Наша Родина – 

Россия» 

Цель: уточнить и 

систематизировать знания 

детей о природе России, 

русских народных 

сказках, потешках, 

традициях. Воспитывать в 

детях любовь к своей 

Родине. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом»  

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Наблюдение за 

небом и 

облаками 

 

Цель: разобрать 

понятие «облако», 

зависимость погоды 

от наличия облаков 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания.  
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Ситуативный 

разговор «Правила 

поведения в группе». 

 Цель: воспитывать 

умение поддерживать 

порядок в группе. 

(Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  
Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Варежка» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать иллюстрацию 

к образному описанию 

домашнего животного 

(Славик, Узлипат) 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Наблюдение 

за небом и 

облаками 

Цель: 

разобрать 

понятие 

«облако», 

зависимость 

погоды от 

наличия 

облаков.   



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ФИЗО на 

воздухе 

9.30-9.45 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема «Игры на участке 

д/с» 

Цель: воспитывать 

навыки безопасного 

поведения на улице 

 (Рамазан, 

Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Транспорт» 

Цель: закрепить знания 

детей о транспортных 

средствах. Закрепить 

названия частей 

машины. Вспомнить 

предназначение разных 

видов наземного 

транспорта. 

Работа по 

формированию КГН.  

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

Наблюдение за 

небом и 

тучами 

 

Цель: разобрать 

понятие «туча», 

раскрыть 

зависимость 

погоды от 

наличия туч на 

небе. 

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/и «Какое время 

года?» 

- закрепить 

представления детей о 

сезонных изменениях, 

происходящих в 

природе летом. 

- уточнять характерные 

признаки лета. 

- воспитывать бережное 

отношение к природе 

(Лиза, Кирилл) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  
Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Колобок» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры.  

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия.  
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/и «Кто как движется?» 

Цель: закрепить знания о 

способах передвижения 

различных животных; 

птиц и насекомых. 

(Сима, Максим) 

 

ПРОГУЛКА 4 

Тема: 

Наблюдение за 

небом и тучами 

Цель: разобрать 

понятие «туча», 

раскрыть 

зависимость 

погоды от 

наличия туч на 

небе 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-9.30 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема:  
Д/И «Тонут – плавают» 

Цель: закрепить знания 

о свойствах предметов, 

их весе. 

Активизировать 

словарь. 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что надеть 

летом» 

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов одежды. 

Развивать разговорную 

речь, внимание 

Работа по 

формированию КГН.  
Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

ПРОГУЛКА 

5 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: повторить 

понятие «ветер». 

Раскрыть 

зависимость 

между 

деревьями, их 

состоянием и 

ветреной 

погодой. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания.  
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Когда это 

бывает?»  

Цель: закрепить с 

детьми времена года    

(Маша, Алиса, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда.  

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, 

Мохнатый и 

Масленный» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия.  
Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Назови известных 

тебе домашних 

животных»  

Цель: уточнить и 

дополнить знания детей 

о домашних животных. 
(Маша, Андрей) 

ПРОГУЛКА 5 

Наблюдение за 

ветром 

Цель: повторить 

понятие «ветер». 

Раскрыть 

зависимость 

между 

деревьями, их 

состоянием и 

ветреной 

погодой 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

 

  9.00-9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Моя семья 

Цель: воспитывать в детях чувство 

любви, ласковое и чуткое отношение 

к самым близким людям 

(Вероника, Давид, Рита) 

 Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о том, что 

делали вчера; какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Русские народные сказки 

Цель: уточнить и систематизировать 

знания детей о русских сказках; 

воспитывать любовь к русскому 

народу, восхищение его талантом. 

Чтение художественной 

литературы:  
«Сказка «Репка» в гостях у ребят». 

Цель: совместно с детьми вспомнить 

главных героев сказки, описать их 

характер, прийти к пониманию того, 

что сообща можно одолеть любое 

препятствие. 

Работа по формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

ПРОГУЛКА 

6 

Тема: 

Наблюдение 

за ветром 

                        

                        

      

Цель:   
продолжать 

знакомить с 

понятием 

«ветер». 

Учить детей 

определять 

ветреную 

погоду по 

разным 

признакам. 

  

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживанияИг

ровая ситуация «К нам 

пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам:  

Д/И «Хорошо-плохо» 

Цель: развивать 

связную речь, 

обогащать словарь; 

развивать внимание, 

память. Воспитывать 

любовь к 

окружающему миру, 

доброжелательность 

(Серафима, Родион, 

Узлипат) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Репка» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей 

к самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 Рассматривание 

иллюстраций, картин 

по теме «Семья». 

ПРОГУЛКА 

6 

Тема: 

Наблюдение 

за ветром  

Цель: 

продолжать 

знакомить с 

понятием 

«ветер». 

Учить детей 

определять 

ветреную 

погоду по 

разным 

признакам. 

 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

15.45-

16.00 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Какие 

насекомые появились 

с приходом тепла?» 

Цель: развиваем речь 

детей. 

(София, Кирилл, 

Узлипат) 

Утренняя 

гимнастика.   

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Насекомые» 

Цель: познакомить 

детей с наиболее часто 

встречающимися 

насекомыми.   

Работа по 

формированию КГН. 

 Игра «Что нужно для 

умывания?». 

ПРОГУЛКА 

7 

Тема: 

Наблюдение за 

дождем 

 

Цель: закрепить 

летние сезонные 

признаки, 

перемены, 

происходящие в 

неживой природе. 

Продолжать 

знакомить с 

таким явлением, 

как дождь. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Упражнение 

«Украсим стол 

разноцветными 

салфетками». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д\ И «Сложи 

птичку»  

Цель: закрепить 

знания о 

геометрических 

фигурах. 

 (Слава, Сима, 

Настя,) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда.  
Беседа, «Какие 

вежливые слова вы 

знаете?» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Упражнение «Поможем 

другу застегнуть 

пуговицы». 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и 

после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 
Пальчиковая игра 

«Капустка», «Семья» 

(Максим, Марк, Лиза) 

ПРОГУЛКА 7 

Тема: 

Наблюдение за 

дождем 

 

Цель: закрепить 

летние сезонные 

признаки, 

перемены, 

происходящие в 

неживой 

природе. 

Продолжать 

знакомить с 

таким явлением, 

как дождь. 

  

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

на воздухе 

9.30-9.45 

 

 

Беседа-диалог 

«Давайте 

познакомимся» 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема Наблюдаем за 

солнцем.  

Цель: дать детям 

представление о 

состоянии погоды 

летом  

 (Рамазан, Вероника, 

Андрей) 

Утренняя 

гимнастика.   

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Какие ты 

знаешь травянистые 

растения лета?» Цель: 

познакомить с 

некоторыми 

травянистыми 

растениями. 

Работа по 

формированию КГН.  

Беседа, «Зачем нам 

нужно мыло?». 

ПРОГУЛКА 

8 

Тема: 

Наблюдение 

за дождем 

 

Цель: 

продолжать 

знакомить 

детей с 

сезонным 

явлением 

дождем. 

Рассказать о 

влиянии 

дождя на 

рост 

растений. 

 

  

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Беседа, «Как надо 

сидеть за столом во 

время еды?» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д\И «Опиши, что ты 

видишь?»   

Цель: развиваем 

речь, 

наблюдательность. 
 (Никита, Рита, 

Настя) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда.  
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Красная Шапочка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры.  
Мытье рук 

прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия.  

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  

Игровое упражнение 

«Одеваемся в 

определенной 

последовательности» 

Воспитание 

культуры 

поведения во время 

полдника. 

Беседа «Чем едят 

кашу? Какими 

ложками: большими 

или маленькими?» 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Сюжетно-ролевая 

игра «Зоопарк» 

Цель: учим играть 

вместе. 

(Сима, Максим) 

 

ПРОГУЛКА 8 

Тема: 

Наблюдение за 

дождем 

 

Цель: 

продолжать 

знакомить 

детей с 

сезонным 

явлением 

дождем. 

Рассказать о 

влиянии дождя 

на рост 

растений. 

 

 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-

9.30 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема:  
Д/И «Тонут – плавают» 

Цель: закрепить знания о 

свойствах предметов, их 

весе. Активизировать 

словарь. 

Сюжетно-ролевая игра 
«Игрушки у врача»  

Цель: расширять 

словарный запас. 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема  

Работа по 

формированию КГН.  
Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

ПРОГУЛКА 

9 

Наблюдение за 

грозой  

 

Цель: познакомить 

с таким явлением, 

как гроза. Учить 

определять 

приближение 

грозы. 

  

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания.  
Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

 Д\И «Опиши 

цветок»- подбор 

прилагательных.  

(Жора, Лера, Давид) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда.  
Игра «Поможем 

накрыть на стол!» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Три 

медведя» 

 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия.  
Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д\И «Звукоподражание»-

закрепить отдельные 

звуки. 

 (Маша, Андрей) 

ПРОГУЛКА 9 

Наблюдение за 

грозой  

 

Цель: познакомить 

с таким явлением, 

как гроза. Учить 

определять 

приближение 

грозы. 

 

 

 



 

День 

недел

и 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

   МУЗО 

  9.00-9.15 

 

 

Рисование 

мелками на 

асфальте 

«Светофор» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Наблюдение за небом 
Цель: продолжить знакомство с 

различными природными явлениями; 
научить отличать состояния неба 

(ясно, облачно, пасмурно, облака, 

тучи). 
(Вероника, Рома, Давид) 

 Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о том, что 

делали вчера; какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Беседа о значении цветов, их 

пользе. 
 Цель: развивать мышление. 

Чтение художественной 

литературы:  

«Стихотворение В.В. Маяковского 

Что такое хорошо и что такое 

плохо?»  

Цель: познакомить со стихотворением 

В.В. Маяковского; формировать 

умение различать хорошие и плохие 

поступки; закреплять умения отвечать 

на вопросы по содержанию текста; 

воспитывать навыки хорошего 

поведения. 

ПРОГУЛКА 

10 

Тема: 

Наблюдение 

за радугой 

 

Цель: продо

лжать 

знакомить с 

сезонными 

летними 

изменениями

: радугой. 

Закрепить 

знание всех 

цветов 

радуги. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 
Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое» 

Закрепление ЗУН 

по методикам:  

Игровая ситуация 

«Собери куклу на 

прогулку»  

Цель: закрепить 

название одежды. 

Закрепить умение 

дифференцировать 

мужскую и женскую 

одежду.  

(Слава, Самира, 

Сима, Жора) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда.  
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Два 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Напомнить о 

дружелюбном 

отношении друг к другу. 

П/и «Солнышко и 

дождик».  

ПРОГУЛКА 

10 

Тема: 

Наблюден

ие за 

радугой 

 

Цель: прод

олжать 

знакомить с 

сезонными 

летними 

изменениям

и: радугой. 

Закрепить 

знание всех 

цветов 

радуги. 

 



Работа по формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Моем, моем 

трубочиста…». 

жадных медвежонка» Цель: упражнять в 

умении действовать по 

сигналу воспитателя. 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-9.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Наблюдение за 

ветром. 
Цель: формировать 

представление о том, 

что весной ветер 

тёплый, ласковый. 
(Алиса, Никита, София) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «В гости к лету»  

Цель: закрепить 

признаки лета 

Работа по 

формированию КГН.  

Приучать детей мыть 

руки сразу после 

завтрака с мылом и 

насухо вытирать 

ПРОГУЛКА 

11 

Тема: 

Наблюдение за 

березой 

 

Цель: познакомить 

детей с сезонными 

изменениями, 

происходящими с 

живой природой. 

Закрепить знания о 

деревьях: березе. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания.  

Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассказывание с 

помощью кукольного 

театра сказки «Репка». 

Цель: добиваться 

рассказывания детьми. 

 (Лиза, Андрей, Настя) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  

Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение 

«Все ли правильно 

одеты» 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Игра-беседа «Кто о 

нас заботится?» 

(вспомнить 

профессии  людей, 

которые работают в 

детском саду). 

ПРОГУЛКА 11 

Тема: 

Наблюдение за 

березой 

 

Цель: познакомить 

детей с сезонными 

изменениями, 

происходящими с 

живой природой. 

Закрепить знания о 

деревьях: березе. 

  



полотенцем 

Чтение потешек об 

умывании. 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Пузырь, 

Соломинка и Лапоть» 

(Рома, Алиса, Маша) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

15.45-16.00 

 

Тематическая 

беседа «Зачем 

нужны 

дорожные 

знаки?» 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Наблюдение за 

природой. 

Цель: при знакомстве с 

деревьями учить постепенно 

запоминать их, находить 

отличительные признаки, 

называть отдельные части. 
(Лера, Максим, Никита, 

Давид) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: «Шестиногие 

малыши»  

Цель: формировать умения 

устанавливать отличия 

бабочки от жука; закреплять 

умения отвечать на вопросы 

педагога; воспитывать 

интерес к насекомым. 

Работа по формированию 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

сосной и 

осиной 

 

Цель: познако

мить детей с 

сезонными 

изменениями, 

происходящим

и с живой 

природой. 

Закрепить 

знания о 

деревьях: 

сосне, осине. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация 

«Покажем кукле 

Маше как мы 

одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Игровая ситуация 

«Убаюкиваем 

куклу».  

Цель: формировать 

элементарные 

навыки сочинения 

мелодии по образцу. 

 (Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда.  
Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Сюжетно-ролевая 

игра «Магазин»: сюжет 

«Отдел игрушек».  

Цель: способствовать 

расширению круга 

ролевых действий в 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за сосной и 

осиной 

 

Цель: познак

омить детей 

с сезонными 

изменениями

, 

происходящи

ми с живой 

природой. 

Закрепить 

знания о 

деревьях: 

сосне, осине. 

  



КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом»  

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Заяц и 

еж» 

знакомой игре, обогащать 

представления о способах 

ролевого поведения.  

(Славик, Узлипат) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

  

ФИЗО на 

воздухе 

9.30-9.45 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема  

Наблюдение за облаками. 

Что вы видите на небе? 

Какие они?  

Цель: расширять 

представления о неживой 

природе. 

 (Рамазан, Магомедрасул, 

Никита) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа на тему: 

«Моя любимая игра» 

Цель: развиваем речь 

детей.   
Работа по 

формированию КГН.  

Беседа, «Как мы следим за 

чистотой?». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками 

 

Цель: закрепить 

знания о 

кустарниках и 

деревьях. Учить 

находить 

сходные и 

различные 

признаки между 

деревьями и 

кустарниками. 

Учить бережно 

относится к 

деревьям и 

кустарникам. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Беседа «Вежливые 

слова». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/игра «Какое 

облако»  

Цель: подбираем 

прилагательные. 

 (Лиза, Кирилл, 

Сима, София) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда.  
Беседа «Что должен 

знать каждый о 

поведение за 

столом?» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Айболит» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры.  
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия.  
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: упражнение «Как 

правильно надевать 

футболки, платья». 
Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

«Отгадай загадки». Цель: 

развивать мышление, 

сообразительность. 
 (Сима, Максим, Маша) 

ПРОГУЛКА 13 

Тема: 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками 

 

Цель: закрепить 

знания о 

кустарниках и 

деревьях. Учить 

находить 

сходные и 

различные 

признаки между 

деревьями и 

кустарниками. 

Учить бережно 

относится к 

деревьям и 

кустарникам. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-

9.30 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: «Пчелы и осы». 

Цель: познакомить детей с 

пчелами и осами; побуждать 

наблюдать, помочь понять 

значение насекомых в жизни 

человека.  

(Рамазан, Рома, Максим, Настя) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема: «Береги друзей – с ними 

жить веселей». 

Цель: способствовать 

формированию у детей понятия 

о положительных чертах 

характера и поступках 

мальчиков и девочек, 

представления о дружбе.  

Чтение любимых сказок и 

стихотворений по выбору 

детей. 

Цель: воспитывать умение 

слушать сказки и стихи; вызвать 

интерес к произведениям.  
Работа по формированию КГН.  

Упражнение «Где прячется 

вода?  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдение за 

цветущими 

растениями 

 

Цель: познакомить 

детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. 

Разобрать их 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания.  
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Кого не 

стало?» 

Цель: закреплять 

представления детей 

о насекомых. 

Развивать связную 

речь, обогащать 

словарь; развивать 

внимание, память.  

 (Маша, Алиса, Сима, 

Маргарита) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда.  
Беседа «Какая посуда 

нужна для обеда?» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Телефон» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия.  

Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

С-р игры «Семья», 

«Детский сад». 

Цель: способствовать 

формированию умений 

объединяться в игре, 

развивать игровой 

замысел. Воспитывать 

интерес к совместным 

играм, 

доброжелательность. 

 

ПРОГУЛКА 14 

Тема: 

 

Наблюдение за 

цветущими 

растениями 

 

Цель: познакомить 

детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. 

Разобрать их 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

  

   МУЗО 

  9.00-9.15 

 

 

 

Занятие по 

формирова

нию 

культуры 

поведения 

«К нам 

гости 

пришли» 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: «Фрукты и овощи – это 

вкусно и полезно». 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

элементарных представлений о 

пользе овощей и фруктов. 

(Самира, Рамазан, Маша) 

 Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы заняться).  

Тема: «Что такое хорошо и что 

такое плохо». 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

представлений о хороших и 

плохих поступках, поведении, 

умений правильно оценивать 

себя и других; нормах и 

правилах поведения и общения 

друг с другом. Воспитывать у 

детей такие качества личности.  

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за  

ромашкой 

 

Цель: познак

омить детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями: 

ромашкой. 

Разобрать ее 

строение, 

поговорить о 

пользе 

цветов. Учить 

бережно 

относиться к 

растениям. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Рассматривание 

иллюстраций, картинок 

«Бабочки» 

Цель: побуждать детей 

рассматривать 

картинки с 

изображением 

насекомых, обозначать 

словами их внешний 

вид, поведение, 

отвечать на вопросы. 

 (Слава, Рома, Жора, 

Настя) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  
Обтирание 

махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  
Цель: приучать 

детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ПРОГУЛКА 15 

Тема: 

Наблюдение за  

ромашкой 

 

Цель: познако

мить детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями: 

ромашкой. 

Разобрать ее 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-9.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Осторожно, дорога!» 

 Цель: закреплять знания 

детей о светофоре и его 

значении; расширять знания о 

правилах поведения на 

проезжей части и на тротуаре 

(Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.   
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья». 

Цель: способствовать 

формированию представлений 

о том, что только закаливание 

и спорт делают человека 

сильным, здоровым, бодрым.  

Работа по формированию 

КГН.  
Чтение потешки «Чистая 

водичка» Цель: продолжать 

учить аккуратному умыванию, 

пользоваться своим 

полотенцем 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

крапивой, 

подорожником 

 

Цель: познаком

ить детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. 

Разобрать его 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 

 

Формирование КГН и 

навыков самообслуживания.  
Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к аккуратности 

в своих шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

 Беседа «Цветы на клумбе» 

Цель: расширять 

представления об изменениях в 

мире растений в летний период, 

формировать понятие 

обобщающего слова «цветы», 

воспитывать чувство красоты и 

потребность заботы о природе. 

 (Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда.  

Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио сказки 

«Бармалей» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  
Хождение по 

коврику «травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  

Игра-наблюдение 

«Все ли правильно 

одеты» 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

Учить детей есть 

тихо, не 

разговаривать за 

столом во время 

еды 

Н/И «Пазлы» 

-развивать 

логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за крапивой, 

подорожник

ом 

 

Цель: познак

омить детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистым

и растениями. 

Разобрать его 

строение, 

поговорить о 

пользе 

цветов. Учить 

бережно 

относиться к 

растениям. 

  

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

15.45-16.00 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа «Что мы 

видели на нашей улице» 

Цель: закрепить знания о 

названии города, 

близлежащей улицы, 

зданиях, которые на ней 

расположены. 

(Лера, Максим И, Никита) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема:  Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Чистота и здоровье»  

Цель: формировать 

понятие о важности 

гигиенических процедур 

Чтение художественной 

литературы 

Н. Калинина «Как петух 

утащил Васькин хлеб» 

Цель: воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу, 

желание дружно играть. 

Работа по формированию 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

свойствами 

песка и почвы 

 

Цель: выявить 

свойства песка и 

почвы, 

определить их 

сходства и 

отличия. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания.  

Цель: упражнять в 

использовании 

различных видов 

застёжек: пуговицы, 

молнии, застёжки. 

Учить выворачивать 

вещи налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в раздевалке.  

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Поможем 

Карлсону быть 

вежливым»  

Цель: подводить к 

осознанию некоторых 

правил культуры 

поведения и 

нравственных качеств: 

быть вежливым хорошо; 

вежливых добрых, 

внимательных любят, с 

ними хорошо играть и 

дружить 

 (Магомедрасул, Родион, 

Алиса, София) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда.  

Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди 

картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать 

иллюстрацию к 

образному описанию 

ПРОГУЛКА 17 

Тема: 

Наблюдение 

за 

свойствами 

песка и 

почвы 

 

Цель: выявить 

свойства песка 

и почвы, 

определить их 

сходства и 

отличия. 

  



КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом»  

приема пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Федорино 

горе» 

насекомого 

(Алиса, Слава, 

Магомедрасул) 

 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ФИЗО на 

воздухе 

9.30-9.45 

 

 

 

Физкультурный 

поход «Вместе 

весело шагать» 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Для чего нужна 

зарядка?» Цель: формировать 

навыки здорового образа 

жизни, соблюдение режима 

дня, личной гигиены. 

Закрепить в игровой форме 

навыки выполнения 

различных упражнений. 

Вызвать положительный 

эмоциональный настрой, 

побудить к размышлениям об 

их поведении в быту. 

 (Рамазан, Магомедрасул, 

Жора) 

Утренняя гимнастика.   
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: «Какие профессии мы 

знаем»  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за 

свойствами 

песка и 

почвы 

(сходства и 

различия) 

 

Цель: выявить 

свойства песка 

и почвы, 

определить их 

сходства и 

отличия. 

  

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить 

выворачивать вещи 

налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в 

раздевалке. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

 Д/И «Воздушные 

шары»  

Цель: сенсорное 

развитие; закрепление 

знания цветов: 

красный, желтый, 

синий, зеленый  

(Лиза, Кирилл, Настя, 

Родион) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  

Развитие навыка 

употребления 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры.  
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия.  
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Поставь большие и 

маленькие кубики в ряд» 

ПРОГУЛКА 18 

Тема: 

Наблюдение 

за 

свойствами 

песка и 

почвы 

(сходства и 

различия) 

 

Цель: выявить 

свойства песка 

и почвы, 

определить их 

сходства и 

отличия. 

 



Цель: закрепление знаний о 

профессиях работников д/с, 

шафера, парикмахера, 

продавца. 

Работа по формированию 

КГН.  

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Золушка» 

 Цель: сенсорное 

развитие; закрепление 

умения чередовать 

предметы по величине 

 (Сима, Максим, 

Маргарита) 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-9.30 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 

Экспериментирование 

«Окрашивание воды» 

Цель: формирование 

представлений об 

оттенках цветов 

(светлый, темный) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Геометрические 

фигуры» 

Д/И «Подбери фигуру»  

Цель: сенсорное 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

свойствами 

воды 

 

Цель: учить 

детей бережно 

обращаться с 

водой. Уточнить 

представления о 

свойствах воды: 

льется, имеет 

разную 

температуру. 

 

Формирование КГН и навыков 

самообслуживания.  
Д/И «Посмотрим в зеркало, как 

аккуратно мы одеты»  

Цель: продолжать учить 

замечать непорядок в одежде и 

устранять его; обращаться за 

помощью ко взрослым и 

сверстникам; воспитывать 

бережное отношение к вещам. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Чтение «Что такое хорошо, что 

такое плохо» отрывок из 

стихотворения В. Маяковского, 

Чтение А. Барто «Девочка 

чумазая» Цель: формировать 

умение пользоваться расчёской, 

своевременно пользоваться 

носовым платком. 

 (Маша, Алиса, Сима, Жора) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за столом 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение босиком по 

паласу 

Профилактические 

мероприятия.  
Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и 

быстрого приема 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за 

свойствами 

воды 

 

Цель: учить 

детей бережно 

обращаться с 

водой. 

Уточнить 

представления 

о свойствах 

воды: льется, 

имеет разную 

температуру. 

 



развитие; закрепление 

знания геометрических 

фигур: круг, квадрат, 

треугольник, овал. 

Работа по 

формированию КГН.  

Беседа «Почему нужно 

поласкать рот после еды» 

Цель: учить полоскать 

рот после приема пищи 

во время обеда.  
Чтение потешки «Уж я 

Танюшечке пирог испеку», 

Цель: совершенствовать умение 

правильно держать ложку и 

вилку, доедать пищу до конца, 

проглатывать. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио сказки 

«Краденное солнце» 

 

пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Игры с прищепками 

(солнышко, тучка) 

Цель: развитие 

мелкой моторики рук  

(Маша, Андрей, 

Родион) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на июль 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

младшего возраста 
Махрова Л.В. 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   МУЗО 

  9.00-9.15 

 

Беседа «О 

волшебных 

словах» 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Ситуативный разговор «Что 

нужно делать, чтобы не болеть».  

Цель: формирование представление о 

ценности здоровья, желание вести 

ЗОЖ. 

(Самира, Рамазан, Маша, Анна) 

 Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о том, что 

делали вчера; какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Ситуативный разговор «Мы 

дружные ребята, не ссоримся совсем».  

Цель: поощрение желание детей жить 

дружно, вместе пользовались 

игрушками, книгами. 

Чтение художественной литературы:  

«Стихотворение В.В. Маяковского 

Что такое хорошо и что такое 

плохо?»  

Цель: познакомить со стихотворением 

В.В. Маяковского; формировать умение 

различать хорошие и плохие поступки; 

закреплять умения отвечать на вопросы 

по содержанию текста; воспитывать 

навыки хорошего поведения. 

Работа по формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

муравьями 

                              

                        

Цель: познакоми

ть детей с 

наиболее часто 

встречающимися 

насекомыми, их 

образом жизни, 

условиями для 

жизни. 

Познакомить с 

муравьями.  

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам:  

Игровая ситуация 
«Собери куклу на 

прогулку» 

 Цель: закрепить 

название одежды. 

Закрепить умение 

дифференцировать 

мужскую и женскую 

одежду. 

(Слава, Рома, Жора) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда.  
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Липунюшка» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  
Обтирание 

махровой 

рукавичкой. 

Профилактически

е мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживани

я и 

взаимопомощи 

при одевании.  

Цель: приучать 

детей к 

самостоятельному 

одеванию после 

сна 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

Закрепление 

умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение

 за 

муравьями 
                      

                      

          

Цель: познако

мить детей с 

наиболее 

часто 

встречающим

ися 

насекомыми, 

их образом 

жизни, 

условиями для 

жизни. 

Познакомить с 

муравьями. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-9.30 

 

 

 

 

 

 

Развлечение 

«Путешествие в 

страну дружбы 

и добра» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор «Почему нельзя 

ломать кусты и деревья». 

Цель: воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

(Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.   
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Беседа «Что такое хорошо, 

что такое плохо».  

Цель: воспитывать умения 

правильно общаться друг с 

другом. Совершать 

хорошие поступки.  

Работа по формированию 

КГН.  
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 

образования пены. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Играем в 

песочнице 

 

Цель: 

формировать 

представление 

детей об 

окружающем 

мире. 

Ознакомить со 

свойствами 

песка. 

Воспитывать 

умение ладить 

со 

сверстниками 

во время игры 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания.  
Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая 

игра «Что в саду 

растет?» 

 Цель: упражнять в 

правильном 

употреблении 

существительных (Лиза, 

Андрей, Сима) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда.  
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Кот, лиса 

и петух» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  

Хождение по 

коврику «травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  

Игра-наблюдение 

«Все ли правильно 

одеты» 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

Учить детей есть 

тихо, не 

разговаривать за 

столом во время еды 

Игры 

в строительном 

уголке: построим 

мебель для куклы 

(материалы по 

выбору детей). 

 ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Играем в 

песочнице 

 

Цель: 

формировать 

представление 

детей об 

окружающем 

мире. 

Ознакомить со 

свойствами 

песка. 

Воспитывать 

умение ладить 

со 

сверстниками 

во время игры 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

15.45-16.00 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа «Береги 

природу». 
Цель: закрепить знания 

о живой и неживой 

природе, о правилах 

поведения. 
(Лера, Максим И, 

Никита) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Рассказывание с 

помощью кукольного 

театра сказки «Маша и 

медведь».  

Цель: добиваться 

рассказывания детьми. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом»  

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Знакомство с 

комарами 

 

Цель: Продол

жить работу по 

ознакомлению 

детей с 

насекомыми. 

Развивать 

наблюдательность, 

внимание. 

Воспитывать 

интерес к 

окружающему 

миру. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания.  
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая игра 

«Домашние животные». 

Цель: продолжать 

формировать 

диалогическую речь, 

умение вступать в 

разговор. Употреблять 

существительные, 

обозначающие 

животных. 

 (Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  
Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и 

после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Игра-беседа «Кто о нас 

заботится?» (вспомнить 

профессии людей, 

которые работают в 

детском саду). 

 (Славик, Узлипат) 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Знакомство с 

комарами 

Цель: Продолжить 

работу по 

ознакомлению 

детей с 

насекомыми. 

Развивать 

наблюдательность, 

внимание. 

Воспитывать 

интерес к 

окружающему 

миру  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ФИЗО на 

воздухе 

9.30-9.45 

 

 

Чтение 

стихотворений 

про вежливые 

слова 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема  

Ситуативный 

разговор о правилах 

поведения на улице. 

 Цель: формировать 

элементарные 

представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

 (Рамазан, Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор «Вежливые 

слова».  

Цель: приучение детей к 

вежливости (здороваться, 

прощаться, благодарить 

за помощь). 

Работа по 

формированию КГН.  
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

Жаркое 

лето 

 

Цель:   

ознакомить 

детей с 

признаками 

лета. 

Расширять 

словарный 

запас. 

Воспитывать 

чувство 

гордости за 

страну, в 

которой 

живем 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Дидактическая 

игра «В гостях у 

Маши. Из какой 

посуды будем пить 

чай»   

Цель: формировать 

умение группировать 

чайную посуду и 

столовую. 

 (Лиза, Кирилл) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда.  

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Красная Шапочка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры.  

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия.  
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей 

держать правильную 

осанку во время приема 

пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Вечер 

загадок «Отгадай 

загадки».  

Цель: развивать 

мышление, 

сообразительность. 

 (Сима, Максим, Анна) 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

Жаркое лето 

 

Цель:   

ознакомить детей 

с признаками лета. 

Расширять 

словарный запас. 

Воспитывать 

чувство гордости 

за страну, в 

которой живем 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-9.30 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема:  

«Любимые игрушки» 

Цель: формировать понятие 

обобщающего слова 

«игрушки»; побуждать 

проводить элементарную 

классификацию по 

назначению, цвету, форме 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Для чего нужна 

зарядка?» 

Цель: формировать навыки 

здорового образа жизни, 

соблюдение режима дня, 

личной гигиены. 

- Закрепить в игровой форме 

навыки выполнения 

различных упражнений. 

Работа по формированию 

КГН.  
Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

ПРОГУЛКА 

5 

Лягушки 

 

Цель:  

продолжить 

знакомство детей с 

природой родного 

края и ее 

обитателями. 

Рассказать детям о 

среде обитания 

лягушки, о том, как 

она питается, 

какую пользу 

приносит. 

Воспитывать 

желание беречь и 

охранять природу 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания.  
Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Когда это 

бывает?»  

Цель: закрепить с 

детьми времена года    

(Маша, Алиса, 

Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда.  

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия.  

Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Назови известных 

тебе диких животных»  

Цель: уточнить и 

дополнить знания детей 

о диких животных. 
(Маша, Андрей, Анна) 

ПРОГУЛКА 

5 

Лягушки 

 

Цель:  

продолжить 

знакомство 

детей с 

природой 

родного края 

и ее 

обитателями. 

Рассказать 

детям о среде 

обитания 

лягушки, о 

том, как она 

питается, 

какую пользу 

приносит. 

Воспитывать 

желание 

беречь и 

охранять 

природу 



 

День 

недел

и 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗ

О 

 

 9.00- 

  9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Наблюдение за 

растительным миром.  

Цель: воспитывать бережное 

отношение к растительному 

миру, природе. 

(Вероника, Давид, Рита) 

 Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема: Загадывание загадок о 

явлениях природы. 

 Цель: развивать 

аналитические способности; 

учить выделять яркие, 

характерные особенности 

объекта. 

 Д/и «Чей малыш?»  

Цель: закрепить знание детей 

о домашних животных и их 

детенышах. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

ПРОГУЛКА 

6 

Тема: 

Кораблики 

                              

                        

Цель:   
 создать на 

прогулке 

радостную 

обстановку игры. 

Развивать желание 

мастерить 

игрушки своими 

руками. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

окружающей нас 

природе: не 

оставлять после 

себя мусор на 

улице. 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам:  

Д/и «Про кого я 

говорю?»  

Цель: развивать 

наблюдательность, 

умение 

ориентироваться на 

основные признаки 

предмета. 

 (Серафима, Родион, 

Узлипат) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Коза и 

семеро козлят» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 Пальчиковая игра 

«Цыплята».  

 Цель: развивать мелкую 

моторику пальцев рук, 

чувство ритма. 

 

ПРОГУЛКА 

6 

Тема: 

Кораблики 
 

Цель: 
 создать на 

прогулке 

радостную 

обстановку игры. 

Развивать 

желание 

мастерить 

игрушки своими 

руками. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

окружающей нас 

природе: не 

оставлять после 

себя мусор на 

улице. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

ФИЗО 

9.15-9.30 

 

 

 

 

 

 

Игры с 

песком и 

водой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 

Наблюдение за 

состоянием погоды.  

Цель: учить детей 

отмечать состояние 

погоды (солнечно, 

облачно, пасмурно).  
(Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Беседа «Комнатные 

растения»  

Цель: закрепить знания 

детей о комнатных 

растениях; познакомить 

с названиями 2-3-х 

комнатных растений.  

Работа по 

формированию КГН.  

формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 

образования пены. 

ПРОГУЛКА 

7 

Тема: 

Птицы, 

прилетающие 

на участок 

 

Цель:  
наблюдаем за 

птицами, 

прилетающими 

на участок. 

Обратить 

внимание детей 

на то как 

передвигаются 

птицы: ходят, 

прыгают, 

летают. Как 

клюют корм, 

пьют воду из 

лужицы. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания.  
Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/и «Подбери 

картинки».  

Цель: закрепить 

знания детей о 

временах года. 

 (Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  

Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Гимнастика пробуждения.  

Закаливающие процедуры.  

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Чтение художественной 

литературы: 

Сказка «У солнышка в 

гостях»  

Цель: внимательно 

слушать сказку, отвечать 

на вопросы воспитателя по 

содержанию. 

С-р игра «Магазин».  

Цель: продолжать учить 

простым игровым 

действиям и игровому 

взаимодействию со 

сверстниками. 

ПРОГУЛКА 

7 

Тема: 

Птицы, 

прилетающие 

на участок 

 

Цель:  
наблюдаем за 

птицами, 

прилетающими 

на участок. 

Обратить 

внимание детей 

на то как 

передвигаются 

птицы: ходят, 

прыгают, 

летают. Как 

клюют корм, 

пьют воду из 

лужицы. 

  

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

15.45-

16.00 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: 

Наблюдение за небом.  

Цель: учить отличать погоду, 

связывая ее с состоянием неба 

(ясно, облачно, пасмурно).  

(София, Кирилл, Узлипат) 

Утренняя гимнастика.   
Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема Рассматривание 

альбома «Цветы».  

Цель: воспитывать в детях 

чувство прекрасного; 

знакомить с растениями, 

живущими на улице.  

Чтение сказки К. И. 

Чуковского «Краденое 

солнце».  

Цель: закрепить знания о 

значимости солнца для всего 

живого, содержания сказки.  

Работа по формированию 

КГН. 

 Игра «Что нужно для 

умывания?». 

ПРОГУЛКА 

8 

Тема: 

Наблюдение за 

солнышком 

 

Цель: 

побуждать детей 

замечать, как ярко 

и весело может 

светить 

солнышко. 

Вызвать у детей 

чувство радости, 

желание выразить 

свое отношение 

словом, мимикой, 

жестами. 

Расширять 

словарь 

прилагательных - 

яркое, лучистое, 

веселое. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Упражнение 

«Украсим стол 

разноцветными 

салфетками». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Солнце».  

Цель: развивать 

мелкую моторику 

пальцев рук. 

(Слава, Сима, 

Настя,) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда.  
Беседа, «Какие 

вежливые слова вы 

знаете?» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Упражнение «Поможем 

другу застегнуть 

пуговицы». 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

 «Выложи солнышко из 

камушек».  

Цель: развивать 

мелкую моторику 

пальцев рук, 

воображение. 

(Максим, Марк, Лиза) 

ПРОГУЛКА 8 

Тема: 

Наблюдение 

за 

солнышком 

 

Цель:  

побуждать 

детей замечать, 

как ярко и 

весело может 

светить 

солнышко. 

Вызвать у детей 

чувство 

радости, 

желание 

выразить свое 

отношение 

словом, 

мимикой, 

жестами. 

Расширять 

словарь 

прилагательных 

- яркое, 

лучистое, 

веселое. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

на воздухе 

9.30-9.45 

 

 

Занятие по 

рисованию 

«Рыбка» 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема Наблюдаем за 

солнцем.  

Цель: дать детям 

представление о состоянии 
погоды летом  

 (Рамазан, Вероника, 

Андрей) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Какие ты знаешь 

травянистые растения 

лета?» Цель: познакомить с 

некоторыми травянистыми 

растениями. 

Чтение стихотворения 

«Трудолюбивая пчелка».  

Цель: учить внимательно 

слушать стихотворение, 

понимать смысл. 

Работа по формированию 

КГН.  
Беседа, «Зачем нам нужно 

мыло?». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за травой 

 

Цель:  
развивать у 

детей 

представления 

о том, что 

растениям 

нужно тепло. 

Расширять 

словарный 

запас ребенка 

(травка, 

зеленая). 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

зеленой 

травке. 
  

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Беседа, «Как надо 

сидеть за столом во 

время еды?» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Упражнение 

«Соберем бусы». 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

пальцев рук, 

закрепить 

восприятие цвета. 

(Никита, Рита, 

Настя) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда.  

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Красная Шапочка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры.  

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия.  
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровое упражнение 

«Одеваемся в определенной 

последовательности» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Беседа «Чем едят кашу? 

Какими ложками: большими 

или маленькими?» 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Чтение стихов о цветах.  

Цель: вызвать 

положительные эмоции от 

прослушивания 

стихотворений о цветах, 

развивать творческое 

воображение. 

 (Сима, Максим) 

 

ПРОГУЛКА 9 

Тема: 

Наблюдение за 

травой 

 

Цель:  

развивать у 

детей 

представления 

о том, что 

растениям 

нужно тепло. 

Расширять 

словарный 

запас ребенка 

(травка, 

зеленая). 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

зеленой травке. 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-9.30 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема:  

Наблюдение за 

цветником.  

Цель: уточнить знания 

детей о строении 

цветка (стебель, 

листья, цветок). 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Загадки  о 

муравьях. 

 Цель: учить 

отгадывать 

описательные загадки. 

Работа по 

формированию КГН.  

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение за 

деревьями  

 

Цель:  

закреплять 

представления о 

деревьях. Показать 

изменения 

происходящие с 

деревьями летом, 

вместо цветов 

появились ягоды 

(рябина, черемуха) 

Обратить внимание 

на разную форму 

листьев. 

 

  

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания.  

Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

 Д\И «Опиши 

цветок»- подбор 

прилагательных.  

(Жора, Лера, Давид) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда.  
Игра «Поможем 

накрыть на стол!» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Три 

медведя» 

 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия.  
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Пальчиковая игра 

«Пчелки».  

Цель: развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

 (Маша, Андрей) 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за 

деревьями  

 

Цель:  

закреплять 

представления 

о деревьях. 

Показать 

изменения 

происходящие 

с деревьями 

летом, вместо 

цветов 

появились 

ягоды (рябина, 

черемуха) 

Обратить 

внимание на 

разную форму 

листьев. 

  

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   МУЗО 

  9.00-9.15 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Огород». 

Цель: развивать и 

активизировать пассивный 

словарь детей. Уточнить 

представления об овощах, 

огороде. Познакомить с 

понятием урожай. 

 (Самира, Рамазан, Маша) 

 Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Ситуативный разговор 

на тему: «Острые предметы» 

Цель: формировать навыки 

безопасного поведения  

 

Работа по формированию 

КГН. 

 Беседа: «В гостях у 

Мойдодыра». 

Цель: Формировать у детей 

культурно – гигиенические 

навыки, рассказать о важности 

поддержания чистоты одежды 

и тела. Учить правильно 

пользоваться мылом 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за  

божьей 

коровкой 

 

Цель: развивать 

у детей 

элементарные 

представления о 

насекомых - 

жучок ползает, 

летает, красный 

с черными 

горошками, на 

голове усики. 

Воспитывать 

гуманное 

отношение к 

маленькому 

животному 

существу.   

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

. Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам:  
 «Что растёт в 

огороде?». 

Цель: развивать и 

активизировать 

пассивный словарь 

детей. Уточнить 

представления об 

овощах, растущих 

на огороде 

 (Слава, Рома, 

Жора, Настя) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда.  
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Винни-Пух» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Чтение художественной 

литературы: 

К.Ушинский «Петушок с 

семьёй». 

Цель: закреплять  знания 

детей о домашних птицах 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдени

е за  

божьей 

коровкой 

 

Цель: разви

вать у детей 

элементарн

ые 

представлен

ия о 

насекомых - 

жучок 

ползает, 

летает, 

красный с 

черными 

горошками, 

на голове 

усики. 

Воспитыват

ь гуманное 

отношение к 

маленькому 

животному 

существу.   



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

ФИЗО 

9.15-9.30 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Осторожен 

будь с огнем!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: «Осторожно, дорога!» 

 Цель: закреплять знания детей 

о светофоре и его значении; 

расширять знания о правилах 

поведения на проезжей части и 

на тротуаре 

(Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема Ситуативная беседа 

«Хорошие и плохие поступки». 

Цель: формировать у детей 

представления о нормах 

поведения, учить видеть 

положительные и 

отрицательные черты характера, 

способствовать установлению 

дружеских  взаимоотношений 

Работа по формированию 

КГН.  
Чтение потешки «Чистая 

водичка» Цель: продолжать 

учить аккуратному умыванию, 

пользоваться своим полотенцем 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за дождем 

 

Цель: развивать 

представления о 

дожде. 

Обогащать и 

активизировать 

словарь 

прилагательных. 

Побуждать 

замечать связь 

между погодой 

и одеждой. 

Помогать 

выражать свои 

впечатления в 

игре, рисунке. 

  

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания.  
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

 Д/И «Какой цветок» 

Задачи: описывать 

предложенное 

растение, подбирать 

прилагательные   

 (Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  
Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми 

приборами правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Чудо-

дерево» 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение 

«Все ли правильно 

одеты» 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Н/И «Мозаика» 

-развивать логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Ситуативная беседа о 

необходимости 

складывать на свои 

места игрушки.  

ПРОГУЛКА 12 

Тема: 

Наблюдение 

за дождем 

 

Цель: развивать 

представления о 

дожде. 

Обогащать и 

активизировать 

словарь 

прилагательных. 

Побуждать 

замечать связь 

между погодой 

и одеждой. 

Помогать 

выражать свои 

впечатления в 

игре, рисунке. 

   



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

15.45-16.00 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа «Что мы 

видели на нашей улице» 

Цель: закрепить знания о 

названии города, 

близлежащей улицы, 

зданиях, которые на ней 

расположены. 

(Лера, Максим И, Никита) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема:  Обобщающая 

беседа «Овощи и 

фрукты». 

Цель: Закрепить и 

уточнить знания детей об 

овощах и фруктов; учить 

их классифицировать. 

Чтение художественной 

литературы 

Н. Калинина «Как петух 

утащил Васькин хлеб» 

Цель: воспитывать 

доброжелательное 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

одуванчиком 

 

Цель: развивать у 

детей элементарные 

представления о 

цветущих 

одуванчиках. 

Побуждать детей 

узнавать 

элементарные 

представления о 

цветущих 

одуванчиках. 

Побуждать детей 

узнавать 

одуванчики и 

называть их. 

Развивать словарь 

прилагательных 

(желтые, золотые, 

как солнышко) 

воспитывать 

чувство симпатии, 

бережного 

отношения к 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания.  
Цель: упражнять в 

использовании 

различных видов 

застёжек: пуговицы, 

молнии, застёжки. 

Учить выворачивать 

вещи налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в 

раздевалке.  

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Чей голосок?» 

Цель : учить детей 

узнавать звуки 

произносимые 

животными (каким 

именно) 

 (Магомедрасул, 

Родион, Алиса, София) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей 

приводить себя в 

порядок после 

дневного сна 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника 

Учить детей 

благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди 

картинку»  

Цель: учить детей 

ПРОГУЛКА 13 

Тема: 

Наблюдение 

за 

одуванчиком 

 

Цель: развивать 

у детей 

элементарные 

представления о 

цветущих 

одуванчиках. 

Побуждать 

детей узнавать 

элементарные 

представления о 

цветущих 

одуванчиках. 

Побуждать 

детей узнавать 

одуванчики и 

называть их. 

Развивать 

словарь 

прилагательных 

(желтые, 

золотые, как 

солнышко) 

воспитывать 



отношение друг к другу, 

желание дружно играть. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом»  

растению. 

  
Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Телефон» 

подбирать 

иллюстрацию к 

образному описанию 

домашнего животного 

(Алиса, Слава, 

Магомедрасул) 

 

 

чувство 

симпатии, 

бережного 

отношения к 

растению. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ФИЗО на 

воздухе 

9.30-9.45 

 

 

Тематическая 

беседа 

«Спички 

детям не 

игрушки!» 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Для чего нужна 

зарядка?» Цель: 

формировать навыки 

здорового образа жизни, 

соблюдение режима дня, 

личной гигиены. (Рамазан, 

Магомедрасул, Жора) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативная беседа 

«Я и моё здоровье». 

Цель: Рассказать детям о 

том, что здоровье является 

одной из главных 

ценностей жизни. 

ПРОГУЛКА 

14 

Тема: 

Наблюдение за 

елочкой 

 

Цель: развивать 

представления о 

своеобразии ели 

- иголочки у нее 

не опадают, она 

остается 

зеленой, даже 

когда холодно. 

Вызвать 

восхищение 

елочкой, 

которая не 

боится холодов, 

пробудить 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Цель: учить 

выворачивать вещи 

налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в 

раздевалке. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

 Д/И «Один и много» 

Цель: учить детей 

находить в 

окружающей 

обстановке 

единичные предметы 

и множества  

(Лиза, Кирилл, Настя, 

Родион) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры.  

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия.  

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная 

ПРОГУЛКА 14 

Тема: 

Наблюдение за 

елочкой 

 

Цель: развивать 

представления о 

своеобразии ели 

- иголочки у нее 

не опадают, она 

остается 

зеленой, даже 

когда холодно. 

Вызвать 

восхищение 

елочкой, 

которая не 

боится холодов, 

пробудить 

чувство 

любования ее 



Формировать 

элементарные 

представления о том, как 

нужно заботиться о 

здоровье.          

Работа по 

формированию КГН.  
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

чувство 

любования ее 

красотой.   

обеда.  
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Заяц и 

еж» 

работа с детьми: 

Д/И «Источники 

опасности» 

Цель: закрепить знания 

детей о предметах, 

которые могут быть 

опасны 

 (Сима, Максим, 

Маргарита) 

 

красотой 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-

9.30 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 

Экспериментирование 

«Окрашивание воды» 

Цель: формирование 

представлений об 

оттенках цветов (светлый, 

темный) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативная 

беседа «Для чего на 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

насекомыми 

 

Цель: продолжать 

учить отличать 

насекомых от 

других живых 

существ. 

Насекомые 

маленькие, живут 

в траве, в земле, в 

коре деревьев, 

питаются травой, 

листьями и 

Формирование КГН и 

навыков самообслуживания.  

Д/И «Посмотрим в зеркало, 

как аккуратно мы одеты»  

Цель: продолжать учить 

замечать непорядок в одежде 

и устранять его; обращаться за 

помощью ко взрослым и 

сверстникам; воспитывать 

бережное отношение к вещам. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Раздели на группы» 

(тема «Дикие и домашние 

животные». 

Цель: уточнить и дополнить 

знания детей о диких и 

домашних животных. 

 

(Маша, Алиса, Сима, Жора) 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия.  
Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

ПРОГУЛКА 15 

Тема: 

Наблюдение за 

насекомыми 

 

Цель: продолжать 

учить отличать 

насекомых от 

других живых 

существ. 

Насекомые 

маленькие, живут 

в траве, в земле, в 

коре деревьев, 

питаются травой, 

листьями и 

нектаром. 

 



дороге нужен светофор?». 

Цель: формировать 

навыки безопасного 

поведения.  

 

Работа по 

формированию КГН.  
Беседа «Почему нужно 

поласкать рот после еды» 

Цель: учить полоскать рот 

после приема пищи 

нектаром. 

  
Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда.  
Чтение потешки «Уж я 

Танюшечке пирог испеку», 

Цель: совершенствовать 

умение правильно держать 

ложку и вилку, доедать пищу 

до конца, проглатывать. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио сказки 

«Маша и медведь» 

 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

 Чтение С.Маршак 

«Сказка о глупом 

мышонке». 

Задачи: Формирование 

интереса и потребности 

в чтении, учить 

внимательно слушать 

текст. 

 (Маша, Андрей, Родион) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

   МУЗО 

  9.00-9.15 

 

 

 

 

 

Игровая 

программа 

«Дружно за 

руки 

возьмемся»                  

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Солнце летом». 

Цель: помочь ребенку понять 

особенность летнего солнца. 

Воспитывать бережное 

отношение к своему 

здоровью. 

(Самира, Рамазан, Маша) 

 Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Беседа «Лето красное»  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

дождем 
                             

                         

Цель: развивать у 

детей 

элементарные 

представления о 

дожде - дождик 

сильный, дождик 

льет, дождик 

капает кап-кап, 

дождик прошел. 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам:  
Д/И «Поможем 

Карлсону быть 

вежливым» 

 Цель: подводить к 

осознанию 

некоторых правил 

культуры поведения 

и нравственных 

качеств: быть 

вежливым хорошо; 

вежливых добрых, 

внимательных 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  

Цель: приучать 

детей к 

самостоятельному 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение

 за дождем 
                       

              

Цель: развива

ть у детей 

элементарные 

представления 

о дожде - 

дождик 

сильный, 

дождик льет, 

дождик капает 



Цель: расширять знания о 

временах года, основных 

приметах лета: солнце светит 

ярко, на улице жарко, можно 

загорать; дни длинные, 

темнеет поздно  

Чтение художественной 

литературы: 

Чтение «Маша в гости 

приглашала» Чтение «Наша 

доченька в дому», «Наша 

Маша маленька» Цель: 

формирование различий 

между мальчиками и 

девочками   

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные 

и полезные привычки». 

 

Все радуются 

дождику - и 

травка, и цветы, и 

деревья. 

Продолжить 

развивать 

наблюдательность 

(после дождя 

земля мокрая - 

дождик намочил) 

  

любят, с ними 

хорошо играть и 

дружить 

 (Слава, Рома, Жора) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда.  

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

одеванию после сна 

Воспитание 

культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Д/и «Строим 

башню», «Что 

больше»  

Цель: сенсорное 

развитие. Обучение 

соотнесению по 

величине 4-х 

предметов. 

кап-кап, 

дождик 

прошел. Все 

радуются 

дождику - и 

травка, и 

цветы, и 

деревья. 

Продолжить 

развивать 

наблюдательн

ость (после 

дождя земля 

мокрая - 

дождик 

намочил) 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-9.30 

 

 

 

Рисование 

мелками на 

асфальте 

«Улыбка» 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Погода». 

Цель: поразмышлять с 

ребенком о том, что 

входит в понятие 

«погода», какая она 

может быть. 

ПРОГУЛКА 

17 

Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: показать 

особенности 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания.  
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры.  

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: показать 

особенности 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Активизировать в речи 

детей прилагательные. 

(Алиса, Никита, 

Кирилл) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Беседа «Что мы 

видели на нашей улице» 

Цель: закрепить знания 

о названии города, 

близлежащей улицы, 

зданиях, которые на ней 

расположены.  

Работа по 

формированию КГН.  

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

ветреной 

погоды летом. 

Дует ветер – 

качаются ветки 

и деревья, 

шумит листва. 

Дует сильный 

ветер - ветки 

ломаются и 

падают на 

землю. 

Развивать у 

детей 

сенсорное 

восприятие и 

эмоциональный 

отклик 

 

 

Д/и «Разноцветные 

игрушки»  

Цель: сенсорное 

развитие; закрепление 

знания цветов: 

красный, желтый, 

синий, зеленый 

(Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  
Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Чтение художественной 

литературы: 

 Н. Калинина «Как петух 

утащил Васькин хлеб» 

Цель: воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу, 

желание дружно играть, 

пожалеть, помочь; учить 

не отнимать игрушки 

друг у друга 

ветреной 

погоды летом. 

Дует ветер – 

качаются ветки 

и деревья, 

шумит листва. 

Дует сильный 

ветер - ветки 

ломаются и 

падают на 

землю. 

Развивать у 

детей 

сенсорное 

восприятие и 

эмоциональный 

отклик 

  

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

15.45-16.00 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Осторожно: 

дорога!»  

Цель: Закреплять знания 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Свойства воды 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания.  
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Свойства воды 



детей о светофоре и его 

значении. Расширять 

знания о правилах 

поведения на проезжей 

части и на тротуаре 

(Лера, Максим И, Никита) 

Утренняя гимнастика.   
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Наша Родина – 

Россия» 

Цель: уточнить и 

систематизировать знания 

детей о природе России, 

русских народных сказках, 

потешках, традициях. 

Воспитывать в детях 

любовь к своей Родине. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом»  

Цель: показать 

свойства воды. 

Вода нагревается 

на солнце и 

становится 

теплой. Водой 

поливают 

растения, птицы 

пьют воду из луж. 

Когда вода 

чистая, она 

прозрачная. Вода 

льется, ее можно 

переливать из 

одного сосуда в 

другой. 

 

по методикам: 
Д/и «Кому, какая 

форма»  

Цель: обучение 

группированию 

предметов по 

форме, отвлекаясь 

от цвета 

(Магомедрасул, 

Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда.  

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Варежка» 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать иллюстрацию 

к образному описанию 

домашнего животного 

(Славик, Узлипат) 

 

 

Цель: показать 

свойства воды. 

Вода 

нагревается на 

солнце и 

становится 

теплой. Водой 

поливают 

растения, 

птицы пьют 

воду из луж. 

Когда вода 

чистая, она 

прозрачная. 

Вода льется, ее 

можно 

переливать из 

одного сосуда 

в другой. 

  

 

 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ФИЗО на 

воздухе 

9. 30-9.45 

 

 

 

 

Малоподвижная 

игра «Я хочу с 

тобой дружить» 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Игры на участке 

д/с» 

Цель: воспитывать навыки 

безопасного поведения на 

улице 

 (Рамазан, Магомедрасул) 

Утренняя гимнастика.   

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Любимые 

игрушки»  

Цель: формировать 

понятие обобщающего 

слова «игрушки». 

Побуждать проводить 

элементарную 

классификацию по 

назначению, цвету, форме. 

Воспитывать партнёрские 

отношения во время игры, 

аккуратность, бережное 

отношение к игрушкам.  

Работа по 

формированию КГН.  

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Летний дождь 

 

Цель: показать, 

что летний 

дождь может 

быть разным. 

Летом идет 

теплый дождь. 

После дождя на 

небе 

появляется 

радуга. 

Деревья, дома и 

земля после 

дождя – 

мокрые. Дождь 

прошел - 

появились 

лужи. По 

теплым лужам 

можно ходить 

босиком. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Кто живёт в лесу? 

Кто живёт на ферме?»  

Цель: формировать 

понятие обобщающего 

слова «дикие/ домашние 

животные». Закреплять 

умение узнавать, 

называть и различать 

особенности внешнего 

вида и образа жизни 

животных; называть их 

детёнышей. 

(Лиза, Кирилл) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда.  

Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Колобок» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры.  
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия.  

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей 

держать правильную 

осанку во время приема 

пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/и «Кто как 

движется?» 

Цель: закрепить знания 

о способах 

передвижения 

различных животных; 

птиц и насекомых. 

(Сима, Максим) 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Летний дождь 

 

Цель: показать, 

что летний дождь 

может быть 

разным. Летом 

идет теплый 

дождь. После 

дождя на небе 

появляется 

радуга. Деревья, 

дома и земля 

после дождя – 

мокрые. Дождь 

прошел - 

появились лужи. 

По теплым 

лужам можно 

ходить босиком 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

ФИЗО 

9.15-9.30 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема:  
«Какая это посуда»  

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов: посуда-

столовая, чайная, 

кухонная; 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Беседа «Какие 

профессии мы знаем»  

Цель: закрепление 

знаний о профессиях 

работников д/с, шофера, 

парикмахера, продавца. 

Работа по 

формированию КГН.  

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

ПРОГУЛКА 
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Свойства песка 

 

Цель: показать 

свойства песка. 

Утром песок 

поливают, чтобы он 

был влажный и 

воздух на участке 

был свежий. Сухой 

песок рассыпается, 

а из влажного 

можно лепить 

куличики. На 

влажном песке 

можно рисовать, а 

если наступить, то 

останется след. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания.  
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/и «Что везет 

машина»  

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов: транспорт - 

грузовой, легковой, 

специальный. 

 (Маша, Алиса, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда.  
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, Мохнатый 

и Масленный» 

 

Гимнастика 

пробуждения.  

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение босиком 

по паласу 

Профилактические 

мероприятия.  

Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  
Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание 

культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и 

быстрого приема 

пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Игры с прищепками 

(солнышко, тучка) 

Цель: развитие 

мелкой моторики рук 

 (Маша, Андрей) 

ПРОГУЛКА 

20 

Свойства 

песка 

 

Цель: 
показать 

свойства 

песка. Утром 

песок 

поливают, 

чтобы он был 

влажный и 

воздух на 

участке был 

свежий. 

Сухой песок 

рассыпается, 

а из влажного 

можно лепить 

куличики. На 

влажном 

песке можно 

рисовать, а 

если 

наступить, то 

останется 

след. 

 



 

 

 

 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на август 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

младшего возраста 
Махрова Л.В. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ФИЗО 

  9.00-9.15 

 

 
Рисование 

мелками на 

асфальте 

«Улыбка» 
 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор «Что нужно делать, 

чтобы не болеть».  

Цель: формирование 

представление о ценности 

здоровья, желание вести 

ЗОЖ. 

(Самира, Рамазан, Маша, 

Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор «Мы дружные 

ребята, не ссоримся совсем».  
Цель: поощрение желание 

детей жить дружно, вместе 

пользовались игрушками, 

книгами. 

Чтение художественной 

литературы: 
Стихотворение В.В. 

Маяковского «Что такое 

хорошо и что такое плохо?»  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

 за солнцем 
                          

                          

  

Цель: дать 

представление 

о состоянии 

погоды летом. 

Закрепить 

названия 

сезонной 

одежды. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игровая ситуация 

«Собери куклу на 

прогулку» 

Цель: закрепить 

название одежды. 

Закрепить умение 

дифференцировать 

мужскую и женскую 

одежду. 

(Слава, Рома, Жора) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Липунюшка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Беседа «В каком городе ты 

живешь?» Цель: 

Формировать представления 

детей о родном городе. 

(Рома, Вероника, Марк) 

Предложить детям 

настольно-печатные игры 

«Сложи картинку», «Лото». 

Цель: Расширение знаний об 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Наблюдени

е 

 за солнцем 

                     

                     

            

Цель: дать 

представлен

ие о 

состоянии 

погоды 

летом. 

Закрепить 

названия 

сезонной 

одежды. 

 



Цель: познакомить со 

стихотворением В.В. 

Маяковского; формировать 

умение различать хорошие и 

плохие поступки; закреплять 

умения отвечать на вопросы 

по содержанию текста; 

воспитывать навыки 

хорошего поведения. 

Работа по формированию 

КГН. 

  

окружающем мире.  

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.15 

 

 
Информацион

ная страничка       

«Междунаро

дный день 

Дружбы» 
 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор «Почему 

нельзя ломать кусты 

и деревья». Цель: 

воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

(Алиса К, Никита, 

Кирилл) 

Утренняя 

гимнастика.  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

солнцем 

 

Цель: сравнить 

время года лето 

с другими 

временами, 

находить 

сходные и 

отличительные 

черты. Дать 

представление о 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая 

игра «Что в саду 

растет?» 
 Цель: упражнять в 

правильном 

употреблении 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

солнцем 

 

Цель: сравнить 

время года лето 

с другими 

временами, 

находить 

сходные и 

отличительные 

черты. Дать 

представление 



 

 

 

 

 

 

 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Беседа «Что такое 

хорошо, что такое 

плохо».  
Цель: воспитывать 

умения правильно 

общаться друг с 

другом. Совершать 

хорошие поступки. 

Работа по 

формированию 

КГН. 

формировать умение 

брать мыло из 

мыльницы, 

намыливать руки до 

образования пены. 

состоянии 

погоды летом. 

Закрепить 

названия 

сезонной 

одежды. 

существительных 

(Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Кот, 

лиса и петух» 

время еды 

Игры в строительном 

уголке: построим мебель для 

куклы (материалы по выбору 

детей). 

Д\И «Мозаика» 

Цель: Развитие мелкой 

моторики рук. 

(Самира, Никита, Настя) 

Беседа « Домашний адрес»  

Цель: Закрепить 

знание о домашнем адресе, 

улице. 

(Родион, Настя, Лера) 

о состоянии 

погоды летом. 

Закрепить 

названия 

сезонной 

одежды. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

Малоподвижная 

игра «Я хочу с 

тобой дружить» 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа «Береги 

природу». 

Цель: закрепить знания 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

небом и 

облаками 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая игра 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

небом и 

облаками 



о живой и неживой 

природе, о правилах 

поведения. 
(Лера, Максим, 

Никита) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Рассказывание с 

помощью кукольного 

театра сказки «Маша и 

медведь».  
Цель: добиваться 

рассказывания детьми. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

 

Цель: разобрать 

понятие 

«облако», 

зависимость 

погоды от 

наличия облаков. 

«Домашние 

животные».  

Цель: продолжать 

формировать 

диалогическую речь, 

умение вступать в 

разговор. Употреблять 

существительные, 

обозначающие 

животных. 

 (Настя, Родион, Алиса 

С) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и 

после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Игра-беседа «Кто о нас 

заботится?» (вспомнить 

профессии людей, 

которые работают в 

детском саду). 

 (Славик, Узлипат) 

Беседа о правилах 

поведения на дороге и в 

общественных местах  

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения на дорогах. 

(Кирилл, Саида) 

 

Цель: разобрать 

понятие 

«облако», 

зависимость 

погоды от 

наличия облаков. 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО  

9.00-9.15 

 

 
Игровая 
программа  

«Дружба 
начинается 
с улыбки!»                                  

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 
Ситуативный разговор о 

правилах поведения на 

улице. 
Цель: формировать 

элементарные 

представления о том, что 

хорошо и что плохо. 
 (Рамазан, Самира) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор«Вежливые 

слова».  
Цель: приучение детей к 

вежливости (здороваться, 

прощаться, благодарить за 

помощь). 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 Наблюдение за 

небом и 

тучами 

 

Цель: разобрать 

понятие «туча», 

раскрыть 

зависимость 

погоды от 

наличия туч на 

небе. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая 

игра «В гостях у 

Маши. Из какой 

посуды будем пить 

чай»   
Цель: формировать 

умение группировать 

чайную посуду и 

столовую. 
 (Лиза, Кирилл) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Красная 

Шапочка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Вечер загадок «Отгадай 

загадки».  

Цель: развивать мышление, 

сообразительность. 

 (Сима, Максим, Анна) 

Речевая игра «Доскажи 

словечко» 

 Цель: Расширять активный 

словарь детей. 

(Лиза, Узя, Алиса) 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 Наблюдение за 

небом и тучами 

 

Цель: разобрать 

понятие «туча», 

раскрыть 

зависимость 

погоды от 

наличия туч на 

небе. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО на 

воздухе 

9.15-9.30 

 
Концертно-
развлекательн
ая программа  
«Шире круг» 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 

«Любимые игрушки» 

Цель: формировать понятие 

обобщающего слова 

«игрушки»; побуждать 

проводить элементарную 

классификацию по 

назначению, цвету, форме 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема «Для чего нужна 

зарядка?» 

Цель: формировать навыки 

здорового образа жизни, 

соблюдение режима дня, 

личной гигиены. 

- Закрепить в игровой форме 

навыки выполнения 

различных упражнений. 

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за ветром 

 

Цель: повтори

ть понятие 

«ветер». 

Раскрыть 

зависимость 

между 

деревьями, их 

состоянием и 

ветреной 

погодой. 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Когда это 

бывает?»  

Цель: закрепить с 

детьми времена года  

(Маша, Андрей, 

Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение босиком по 

паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Назови известных тебе 

диких животных»  

Цель: уточнить и дополнить 

знания детей о диких 

животных. 
(Маша, Андрей, Анна) 

Чтение сказки «Кошкин 

дом» Театрализация сюжета. 

 Цель: Закрепить навыки, 

представления о 

безопасности поведения в 

быту, безопасность 

поведения с людьми. 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за ветром 

 

Цель: повтор

ить понятие 

«ветер». 

Раскрыть 

зависимость 

между 

деревьями, 

их 

состоянием и 

ветреной 

погодой. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

   ФИЗО 

9.00-9.15 

 

Беседа 

«Спорт – 

это 

здоровье» 

Рассматрива

ние 

открыток, 

плакатов о 

спорте. 

Загадки, 

слушание 

стихов о 

спорте. 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа «Что мы любим 

делать в детском саду». 

 Цель: учить детей слушать 

собеседника, излагать свои 

мысли. 

(Самира, Рамазан, Маша, 

Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Беседа  «Я и моя 

семья». Чтение стихотворений 

А. Барто «Машенька», 

«Разговор с мамой» - обратить 

внимание детей на стиль 

общения мамы с ребёнком, 

вызвать желание заботиться о 

малышах» 

Игра по мотивам сказки 

«Репка». 

 Цель: развивать умение 

детей играть самостоятельно с 

фигурками настольного 

театра 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Птицы во 

время 

кормления        

                            

                  

Цель: прививат

ь желание 

заботиться о 

птицах, 

обратить 

внимание на 

форму, размер и 

части птиц 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Д/И «Что 

изменилось?» 

 Цель: Развивать 

память, 

наблюдательность, 

внимание. 

(Слава, Рома, Жора) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Инд/работа по звуковой 

культуре речи «Воздушный 

шар»  

Цель: активизировать в речи 

звук «ш» 

(Рома, Рамазан, Анна) 

Д/И «Огород». Цель:  

закрепить названия овощей 

и  

фруктов.  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за 

сезонными 

изменениям

и в природе 

Цель: 

формировать 

представлени

я об 

изменениях в 

природе 

 



Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные 

и полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

Загадки об овощах и 

фруктах.  

Цель: развивать память,  

воображение.  

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

 

Русские 

народные игры 

«Мышка», 

«Зайцы и 

волк», «У 

медведя во 

бору» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Погода». 

Цель: поразмышлять с 

ребенком о том, что 

входит в понятие 

«погода», какая она может 

быть. Активизировать в 

речи детей 

прилагательные. 

(Алиса, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Лето и 

безопасность» 

Цель: Продолжать 

знакомить дошкольников с 

правилами безопасного 

поведения на природе, на 

улице на игровой 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Солнышко 

лучистое 

улыбнулось 

весело 
Цель: дать 

понятие о 

солнце как о 

небесном 

светиле, 

которое 

освещает все 

вокруг и 

согревает 

растения, 

животных, 

землю, воду 

 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассматривание 

картинок «Лето» 

Цель: способствовать 

развитию умения 

рассматривать 

иллюстрации, картинки, 

понимать их сюжет, 

отвечать на вопросы. 

Развивать внимание, 

память, речь. 

(Лиза, Андрей, Сима, 

Арина) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Н/И «Конструктор» 

-развивать логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Сюжетно-ролевая игра 

ПРОГУЛКА 7 

Тема: 

Наблюдение 

за цветником 

Цель: 

формировать 

представления 

детей о том, 

что цветы 

живые, они 

растут и 

изменяются 



площадке, в общении. 

Учить анализировать 

ситуации, применять 

знания, предвидеть и 

прогнозировать их 

развитие, формировать 

компетенции безопасного 

поведения. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Теремок» 

«Профессии» Цель: 
Развивать у детей 

интерес к сюжетно-

ролевым играм, помочь 

создать игровую 

обстановку. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

речи. Упражнять в 

умении описывать 

предметы.  

Цель: развивать 

связную речь. 

(Самира, Настя, Сима) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 МУЗО 

9.00-9.15 

 

Игровой 

час  

«Игры 

наших 

бабушек» 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Наши добрые слова» 

Цель: способствовать 

формированию различных 

форм словесной вежливости 

(Лера, Максим, Никита, 

Алиса С) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема «Основные цвета» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Что за чудо-

длинный дом! 

Пассажиров 

много в нем 

 

Цель: научить 

различать 

транспорт по 

внешнему виду 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д\И «Чудесный 

мешочек»  

Цель: формирование 

умения находить и 

правильно называть 

овощи: огурец, 

помидор, морковь, репу 

и т.д 

(Настя, Родион, Алиса 

С) 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

ПРОГУЛКА 

8 

Тема: 

Наблюдение 

за вороной 

Цель: 

расширять 

знания о 

вороне 



Д\И «Подбери цвет»  

Цель: развивать память, 

наблюдательность, внимание, 

логику. 

Отгадывание загадок  

Цель: учить детей 

отгадывать загадки, 

развивать мышление 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Варежка» 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за полдник 

младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и 

после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать иллюстрацию 

к образному описанию 

домашнего животного 

(Славик, Узлипат, 

Никита) 

Беседа на тему 

«Деревья». 

Цель: учить различать  

деревья по внешнему 

виду.  

 

 

  



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО  

9.00-9.15 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема «Игры на участке 

д/с» 

Цель: воспитывать 

навыки безопасного 

поведения на улице 

 (Кирилл, Андрей, 

Маргарита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Транспорт» 

Цель: закрепить знания 

детей о транспортных 

средствах. Закрепить 

названия частей машины. 

Вспомнить 

предназначение разных 

видов наземного 

транспорта. 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

ПРОГУЛКА 

9 

Тема: 

Цветы на 

клумбе 

 

 

Цель: познаком

ить с 

названиями 

отдельных 

растений, 

уточнить их 

строение 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживанияИгр

овая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Какое время 

года?» 

Цель: закрепить 

представления детей о 

сезонных изменениях, 

происходящих в 

природе в разное время 

года. 

- уточнять характерные 

признаки лета. 

- воспитывать 

бережное отношение к 

природе 

(Лиза, Кирилл. Саида) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/и «Кто как движется?» 

Цель: закрепить знания о 

способах передвижения 

различных животных; птиц 

и насекомых. 

(Самира, Максим) 

ПДД. Чтение детям стихов  

о безопасности 

дорожного движения 

ПРОГУЛКА 9 

Тема: 

Наблюдение за 

погодой 

Цель: 

закреплять 

знания о 

сезонных 

изменениях в 

жизни растений 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-9.30 

 

 

Информационна

я страничка 

«День 

физкультурни

ка» (11 августа) 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 

Д/И «Тонут – плавают» 

Цель: закрепить знания о 

свойствах предметов, их 

весе. Активизировать 

словарь. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что надеть на 

прогулку в разное время 

года» 

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов одежды. 

Развивать разговорную 

речь, внимание 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

ПРОГУЛК

А 

10 

Собака – 

наш 

самый 

верный 

друг 

 

 

Цель: дать 

представлен

ие о 

домашнем 

животном-

собаке, 

отметить 

особенност

и внешнего 

вида, 

поведения, 

значение в 

жизни 

человека 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить детей 

после прогулки мыть 

руки с мылом и насухо 

вытирать полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Мир спорта» 

Цель: Знакомить с 

различными видами 

спорта, вызвать 

стремление заниматься 

спортом, физкультурой. 

(Маша, Алиса, Сима) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, Мохнатый 

и Масленый» 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Назови известных 

тебе домашних животных»  

Цель: уточнить и 

дополнить знания детей о 

домашних животных. 
(Маша, Андрей) 

Упражнение «Ветерок» 

Цель: формирование 

правильного 

звукопроизношения 

ПРОГУЛКА 10 

Наблюдение за 

воробьем 

Цель: углублять 

знания об 

особенностях 

внешнего вида 

воробья, 

жизненных 

проявлениях 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ФИЗО 

  9.00-9.15 

 

Занятие по 

рисованию 

«Разноцвет 

ные мячи» 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Наблюдение за 

небом 

Цель: продолжить 

знакомство с различными 

природными явлениями; 

научить отличать состояния 

неба (ясно, облачно, 

пасмурно, облака, тучи). 
(Вероника, Рома, Давид) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа о значении 

цветов, их пользе. 

 Цель: развивать 

мышление. 

Чтение худ. литературы: 
Стихотворение В.В. 

Маяковского «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо?»  

Цель: формировать умение 

различать хорошие и 

плохие поступки; 

ПРОГУЛКА 

11 

Тема: 

Наблюдение за 

радугой 

 

Цель: продолжать 

знакомить с 

сезонными 

летними 

изменениями: 

радугой. Закрепить 

знание всех цветов 

радуги. 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце 

пушистое» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Игровая 

ситуация«Собери 

куклу на прогулку»  

Цель: закрепить 

название одежды. 

Закрепить умение 

дифференцировать 

мужскую и женскую 

одежду. 

(Слава, Самира, 

Сима, Жора) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Напомнить о 

дружелюбном отношении 

друг к другу. 
П/и «Солнышко и 

дождик».  

Цель: упражнять в 

ПРОГУЛКА 11 

Тема: 

Наблюдение 

за радугой 

 

Цель: продол

жать 

знакомить с 

сезонными 

летними 

изменениями: 

радугой. 

Закрепить 

знание всех 

цветов радуги. 

 



закреплять умения отвечать 

на вопросы по содержанию 

текста. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Моем, 

моем трубочиста…» 

аудио сказки «Два 

жадных 

медвежонка» 

умении действовать по 

сигналу воспитателя. 

Беседа «Я ребенок и я 

имею право» 

Цель: Дать 

представление о защите 

прав ребенка членами его 

семьи, закрепить понятие 

о том, что у каждого 

человека есть, не только 

права, но и обязанности. 

(Саида, Рома, Алиса С, 

Сима) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

МУЗО 

9.00-

9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Наблюдение за 

ветром. 
Цель: формировать 

представление о том, что 

летом ветер тёплый, 

ласковый. 
(Алиса К, Никита, 

София) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

ПРОГУЛКА 

12 

Тема: 

Наблюдение за 

березой 

 

Цель: познакомить 

детей с сезонными 

изменениями, 

происходящими с 

живой природой. 

Закрепить знания о 

деревьях: березе. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно» 

Цель: приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассказывание с помощью 

кукольного театра сказки 

«Волк и семеро козлят». 

Цель: добиваться 

рассказывания детьми. 

(Лиза, Андрей, Настя) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

ПРОГУЛКА 

12 

Тема: 

Наблюдение 

за березой 

 

Цель: познак

омить детей с 

сезонными 

изменениями

, 

происходящи

ми с живой 

природой. 

Закрепить 

знания о 



 

 

 

 

 

 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «В гости к лету»  

Цель: закрепить 

признаки лета 

Работа по 

формированию КГН. 
Приучать детей мыть 

руки сразу после 

завтрака с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Чтение потешек об 

умывании. 

столом во время обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Пузырь, Соломинка 

и Лапоть» 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Игра-беседа «Кто о нас 

заботится?» (вспомнить 

профессии  людей, 

которые работают в 

детском саду). 

(Рома, Алиса С, Маша) 

Д/И «У кого 

кто?» животные 

Цели: закрепить 

знания о животных, 

развивать внимание, 

память. 

(Слава, Кистаман, Марк) 

деревьях: 

березе. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.15 

 

Прослушивани

е песни 

С.Михалкова 

«Песенка 

друзей» 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Наблюдение за 

природой. 
Цель: при знакомстве с 

деревьями учить 

постепенно запоминать их, 

находить отличительные 

признаки, называть 

отдельные части. 
(Лера, Максим, Никита, 

ПРОГУЛКА 

13 

Тема: 

Наблюдение 

за сосной и 

осиной 

 

Цель: познак

омить детей с 

сезонными 

изменениями, 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 
Игровая ситуация 

«Покажем кукле 

Маше как мы 

одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игровая ситуация 

«Убаюкиваем 

куклу».  

Цель: формировать 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

ПРОГУЛКА 

13 

Тема: 

Наблюдени

е за сосной 

и осиной 

 

Цель: позна

комить 

детей с 

сезонными 



Давид) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Шестиногие 

малыши»  

Цель: формировать умения 

устанавливать отличия 

бабочки от жука; 

закреплять умения отвечать 

на вопросы педагога; 

воспитывать интерес к 

насекомым. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

происходящи

ми с живой 

природой. 

Закрепить 

знания о 

деревьях: 

сосне, осине. 

элементарные навыки 

сочинения мелодии 

по образцу. 
(Самира, Родион, 

Марк) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Заяц и 

еж» 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Сюжетно-ролевая 

игра «Магазин»: сюжет 

«Отдел игрушек».  

Цель: способствовать 

расширению круга 

ролевых действий в 

знакомой игре, обогащать 

представления о способах 

ролевого поведения. 

(Славик, Узлипат) 

Д/И ПДД «Наша улица, 

или светофор» 

Цели: закрепить знания 

детей о сигналах 

светофора. 

(Настя, София, Родион, 

Аня) 

 

изменениям

и, 

происходящ

ими с живой 

природой. 

Закрепить 

знания о 

деревьях: 

сосне, осине. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО  

9.00-9.15 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

ПРОГУЛКА 
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Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживан

ия. 

Беседа 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 

ПРОГУЛКА 14 

Тема: 



 

 

 

 

 

Творческие 

работы 

 «Моя мечта» 
 

изменения.  

Тема 

Наблюдение за облаками. 

Что вы видите на небе? 

Какие они?  

Цель: расширять 

представления о неживой 

природе. 

 (Рамазан, Кистаман, 

Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа на тему: 

«Моя любимая игра» 

Цель: развиваем речь 

детей, обогащаем 

словарь 

Работа по 

формированию КГН. 
Беседа, «Как мы следим 

за чистотой?». 

 

Тема: 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками 

 

Цель: закрепит

ь знания о 

кустарниках и 

деревьях. Учить 

находить 

сходные и 

различные 

признаки между 

деревьями и 

кустарниками. 

Учить бережно 

относится к 

деревьям и 

кустарникам. 

 

«Вежливые 

слова». 

Закрепление 

ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Какое 

облако»  

Цель: подбираем 

прилагательные. 

(Лиза, Кирилл, 

Сима, София) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Беседа «Что 

должен знать 

каждый о 

поведение за 

столом?» 

Релаксация 

перед сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Айболит» 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: упражнение «Как 

правильно надевать футболки, 

платья». 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

«Отгадай загадки». Цель: 

развивать мышление, 

сообразительность. 
(Сима, Максим, Маша) 

Д/И «Отгадайте, что за 

растение» 

Цели: развивать умение 

описывать предмет и узнать 

его по описанию. 

(Саида, Кирилл, Арина) 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками 

 

Цель: закрепить 

знания о 

кустарниках и 

деревьях. Учить 

находить 

сходные и 

различные 

признаки между 

деревьями и 

кустарниками. 

Учить бережно 

относится к 

деревьям и 

кустарникам. 

 

 

 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО на 

воздухе 

9.15-9.30 

 

Оздоровительн

ый досуг  

«Праздник 

воздушных 

шаров»  

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Пчелы и осы». 

Цель: познакомить детей 

с пчелами и осами; 

побуждать наблюдать, 

слушать рассказ, помочь 

понять значение 

насекомых в жизни 

человека.  

(Рамазан, Рома, Максим, 

Настя) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Береги друзей – с 

ними жить веселей». 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

понятия о положительных 

чертах характера и 

поступках мальчиков и 

девочек, представления о 

дружбе.  

Чтение любимых сказок 

и стихотворений по 

выбору детей. 

Цель: воспитывать 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдение за 

цветущими 

растениями 

 

Цель: познакомит

ь детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. 

Разобрать их 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживани

я. 
Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть 

руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Кого не 

стало?» 

Цель: закреплять 

представления 

детей о насекомых. 

Развивать связную 

речь, обогащать 

словарь; развивать 

внимание, память.  

(Маша, Алиса, 

Сима, Маргарита) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Беседа «Какая 

посуда нужна для 

обеда?» 

Релаксация перед 

сном: 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и 

быстрого приема 

пищи. 

С-р игры «Семья», 

«Детский сад». 

Цель: способствовать 

формированию умений 

объединяться в игре, 

развивать игровой 

замысел. Воспитывать 

интерес к совместным 

играм, 

доброжелательность. 

Д/И «Назови одним 

ПРОГУЛКА 15 

Тема: 

 

Наблюдение за 

цветущими 

растениями 

 

Цель: познаком

ить детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. 

Разобрать их 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 

 



умение слушать сказки и 

стихи; вызвать интерес к 

произведениям.  

Работа по 

формированию КГН. 
Упражнение «Где 

прячется вода?  

прослушивание 

аудио сказки 

«Телефон» 

 

словом» 

Цель: развивать 

умения называть 

предметы одним 

словом, обогащать 

словарный запас. 

(Жора, Андрей, Узя) 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФИЗО 

9.00-9.15 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа "Игрушки в 

нашей группе".  

Цель: развивать умение 

отгадывать предмет по 

описанию 

 (Самира, Кистаман, Маша, 

Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Рассматривание 

иллюстраций «Овощи. 

Огород». 

Цель: продолжать учить 

различать и называть овощи, 

рассказать о том, какую 

пользу они приносят, учить 

ПРОГУЛКА 

16 

Тема: 

Под дождем с 

зонтиком 

Цель: познаком

ить с 

природным 

явлением-

дождем 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Беседа «А 

 у нас порядок» 

Цель: воспитывать 

аккуратность. 

 (Слава, Рома, 

Жора, Кистаман, 

Алиса К) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Напомнить о дружелюбном 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за березой 

Цель: 

продолжать 

знакомить с 

характерными 

особенностям

и березы 



отвечать на вопросы по 

картинкам.  

Игра по мотивам сказки 

«Маша и медведь». 

 Цель: развивать умение 

детей играть самостоятельно 

с фигурками настольного 

театра 

Работа по формированию 

КГН. 

 Практическое упражнение 

«В гостях у Мойдодыра».  

Цель: формировать у детей 

культурно-гигиенические 

навыки.  

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Мойдодыр» 

отношении друг к другу. 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Игра "Доскажи 

словечко".  

Цель: учить 

воспроизводить фразы из 

стихотворений 

А.Барто"Игрушки" 

(Алиса С, Никита, Кирилл, 

Самира) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

ПРОГУЛКА 

17 

Тема: 

Проезжая часть 

дороги 

 

Цель: познакомить 

с проезжей частью 

дороги-шоссе, с 

дорожными 

знаками, дать 

представления о 

ПДД  

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Что было, что 

будет» 

Цель: закреплять 

знания детей о 

прошлом, настоящем, 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за собакой 

Цель: 

формировать 

представления 

о внешнем 

виде собаки 



 

 

 

 

 

 

 

 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Транспорт» 

Цель: учить детей 

различать транспорт по 

внешнему виду. 

Предложить детям 
почитать сказку по их 

выбору.  

Цель: продолжать 

приучать детей слушать 

художественные 

произведения, отвечать на 

вопросы по их содержанию 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

будущем.  

(Лиза, Андрей, Сима, 

Марк) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 

Развивать умение 

есть аккуратно, 

пользоваться 

столовыми 

приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Лиса и 

заяц» 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Н/И «Лото» 

Цель: развивать логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Чтение и рассматривание 

иллюстраций к русской 

народной сказке «Гуси-

лебеди», игра-драматизация 

по сказке. 

Цель – учить детей следить 

за сюжетом, находить 

героев сказки на 

иллюстрациях. 

Индивидуальная работа  
Коррекционная игра “Глаза 

в глаза”. 

Цель: развивать в детях 

чувство эмпатии, настроить 

на спокойный лад. 

 (Самира, Настя, Сима) 

 

 

 

 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Игра «Похвали себя» 

Цель: повышение 

самооценки детей. 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Рассматривание 

иллюстраций на тему 

"Осень". Цель: развитие 

речи детей. 

Чтение потешки «Сидит 

белка на тележке…». 

Цель – учить внимательно 

слушать текст, понимать 

смысл потешки. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Практическое упражнение 

«Самые аккуратные». 

Цель: формировать навыки 

самообслуживания, 

воспитывать опрятность. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за солнцем 

 

Цель: дать 

понятие о роли 

солнца в жизни 

животных и 

растений 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Д/И «Назови, что 

опишу»  

Цель: учить детей 

по описанию 

узнавать игрушку. 

(Никита, Родион, 

Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Телефон» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Раскрась-ка: «Кукла».  

Цель: закрепить 

закрашивать фигуры в 

одном направлении, не 

заходя за контур. 

 (Славик, Узлипат, Никита, 

Рамазан) 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за собаками 

Цель: 

расширять 

представления 

о породах 

собак 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФИЗО  

9.00-9.15 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема Беседа «Что мы 

любим делать дома».  

Цель: учить детей 

слушать собеседника, 

излагать свои мысли.  

 (Рамазан, Марк, Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Утро» Цель: 

познакомить детей с 

частью суток - утро; учить 

правильно употреблять 

этот термин в речи. 

Работа по 

формированию КГН. 

Практическое упражнение 

«Самый аккуратный» 

Цель – формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки, 

учить самостоятельно и 

аккуратно есть. 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за ветром 

 

Цель: форми

ровать 

умение 

видеть 

красоту неба 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

 Д/И «Найди круглые 

предметы и 

квадратные» 

Цель: развивать 

умение  видеть в 

окружающих 

предметах круглые и 

квадратные формы. 

 (Лиза, Кирилл. Саида) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Айболит» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг другу 

при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Игры с крупным 

строительным материалом. 

Цель: стимулировать у 

ребенка интерес к играм со 

строительным материалом, 

учить исследовать его 

физические конструктивные 

свойства.  

 (Сима, Максим, Настя, Анна) 

Песенное творчество 
«Разучивание песен к 

ярмарке». 

Цель: учить подпевать 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за пожарной 

машиной 

Цель: 

расширять 

знания о роли 

машин и их 

механизмах 



взрослому, регулировать 

громкость голоса, передавать 

характер мелодии, развивать 

динамический слух. 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФИЗО на 

воздухе 

9.15-9.30 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Наблюдение с детьми 

за небом. (серое, хмурое, 

низкое). 

 Цель: закрепить с детьми 

признаки лета и 

наступающей осени. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема 

 Д/И "Какие бывают птицы". 

Цель: учить находить птиц 

на картинке, называть их. 

Пальчиковая игра "Семья"  

Цель: формировать 

чувственное восприятие у 

детей, развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

Работа по формированию 

КГН. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за облаками 

 

 

Цель: воспит

ывать 

интерес к 

неживой 

природе 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам : 

Отгадывание загадок 

на тему «Игрушки»  

Цель: развивать 

воображение ребенка, 

умение анализировать, 

сопоставлять и 

обобщать 

 (Маша, Алиса, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Что изменилось?» 

 Цель: Развивать память, 

наблюдательность, 

внимание. 

(Маша, Андрей) 

С/Р игра «Магазин» 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за воробьем 

Цель: продолж

ать закреплять 

и 

систематизиро

вать знания о 

воробье 



Практическое упражнение 

«Полотенце пушистое». 

Цель: формировать 

культурно-гигиенические 

навыки, продолжать учить 

правильно пользоваться 

индивидуальным 

полотенцем, вешать его на 

место в свою 

индивидуальную «ячейку». 

аудио сказки «Чудо-

дерево» 

 

Цель – способствовать 

переходу от «одиночной» 

игры к «ролевой игре», 

поощрять стремление 

детей играть со 

сверстниками. 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФИЗО 

 

Игры со 

строительны

м 

материалом 

«Построй 

домик для 

мультиплик

ационного 

героя» 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Огород». 

Цель: развивать и 

активизировать пассивный 

словарь детей. Уточнить 

представления об овощах, 

огороде. Познакомить с 

понятием урожай. 

(Самира, Рамазан, Маша) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор на тему: «Встреча 

с незнакомцами» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за  

цветами на 

клумбе 

 

Цель: уточнить 

названия цветов, 

их строение, 

особенности 

размера, 

окраски, формы 

лепестков, 

стебли 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживанияИ

гровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН  

по методикам: 

Беседа «Что растёт в 

огороде?». 

Цель: развивать и 

активизировать 

пассивный словарь 

детей. Уточнить 

представления об 

овощах, растущих на 

огороде 

 (Слава, Рома, Жора, 

Настя) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Цель: приучать детей 

к самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание 

культуры поведения 

во время полдника. 
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Тема: 

Наблюдение 

за  

березой 

 

Цель: продол

жать 

знакомить с 

характерными 

особенностями 

березы, 

выделяя 

признаки 

живого 



Цель: формировать навыки 

безопасного поведения 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа: «В гостях у 

Мойдодыра». 

Цель: формировать у детей 

культурно – гигиенические 

навыки 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Винни-

Пух» 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Чтение 

художественной 

литературы: 

К.Ушинский 

«Петушок с семьёй». 

Цель: 

закреплять  знания 

детей о домашних 

птицах 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

 

Информацион

ная страничка 

 «День кино 

России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Осторожно, дорога!» 

 Цель: закреплять знания 

детей о светофоре и его 

значении; расширять знания 

о правилах поведения на 

проезжей части и на 

тротуаре 

(Алиса С, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за дождем 

 

Цель: расширят

ь и углублять 

знания о 

явлениях 

природы 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

Цель: приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам : 

 Д/И «Какой цветок» 

Цель: описывать 

предложенное 

растение, подбирать 

прилагательные   

 (Лиза, Андрей, Сима) 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по 

коврику «травка» 

Профилактически

е мероприятия. 

Упражнения для 

глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  

Игра-наблюдение 

«Все ли правильно 

одеты» 

ПРОГУЛКА  
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Тема: 

Наблюдение 

за  

цветущими 

растениями 

 

Цель: познако

мить детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. 



 

 

 

 

 

хотели бы заняться).  

Тема Ситуативная беседа 

«Хорошие и плохие 

поступки». 

Цель: формировать у детей 

представления о нормах 

поведения, учить видеть 

положительные и 

отрицательные черты 

характера, способствовать 

установлению 

дружеских  взаимоотношени

й 

Работа по формированию 

КГН. 
Чтение потешки «Чистая 

водичка» Цель: продолжать 

учить аккуратному 

умыванию, пользоваться 

своим полотенцем 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Чудо-дерево» 

Воспитание 

культуры 

поведения во 

время полдника. 

Учить детей есть 

тихо, не 

разговаривать за 

столом во время 

еды 

Н/И «Мозаика» 

-развивать 

логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Ситуативная 

беседа о 

необходимости 

складывать на свои 

места игрушки.  

Разобрать их 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить 

бережно 

относиться к 

растениям. 
 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина 

дня 

Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.15 

 

Просмотр 

Союзмультфи

льмов 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа «Что мы 

видели на нашей улице» 

Цель: закрепить знания о 

названии города, 

близлежащей улицы, 

зданиях, которые на ней 

расположены. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за почвой 

 

Цель:  учить 

видеть 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Цель: упражнять в 

использовании различных 

видов застёжек: 

пуговицы, молнии, 

застёжки. Учить 

выворачивать вещи 

налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в раздевалке.  

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдени

е за 

автомобиля

ми 

 

Цель:  учить 



(Лера, Максим, Никита, 

Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Обобщающая беседа 

«Овощи и фрукты». 

Цель: Закрепить и 

уточнить знания детей об 

овощах и фруктов; учить 

их классифицировать. 

Чтение художественной 

литературы 

Н. Калинина «Как петух 

утащил Васькин хлеб» 

Цель: воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу, 

желание дружно играть 

.Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

зависимость 

состояния 

почвы от 

погоды 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Чей голосок?» 

Цель: учить детей 

узнавать звуки 

произносимые 

животными (каким 

именно) 

 ( Родион, Алиса, София, 

Кистаман) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Телефон» 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании.  

Учить детей 

приводить себя в 

порядок после 

дневного сна 

Воспитание 

культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей 

благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; 

говорить «спасибо» 

до и после еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди 

картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать 

иллюстрацию к 

образному описанию 

домашнего 

животного 

(Алиса, Слава, 

Кимтаман) 

 

различать 

автомобили 

по их 

назначению 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФИЗО  

9.00-9.15 

 

Рассматрива

ние 

иллюстраций 

к русским 

народным 

сказкам 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Для чего нужна 

зарядка?» Цель: 

формировать навыки 

здорового образа жизни, 

соблюдение режима дня, 

личной гигиены. (Рамазан, 

Жора, Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативная беседа 

«Я и моё здоровье». 

Цель: Рассказать детям о 

том, что здоровье является 

одной из главных 

ценностей жизни. 

Формировать 

элементарные 

представления о том, как 

нужно заботиться о 

здоровье.          

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

собакой и 

кошкой 

 

Цель: продолжат

ь расширять 

кругозор о 

животном мире 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить 

выворачивать вещи 

налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в 

раздевалке. 

Закрепление ЗУН по 

методикам : 

Д/И «Один и много» 

Цель: учить детей 

находить в 

окружающей 

обстановке единичные 

предметы и множества 

(Лиза, Кирилл, Настя, 

Родион) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Заяц и 

еж» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Источники 

опасности» 

Цель: закрепить знания 

детей о предметах, 

которые могут быть 

опасны 

(Сима, Максим, 

Маргарита) 
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Тема: 

Наблюдение 

за 

состоянием 

погоды 

 

Цель: учить 

определять 

время года 

по 

характерным 

признакам 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФИЗО 

на воздухе 

9.00-9.15 

 

 

Беседы, 

минутки 

разговора 

«Кино – 

волшебна

я страна» 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 

Экспериментирование 

«Окрашивание воды»  

Цель: формирование 

представлений об 

оттенках цветов (светлый, 

темный) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативная беседа 

«Для чего на дороге 

нужен светофор?». 

Цель: формировать 

навыки безопасного 

поведения.  

Работа по 

формированию КГН. 

Беседа «Почему нужно 

полоскать рот после еды» 

 Цель: учить полоскать 

рот после приема пищи 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдени

е за 

изменением 

цвета 

листвы 

 

Цель: расшир

ять 

представлени

я о 

наступающей 

осени как 

времени года 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Д/И «Посмотрим в зеркало, 

как аккуратно мы одеты»  

Цель: продолжать учить 

замечать непорядок в одежде 

и устранять его; обращаться 

за помощью к взрослым и 

сверстникам; воспитывать 

бережное отношение к вещам. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Раздели на группы» 

(тема «Дикие и домашние 

животные». 

Цель: уточнить и дополнить 

знания детей о диких и 

домашних животных. 

(Маша, Алиса, Сима, Жора) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Чтение потешки «Уж я 

Танюшечке пирог испеку», 

Цель: совершенствовать 

умение правильно держать 

ложку и вилку, доедать пищу 

до конца, проглатывать. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио сказки 

«Маша и медведь» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Чтение С.Маршак «Сказка 

о глупом мышонке». 

Цель: формирование 

интереса и потребности в 

чтении, учить внимательно 

слушать текст. 

(Маша, Андрей, Родион) 
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Тема: 

Наблюдение 

за автобусом 

 

Цель: учить 

различать 

транспорт по 

внешнему 

виду  

 


