
 

 

 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на сентябрь 2020 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

среднего возраста 
Милютина С.В. 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 
        

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Расскажи, а мы 

отгадаем». 

Цель: развивать 

познавательные интересы 

детей. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Безопасность в нашей 

группе». 

Цель: закрепить знания о своей 

группе; развивать умение 

ориентироваться в групповом 

пространстве, чувство 

безопасности и 

самосохранения. 

Проговаривание 

стихотворения А. Барто «Я 

выросла». 

Работа по формированию 

КГН. 

Практическое упражнение «Как 

пользоваться носовым платком 

и где его хранить». 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
л
н

ц
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

д
ат

ь
 п

о
н

я
ти

е 
о
 р

о
л
и

 с
о
л
н

ц
а 

в
 ж

и
зн

и
 ж

и
в
о
тн

ы
х
 и

 р
ас

те
н

и
й

; 
р
аз

в
и

в
ат

ь 

п
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

ы
е 

и
н

те
р
ес

ы
, 

у
ст

о
й

ч
и

в
о
е 

в
н

и
м

ан
и

е,
 н

аб
л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Дежурство по столовой. 

Цель: учить 

самостоятельно 

выполнять обязанности 

дежурного по столовой 

(аккуратно расставлять 

столовые приборы). 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Вика, Полина Л.) 

Игра «Мы водители». 

Цель: уточнить 

представления детей о 

правилах поведения в 

общественном 

транспорте и 

элементарных правилах 

дорожного движения. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Беседа со всеми детьми 

«Почему нельзя шуметь во 

время еды». 

Релаксация перед сном: 

прослушивание 

музыкальной композиции 

«Осенняя песенка» (муз. Д. 

Васильева-Буглая). 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Ветер веет над полями». 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Выполнение упражнений 

для профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Практическое упражнение 

«Всё одень ты по 

порядку». 

П.И. «Поймай мяч». 

Цель: формировать 

представление об 

игрушках, их назначении, 

существенных признаках. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

ез
о
н

н
ы

м
и

 и
зм

ен
ен

и
я
м

и
 в
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р
и

р
о
д
е
»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

б
 и

зм
ен

ен
и

я
х
 в

 п
р
и

р
о
д
е 

(д
ен

ь 
ст

ал
 к

о
р
о
ч
е,

 н
о
ч
ь
 

д
л
и

н
н

ее
).

  



 
День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И. «Загадки о транспортных 

средствах». 

Цель: формировать 

представление о назначении 

некоторых транспортных 

средств (грузовая машина, 

автобус, троллейбус). 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «О транспортных 

средствах». 

Цель: развивать 

познавательный интерес 

детей.  

Проговаривание 

стихотворения «Утята» (фр., 

обр. Н. Гернет и С. Гиппиус). 

Работа по формированию 

КГН. 
Игровое упражнение «Мы в 

салоне красоты». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

ет
р
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
у
м

ен
и

е 
в
и

д
ет

ь
 к

р
ас

о
ту

 н
еб

а;
 р

аз
в
и

в
ат

ь
 т

в
о
р
ч
ес

к
о
е 

в
о
о
б
р
аж

ен
и

е,
 

в
ы

зв
ат

ь
 ж

ел
ан

и
е 

ф
ан

та
зи

р
о
в
ат

ь
. 

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Беседа о пользе купания и 

умывания. 

Закрепление ЗУН по 

методикам:  

(Никита, Саша Р.) 

Игра «Что нам нужно 

надевать в разную 

погоду?». 

Цель: формировать 

представление детей об 

одежде, ее связи с 

сезоном, возрастом. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Игровое упражнение 

«Кукла спит, она устала 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения Н. 

Некрасова «Заунывный 

ветер гонит…» 

Гимнастика пробуждения. 

«Ветер веет над полями». 

Закаливающие процедуры. 

Обтирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения, улучшающие 

циркуляцию внутриглазной 

жидкости, 

восстанавливающие 

кровообращение. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Важно 

знать, что и как надевать». 

Игра «Подбери игрушку 

Танюшке». 

Цель: закреплять 

представления о предметах 

быта, которыми можно 

(нельзя) играть; 

воспитывать чувство 

взаимопомощи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 ц

в
ет

н
и

к
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 д

ет
ей

 о
 т

о
м

, 
ч
то

 ц
в
ет

ы
 –

 ж
и

в
ы

е,
 о

н
и

 р
ас

ту
т 

и
 

и
зм

ен
я
ю

тс
я
. 
 



 
День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И. «Мой портрет». 

Цель: учить детей различать 

индивидуальные особенности 

своей внешности, лица, роста, 

возраста.  

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Контакты с 

незнакомыми людьми». 

Цель: рассмотреть и 

обсудить типичные опасные 

ситуации возможных 

контактов с незнакомыми 

людьми на улице, научить 

правильно себя вести в таких 

ситуациях. 

Проговаривание 

стихотворения А. Плещеева 

«Скучная картинка». 

Работа по формированию 

КГН. 

Практическое упражнение 

«Как правильно мыть руки». 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

б
л
ак

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
и

н
те

р
ес

 к
 н

еж
и

в
о
й

 п
р
и

р
о
д
е;

 р
аз

в
и

в
ат

ь
 л

ю
б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
, 

тв
о
р
ч
ес

к
о
е 

в
о
о
б
р
аж

ен
и

е.
  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «Как 

полотенцем вытираются». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(София Ф., Данил) 

Игра «Почему так?». 

Цель: развивать в детях 

осознание собственной 

адекватности к 

окружающим людям. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Беседа «Что важно 

помнить за столом». 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Журавль и цапля». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Ветер веет над полями». 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение босиком. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика 

«Чей листок дальше 

улетит?». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Рассказ с обсуждением 

«Маша и сандалики». 

П.И. «Кот Васька». 

Цель: в процессе игры дети 

обучаются характерным 

движениям животных. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

о
р
о
н

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 з
н

ан
и

я 
о
 в

о
р
о
н

е;
 в

о
сп

и
ты

в
ат

ь
 л

ю
б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
 и

 и
н

те
р
ес

 к
 ж

и
зн

и
 

п
ти

ц
. 

  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №1 

Тема: «Один и 

много, сравнение 

множеств и 

установление 

соответствия между 

ними. Большой и 

маленький. Круг 

(находить среди 

множества фигур)». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Составь семью». 

Цель: воспитывать любовь и 

уважение к своим родным. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ без предметов. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Светофор». 

Цель: дать представление о 

работе прибора «светофор»; 

рассказать о сигналах для 

машин и людей. 

Повторение стихотворения 

А. Барто «Я выросла». 

Работа по формированию 

КГН. 

Практическое упражнение 

«Как пользоваться носовым 

платком и где его хранить». 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 
П

Р
О

Г
У

Л
К

А
 №

4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 ц

в
ет

ам
и

 н
а 

к
л
у
м

б
е»

. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

и
ть

 н
аз

в
ан

и
я
 ц

в
ет

о
в
, 

и
х
 с

тр
о
ен

и
е,

 о
со

б
ен

н
о
ст

и
 р

аз
м

ер
а,

 о
к
р
ас

к
и

, 

ф
о
р
м

ы
 л

еп
ес

тк
о
в
, 
л
и

ст
ь
ев

, 
ст

еб
л
я
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация «Все 

делаем сами…». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Что вредно, а что 

полезно». 

Цель: воспитывать желание 

заботиться о своем 

здоровье, прививать 

бережное отношение к 

лекарствам. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Практический опыт. 

Цель: продолжать учить 

правилам поведения за 

столом во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Чудесные 

лапоточки». 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Видишь, бабочка летает». 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Учимся нырять». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Оденься сам и 

помоги товарищу». 

Индивидуальная работа 

(София С., Ринат) 

Д.И. «Определи на ощупь». 

Цель: развивать умение 

обследовательских 

действий, умение 

определять некоторые 

предметы по внешним 

признакам (на ощупь). 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
го

д
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 с
ез

о
н

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
 в

 ж
и

зн
и

 р
ас

те
н

и
й

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

Занятие №1 

Тема: «Наша 

Родина». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №1 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Какое настроение?». 

Цель: формировать 

представление детей о 

различных эмоциональных 

состояниях детей и 

взрослых. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ без предметов. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Что нужно повару?». 

Цель: формировать у 

детей представление о 

труде повара, структуре 

трудового процесса 

приготовления пищи. 

Работа по формированию 

КГН. 
Беседа «Расскажите, зачем 

нужно умываться и мыть 

руки». 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 д

о
ж

д
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 и
 у

гл
у
б

л
я
ть

 з
н

ан
и

я 
о
 я

в
л
ен

и
ях

 п
р
и

р
о
д
ы

; 
ф

о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
у
м

ен
и

е 

в
и

д
ет

ь
 к

р
ас

о
ту

 в
 л

ю
б
о
м

 в
р
ем

ен
и

 г
о
д
а.

  

Формирование КГН и 

навыков самообслуживания. 

Игровая ситуация «Помоги 

Незнайке». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Дима, Костя) 

Игра «Оденем куклу Катю на 

прогулку». 

Цель: воспитывать 

бережное, аккуратное 

отношение к своей одежде и 

одежде других. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

соблюдать правила поведения 

за столом. 

Релаксация перед сном: 

Прослушивание музыкальной 

композиции «Маша» (муз. 

П.И. Чайковского). 

Гимнастика пробуждения. 

«Видишь, бабочка летает». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по полу. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Шину проткнули». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра -  соревнование «У 

кого все в порядке?». 

Игра «Оправляемся в 

поездку». 

Цель: закреплять знания 

правил дорожного 

движения; дать 

представление о поведении 

в общественном 

транспорте.  

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

о
р
о
б
ь
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
гл

у
б

л
я
ть

 з
н

ан
и

я 
о
б
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
х
 в

н
еш

н
ег

о
 в

и
д
а 

в
о
р
о
б
ь
я
, 

ж
и

зн
ен

н
ы

х
 

п
р

о
я
в
л
ен

и
й

; 
ак

ти
в
и

зи
р
о
в
ат

ь
 в

н
и

м
ан

и
е 

и
 п

ам
я
ть

 д
ет

ей
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Лепка 

9.00-9.20 

Занятие №1 

Тема: «Овощи». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Р.И. «Ошибка». 

Цель: обогащать словарный 

запас, активизировать 

внимание и память. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ без предметов. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Помощник на дороге». 

Цель: продолжить 

знакомство с работой 

светофора; развивать знания 

о сигналах для машин и людей. 

Проговаривание 

стихотворения А. Блока 

«Зайчик». 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Для чего 

нужна расческа». 

Подготовка к занятию по 

лепке. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
ч
в
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 в

и
д
ет

ь
 з

ав
и

си
м

о
ст

ь 
со

ст
о
я
н

и
я 

п
о
ч
в
ы

 о
т 

п
о
го

д
ы

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Ситуативная беседа «Где 

хранятся вещи?» 

Цель: учить детей быть 

аккуратными, опрятными 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Кирилл Д., Руслан) 

Игра «Чудесный 

мешочек». 

Цель: учить детей 

отгадывать предметы на 

ощупь. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Прослушивание и 

обсуждение звукового 

письма от ребят 

подготовительной группы 

«Правила хорошего 

воспитания». 

Релаксация перед сном: 
чтение произведения М. 

Пляцковского «Урок 

дружбы». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Видишь, бабочка летает». 

Закаливающие 

процедуры. 

Воздушные ванны 

(контрастные). 

Профилактические 

мероприятия. 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики здороваются». 

Цель: развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Практическое упражнение 

«Сандалии обую и застегну 

сам». 

П.И. «Хоровод». 

Цель: учить детей водить 

хоровод; упражнять в 

приседании. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 б

ер
ез

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 х

ар
ак

те
р
н

ы
м

и
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
м

и
 б

ер
ез

ы
, 
п

о
 к

о
то

р
ы

м
 

ее
 м

о
ж

н
о
 в

ы
д
ел

и
ть

 с
р
ед

и
 д

р
у
ги

х
 д

ер
ев

ь
ев

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №1 

Тема: «Есть такие 

мальчики». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №2 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Рассмотри и составь». 

Цель: развитие логического 

мышления, мелкой моторики 

пальцев рук. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ без предметов. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Деревья». 

Цель: уточнить 

представления детей об 

основных частях дерева; 

упражнять их в различении 

деревьев по плодам, листьям, 

стволам. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровое упражнение 

«Покажи, как умеешь 

вытирать носик». 

Цель: формировать умение 

пользоваться носовым 

платком. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А
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7
 

Т
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а
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«
Н
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и
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о
й

 и
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о
ш
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о
й

»
. 
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: 

п
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о
д
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л
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ь
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ш

и
р
я
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р
у
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зо
р
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и

в
о
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о
м
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и

р
е;

 п
р
и

в
и

в
ат

ь
 л

ю
б
о
в
ь 

к
 

д
о
м

аш
н

и
м

 п
и

то
м

ц
ам

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

самостоятельно замечать, 

когда необходимо вымыть 

руки, лицо, причесать 

волосы. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Глеб, Богдан)   

Игра «Составь картинку». 

Цель: расширение 

представлений о сенсорных 

свойствах предметов: 

цвете, форме, весе, 

шероховатости и т.д. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Беседа «Почему нельзя 

шуметь во время еды». 

Релаксация перед сном: 

чтение украинской сказки 

«Колосок». 

Гимнастика пробуждения. 

«Видишь, бабочка летает». 

Закаливающие процедуры. 

Обтирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Выполнение упражнений 

для профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Практическое упражнение 

«Все одень ты по порядку». 

Д.И. «Раз, два, три, что 

может быть опасно - 

найди». 

Цель: закреплять 

представления об 

источниках опасности в 

доме; развивать 

сообразительность. 
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Р

О
Г

У
Л

К
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 №
7
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а
: 
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й

»
. 
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ь
: 

ф
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р
м

и
р
о
в
ат
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п

р
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л
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и
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о
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н
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н
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и

д
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б
ак

и
; 

в
о
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и
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в
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ь 

п
о
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н

о
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ь
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аб
о
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о
м
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н

и
х
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и
в
о
тн

ы
х
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №1 

Тема: «Детский 

сад». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №3 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Угадай, где гуляет 

ветерок». 

Цель: прививать любовь к 

профессиям; развивать 

внимание, речь. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ без предметов. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «О пожарной 

безопасности». 

Цель: дать понятие об 

использовании огня в 

хозяйстве, промышленности; 

закрепить знания о том, 

какие материалы легко 

воспламеняются. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровое действие «Мы в 

салоне красоты». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н
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л
ю
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и
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в
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л
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в
ы

»
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: 
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р
я
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р
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л
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и
я
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б
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н

и
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р
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и
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о
д
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в
и

в
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ь
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м
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и
я
 

ср
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н
и

в
ат

ь 
о
б
ъ
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о
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р
и

зн
ак
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 р
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л
и

ч
и

я 
и

 с
х
о
д
ст

в
а.

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Беседа о пользе купания и 

умывания. 

Цель: учить детей 

аккуратно мыть руки, 

умываться. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Саша К., Даша) 

Дыхательное упражнение 

«Ветер, ветерок». 

Цель: развивать речевое 

дыхание. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровое упражнение «Кукла 

спит, она устала». 

Цель: учить правильно 

вести себя за столом. 

Релаксация перед сном: 

чтение японской сказки 

«Врун». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Видишь, бабочка летает». 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание сухим 

полотенцем 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика 

«Веселые жуки». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Важно 

знать, что и как делать». 

Игра - ситуация «А 

если…». 

Цель: развивать умение 

выделять существенные 

признаки игрушек. 
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Г
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Л
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А
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а
: 

«
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л
ю
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и
е 

за
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о
б
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и

»
. 

Ц
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ь
: 

р
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ш
и

р
я
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р
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и
я
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о
р
о
д
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о
б
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о
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и
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в
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ь
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о
тл

и
в
о
е 

о
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о
ш
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и
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к
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и
в
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ы
м
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №2 

Тема: 

«Сравнение чисел 

3-4, счет по 

образцу, загадки. 

Времена года 

(осень). Слева, 

справа». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Что какое бывает?». 

Цель: учить детей сравнивать 

и обобщать свойства 

предметов. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ без предметов. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Как выращивают хлеб?». 

Цель: закрепить знания детей о 

том, что хлеб – это один из 

самых главных продуктов 

питания; воспитывать в детях 

чувство уважения к труду 

людей, к хлебу. 

Повторение стихов А. Барто из 

цикла «Игрушки». 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа «В гостях у 

Мойдодыра». 

Цель: прививать любовь к 

чистоте. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
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н
о
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о
б
р
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и
ем

 р
ас

те
н

и
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

и
ть

 з
н
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и
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о
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ь
я
х
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р
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л
и

ч
н

ы
х
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х
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х
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к
о
р
н

и
, 
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в
о
л
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к
р
о
н
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; 

у
ч
и
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и

ч
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ь 
р
аз

л
и

ч
н

ы
е 

в
и

д
ы

 д
ер

ев
ь
ев

. 
  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

самостоятельно выполнять 

культурно-гигиенические 

процессы (культура еды, 

умывания). 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Руслан, Костя) 

Д.И. «Назови мебель». 

Цель: учить детей 

правильно называть 

предметы мебели. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Ситуативный разговор 

«Почему нельзя 

разговаривать во время 

обеда». 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения С. 

Михалкова «Дядя Степа». 

Гимнастика пробуждения. 

«Видишь, бабочка летает». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика 

«Дыши правильно». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Малыш 

проснулся». 

Цель: закреплять умение 

надевать колготки, обувь, 

застегивать одежду с 

помощью взрослого. 

Просьбу о помощи 

выражать только словесно. 

Игра «Что мы знаем о 

вещах?». 

Цель: расширять 

представления детей о 

правилах безопасного 

поведения в быту. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
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9
 

Т
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а
: 
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л
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о
ж
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и
н
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й

»
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х
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и
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в
о
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и
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в
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ь 

л
ю

б
о
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ат
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ь
н

о
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ь
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ОХЛ 

9.00-9.20 

Занятие №1 

Тема: 

«Заучивание 

стихотворения В. 

Мировича 

«Листопад». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №4 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Природа и человек». 

Цель: конкретизировать и 

углубить представления об 

осени; состоянии погоды, 

типичные осадки, явления 

природы, состояние растений. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ без предметов. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Бытовые опасности». 

Цель: развивать интерес к 

правилам здоровье 

сберегающего и безопасного 

поведения в быту. 

Проговаривание потешки Г. 

Ладонщикова «Мамина 

помощница». 

Работа по формированию 

КГН. 

Практическое упражнение 

«Моем, моем чисто-чисто». 

Цель: вызвать желание чисто 

мыть руки; формировать 

привычку следить за своим 

внешним видом. 

Подготовка к занятию по 

ОХЛ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А
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1
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Т
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а
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л
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о
в
ь
 к

 п
р
и

р
о
д
е,

 и
н

те
р
ес

 и
 з

аб
о
тл

и
в
о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 

р
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у
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и

в
о
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о
м

у
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и
р
у
. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «Я 

выполняю поручение». 

Цель: учить детей быть 

ответственными. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
(Глеб, Дима) 

Д.И. «Какое время года?». 

Цель: учить детей 

соотносить описание 

природы в стихах и прозе с 

определенным временем 

года; развивать слуховое 

внимание. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Д.И. «Хорошо - плохо». 

Цель: вспомнить правила 

поведения за столом во 

время еды. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа К. 

Чуковского «Мойдодыр». 

Гимнастика пробуждения. 

«Видишь, бабочка летает». 

Закаливающие процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз 

(упражнения, 

способствующие снятию 

статического напряжения 

мышц глаз, улучшению 

кровообращения). 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Незнайка 

шумит и капризничает за 

столом». 

Д.И. «Подбери пару». 

Цель: формировать у детей 

представления об обуви и ее 

необходимости для жизни 

человека. 
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Р
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Г

У
Л

К
А
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о
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в
и

зи
р
о
в
ат

ь
 в

н
и

м
ан

и
е 

и
 п

ам
я
ть

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Аппликация 

9.00-9.20 

Занятие №1 

Тема: 

«Сказочные 

герои». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
П.И. «Раз, два, три – беги!». 

Цель: упражнять детей в 

умении действовать по 

сигналу; развивать быстроту 

бега, слаженность 

коллективных действий. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ без предметов. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Моя любимая еда». 

Цель: формировать у детей 

представление о любимых 

блюдах; воспитывать 

уважительное отношение к 

любимой еде других людей. 

Проговаривание 

скороговорки. 

Не хватает рук 

Убрать с поля лук. 

Работа по формированию 

КГН. 

Эстетическая сказка 

«Королева – зубная щетка». 

Подготовка к занятию по 

аппликации. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 н

ас
ек

о
м

ы
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

и
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 с
п

о
со

б
ах

 п
р
и

сп
о
со

б
л
ен

и
я
 н

ас
ек

о
м

ы
х
 к

 х
о
л
о
д

н
о
м

у
 

п
ер

и
о
д
у
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое упражнение «Я 

слежу за своей одеждой». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Ринат, София С.) 

Д.И. «Составь из частей 

целое». 

Цель: развивать умение 

определять и называть 

некоторые части мебели, их 

форму, размер. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать 

закреплять элементарные 

правила поведения во время 

приема пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение японской сказки 

«Ивовый росток». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Видишь, бабочка летает». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой, растирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Практическое упражнение 

«Я застегиваю пуговицы». 

Игра «Убери на место». 
Цель: формировать знания 

о том, что для 

безопасности все 

предметы надо убирать на 

свои места. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 б

ер
ез

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 х

ар
ак

те
р
н

ы
м

и
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
м

и
 б

ер
ез

ы
, 
в
ы

д
ел

я
я
 

п
р
и

зн
ак

и
 ж

и
в
о
го

; 
в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
б
ер

еж
н

о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 д

ер
ев

у
. 

  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №2 

Тема: «Осенние 

листья». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №5 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «На чем человек сидел?». 

Цель: формировать 

представление детей о том, 

как человек создает и 

преобразовывает предметы 

мебели. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ без предметов. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Балкон». 

Цель: расширить 

представление о предметах, 

которые могут служить 

источником опасности в 

доме. 

Проговаривание 

скороговорки. 

Хочешь есть калачи, 

Не сиди на печи. 

Работа по формированию 

КГН. 

Этическая сказка «О носовом 

платочке». 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 
 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ау
к
ам

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

и
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 п

ау
к
ах

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «Поможем 

Незнайке». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Маша, Самира) 

Д.И. «Что нужно 

военному?». 

Цель: уточнить 

представления о профессии 

военного. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Обсуждение пословицы 

«Будет хлеб –будет и обед». 

Релаксация перед сном: 
чтение стихотворения И. 

Бунина «Листопад». 

Гимнастика пробуждения. 

«Видишь, бабочка летает». 

Закаливающие процедуры. 

Умывание прохладной 

водой, растирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для развития 

речевого дыхания и голоса 

«Нюхаем цветы», «Сбор 

урожая», «Маша и Даша в 

саду». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Кто быстрее 

оденется?». 

Игра «Я путешествую». 

Цель: формировать 

представления детей о 

назначении разных видов 

транспорта. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 л

и
ст

о
п

ад
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

зн
ак

о
м

и
ть

 с
 м

н
о
го

о
б
р
аз

и
ем

 к
р
ас

о
к
 з

о
л
о
то

й
 о

се
н

и
, 

п
о
н

я
ти

ем
 «

л
и

ст
о
п

ад
»
; 

в
о

сп
и

ты
в
ат

ь
 л

ю
б
о
в
ь 

к
 п

р
и

р
о
д
е.

 

  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №2 

Тема: «В мире 

насекомых». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №6 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Три больших шара». 

Цель: развивать у детей 

глазомер. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ без предметов. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Мои друзья». 

Цель: формировать 

представления детей о 

дружбе, друге. 

Проговаривание 

скороговорки. 

Для Кати брат 

Приготовил салат. 

Работа по формированию 

КГН. 

Практическое упражнение 

«Что делать с носовым 

платком». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
го

д
о
й

 в
 с

о
л
н

еч
н

ы
й

 (
п

ас
м

у
р
н

ы
й

) 
д
ен

ь
»
. 

Ц
ел

ь
: 

о
б
о
б
щ

ат
ь
 п

ер
в
и

ч
н

ы
е 

п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я 

о
б
 о

се
н

и
; 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь
 и

н
те

р
ес

 к
 

я
в
л
ен

и
я
м

 н
еж

и
в
о
й

 п
р
и

р
о
д
ы

. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «Где нас 

ждет одежда?». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Так и не так». 

Цель: учить отличать 

опасные для жизни ситуации 

от неопасных; развивать 

внимание. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

правилам поведения за 

столом во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа С. Георгиева 

«Бабушкин садик». 

Гимнастика пробуждения. 

«Видишь, бабочка летает». 

Закаливающие процедуры. 

Закаливающий массаж 

ступней ног «Поиграем с 

ножками». 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики плоскостопия. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Этическая сказка 

«Босоножки». 

Индивидуальная работа 
(Вика, Ринат) 

Д.И. «Что у меня есть дома». 

Цель: формировать 

представления о предметах 

бытовой техники, широко 

используемой дома и в 

детском саду. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 а

в
то

м
о
б
и

л
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 р

аз
л
и

ч
ат

ь
 а

в
то

м
о
б
и

л
и

 п
о
 и

х
 н

аз
н

ач
ен

и
ю

; 
ф

о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
и

н
те

р
ес

 к
 

п
р
о
ф

ес
си

и
 в

о
д
и

те
л
я
, 

ст
р
ем

л
ен

и
е 

о
св

о
и

ть
 е

го
 т

р
у
д
о
в
ы

е 
д
ей

ст
в
и

я
. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №3 

Тема: 

«Установление 

соответствия 

между числом и 

количеством 

предметов. 

Большой, 

поменьше, самый 

маленький. Квадрат 

(находить среди 

множества фигур). 

Развитие 

внимания». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Вылечим кукол и 

зверюшек». 

Цель: сформировать 

представления детей о 

труде врача и медсестры, 

уметь различать их 

обязанности. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с обручем. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Открытое окно». 

Цель: сформировать 

понятие о том, что нельзя 

без присмотра взрослых 

открывать окна и 

выглядывать из них. 

Проговаривание потешки. 

Дождик-дождик поливай, 

Будет хлеба урожай, 

Будут булки, будут сушки, 

Будут вкусные ватрушки. 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа с Мойдодыром «Мы 

друзья». 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 д

ер
ев

ь
я
м

и
, 
за

 и
х
 с

тв
о
л
ам

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 о

п
и

сы
в
ат

ь
 р

ас
те

н
и

я,
 о

тм
еч

ат
ь
 и

х
 х

ар
ак

те
р
н

ы
е 

п
р
и

зн
ак

и
, 

р
аз

л
и

ч
и

я
 и

 

сх
о
д
ст

в
а.

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

аккуратно складывать 

вещи в шкаф; бережно 

относиться к своим и 

чужим вещам. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Костя, Катя) 

Игра «Что это и кто 

вырастил?». 

Цель: воспитывать 

уважение к людям труда, 

бережное отношение к 

продуктам питания. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игра - соревнование «Я 

самый воспитанный и 

аккуратный». 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения Ю. 

Мориц «Мороженое». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышли уточки на луг». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой, растирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для мышц 

шеи. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Оденься сам и 

помоги товарищу». 

Игра «Что такое?». 

Цель: развивать 

обследовательские 

действия. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
ст

о
я
н

и
ем

 п
о
го

д
ы

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 о

п
р
ед

ел
я
ть

 в
р
ем

я 
го

д
а 

п
о
 х

ар
ак

те
р
н

ы
м

 п
р
и

зн
ак

ам
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

Занятие №2 

Тема: «На чем 

мы ездим 

(машина, 

автобус, 

троллейбус». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №7 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Живая и неживая 

природа». 

Цель: учить детей различать 

объекты живой и неживой 

природы. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с обручем. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «В деревне». 

Цель: формировать 

представления детей о деревне: 

дома, чем занимаются сельские 

труженики, взаимосвязь города 

и деревни. 

Работа по формированию 

КГН. 

Практическое упражнение 

«Расческа для прически». 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ти
ц

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

в
ы

яв
и

ть
 о

со
б
ен

н
о
ст

и
 п

р
и

сп
о
со

б
л
ен

и
я
 п

ти
ц

 к
 с

ез
о
н

ам
 (

у
ст

ан
о
в
и

ть
 с

в
яз

ь
 

м
еж

д
у
 х

ар
ак

те
р
о
м

 п
и

щ
и

, 
н

ал
и

ч
и

ем
 к

о
р
м

а 
и

 п
р
и

сп
о
со

б
л
ен

и
ем

 к
 п

о
го

д
н

ы
м

 

у
сл

о
в
и

я
м

).
  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Упражнение в раздевании 

после прогулки в 

определенной 

последовательности. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Стефания, Дима) 

Игра «Я вам представлюсь». 

Цель: формировать у детей 

представление о себе как о 

человеке, о его 

отличительных 

особенностях. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация «Покажи 

Незнайке, как правильно 

держать ложку, вилку». 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения С.Я. 

Маршака «Вот какой 

рассеянный». 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышли уточки на луг». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Выполнение упражнений 

для профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Научи 

Незнайку шнуровать 

ботинки». 

Игра «Сто бед». 

Цель: закреплять 

представления об опасных 

ситуациях, которые могут 

произойти дома. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 а

в
то

б
у
со

м
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 р

аз
л
и

ч
ат

ь
 т

р
ан

сп
о
р
т 

п
о
 в

н
еш

н
ем

у
 в

и
д
у
; 

н
аз

ы
в
ат

ь
 о

сн
о
в
н

ы
е 

ч
ас

ти
 

ав
то

м
о
б
и

л
я
; 

за
к
р
еп

л
я
ть

 н
ав

ы
к
и

 п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 а
в
то

б
у
се

. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. Лепка 

9.00-9.20 

Занятие №2 

Тема: «Фрукты». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Какая крона у дерева?». 

Цель: расширение 

представлений о форме 

предметов; развитие умений 

соотносить реальные 

объекты. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с обручем. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Контакты с 

животными». 

Цель: развивать интерес к 

правилам безопасного 

поведения; объяснить, что 

контакты с животными 

иногда могут быть опасны. 

Проговаривание 

скороговорки. 

Не хватает рук 

Убрать с поля лук. 

Работа по формированию 

КГН. 

Этическая сказка «Королева – 

зубная паста». 

Подготовка к занятию по 

лепке. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

ас
те

н
и

я
м

и
 и

з 
ц

в
ет

н
и

к
а»

. 

Ц
ел

ь
: 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
ч
у
в
ст

в
о
 р

ад
о
ст

и
 п

р
и

 в
о
сп

р
и

я
ти

и
 к

р
ас

и
в
о
 ц

в
ет

у
щ

и
х
 р

ас
те

н
и

й
, 

ст
р
ем

л
ен

и
е 

со
х

р
ан

я
ть

 и
х
.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

самостоятельно 

замечать, когда 

необходимо вымыть руки, 

лицо, причесать волосы. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Маша, Саша К.) 

Д.И. «Составь картинку». 

Цель: расширение 

представлений о 

сенсорных свойствах 

предметов: цвете, форме, 

весе, шероховатости и 

т.д. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжить 

закреплять элементарные 

правила поведения во 

время приема пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки С. 

Могилевской «Сказка о 

громком барабане». 

 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышли уточки на луг». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Практическое упражнение 

«Я застегиваю пуговицы». 

Д.И. «Кто где работает?». 

Цель: формировать 

представления детей об 

основных профессиях в 

городе и селе. 

. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ти
ц

ам
и

 в
о
 в

р
ем

я 
к
о
р
м

л
ен

и
я
»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
и

в
и

в
ат

ь
 ж

ел
ан

и
е 

за
б
о
ти

ть
ся

 о
 п

ти
ц

ах
; 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
зн

ан
и

я
 о

 п
о
в
ад

к
ах

 

п
ти

ц
; 

п
р
и

в
и

в
ат

ь 
л
ю

б
о
в
ь
 к

 п
р
и

р
о
д
е.

  
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №3 

Тема: «Огурец и 

помидор». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №8 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
П.И. «Самолеты». 

Цель: учить детей бегать в 

разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга; 

приучать их внимательно 

слушать сигнал и начинать 

движение по словесному сигналу. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с обручем. 

Беседа со всеми детьми на тему 

«Откуда пришел пирожок». 

Цель: развивать внимание, 

память, четкую и правильную 

речь. 

Проговаривание 

трудноговорки. 

«Хочешь есть калачи, 

Не сиди на печи». 

Работа по формированию КГН. 
Пальчиковая гимнастика  

«Моем руки». 

Цель: продолжать формировать 

привычку мыть руки после 

посещения туалета, перед едой, 

а также по мере загрязнения. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

ас
те

н
и

я
м

и
, 
и

зм
ен

ен
и

ем
 и

х
 о

к
р
ас

к
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
п

р
аж

н
я
ть

 в
 р

аз
л
и

ч
ен

и
и

 д
ер

ев
ь
ев

 и
 к

у
ст

ар
н

и
к
о
в
 п

о
 п

л
о
д

ам
 

(с
ем

ен
ам

) 
и

 л
и

ст
ь
я
м

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Рассказ воспитателя о 

некоторых правилах ухода 

за больным (не шуметь, 

выполнять просьбы, 

предложить чай и прочее). 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Костя, Кирилл Д.) 

Д.И. «Найди предмет». 

Цель: способствовать 

развитию 

пространственного 

мышления. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Обсуждение пословицы 

«Будет хлеб – будет и 

обед». 

Релаксация перед сном: 

чтение произведения 

«Ломоть хлеба». 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышли уточки на луг». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой, растирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Комплекс упражнений для 

профилактики 

плоскостопия из 

положения сидя. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Кто быстрее 

оденется». 

Игра «Я иголки не 

боюсь». 

Цель: закреплять умение 

безопасного обращения с 

иголкой; развивать 

мелкую моторику. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
7
 

Т
ем

а
: 

«
Р

ас
см

ат
р
и

в
ан

и
е 

к
л
у
м

б
ы

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 у

ч
и

ть
 р

аз
л
и

ч
ат

ь
 и

 н
аз

ы
в
ат

ь 
д
в
а 

ц
в
ет

у
щ

и
х
 р

ас
те

н
и

я 
п

о
 

ц
в
ет

у
, 

р
аз

м
ер

у
, 
о
б
р
ащ

ат
ь
 в

н
и

м
ан

и
е
 н

а 
и

х
 о

к
р
ас

к
у
. 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 
         

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №3 

Тема: 

«Незнайкин 

клад». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №9 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Времена года». 

Цель: учить детей различать 

признаки времен года; с 

помощью поэтического слова 

показать красоту каждого 

времени года. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с обручем. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Бездомные животные». 

Цель: формировать 

осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально 

опасным для человека 

ситуациям. 

Работа по формированию 

КГН. 

Практическое упражнение «Что 

делать с носовым платком». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 
П

Р
О

Г
У

Л
К

А
 №

1
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

ем
ен

ам
и

 р
ас

те
н

и
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

и
ть

 з
н

ан
и

я 
о
 р

ас
те

н
и

я
х
, 

и
х
 о

сн
о
в
н

ы
х
 ч

ас
тя

х
; 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
за

б
о
тл

и
в
о
е,

 

б
ер

еж
н

о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 р

ас
те

н
и

я
м

, 
р
ас

ш
и

р
я
ть

 с
л
о
в
ар

н
ы

й
 з

ап
ас

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «Где нас 

ждет одежда?». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Выполнение игровых 

упражнений по 

подражанию «Где мы 

были не скажем, а что 

делали покажем». 

Цель: развивать внимание, 

память. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

правилам поведения за 

столом во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа В. Бианки 

«Подкидыш». 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Вышли уточки на луг». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба по мокрой и сухой 

дорожке. 

Профилактические 

мероприятия. 

Точечный массаж по А.А. 

Уманской. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровое упражнение «С 

изнанки на лицевую». 

Цель: учить выворачивать 

вещи на лицевую сторону. 

Индивидуальная работа 
(Женя, Данил) 

Д.И. «Прячем руки». 

Цель: развивать осязание; 

знакомить со свой 

свойствами различных круп. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

б
л
ак

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
о
зн

ак
о
м

и
ть

 с
 р

аз
л
и

ч
н

ы
м

и
 п

р
и

р
о
д
н

ы
м

и
 я

в
л
ен

и
ям

и
; 

п
о
к
аз

ат
ь
 р

аз
н

о
о
б
р
аз

и
е 

со
ст

о
я
н

и
й

 в
о
д
ы

 в
 о

к
р
у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

е.
  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №4 

Тема: «Счет по 

образцу, 

сравнивание 

чисел (4-5). Части 

суток. Слева, в 

середине, справа». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Что я расскажу». 

Цель: формировать навыки 

правильного произношения; 

развивать артикуляционный 

аппарат. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с обручем. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Медок нужен для 

здоровья дружок». 

Цель: воспитывать чувство 

ответственности за свое 

здоровье; учить 

поддерживать беседу. 

Проговаривание потешки. 

Дождик, дождик, поливай 

Будет хлеба урожай, 

Будут булки, будут сушки, 

Будут вкусные ватрушки. 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: продолжать 

формировать навык 

самостоятельного 

использования туалетной 

бумагой. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 д

ер
ев

ь
я
м

и
 и

 к
у
ст

ар
н

и
к
ам

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
п

р
аж

н
я
ть

 в
 р

аз
л
и

ч
ен

и
и

 д
ер

ев
ь
ев

 и
 к

у
ст

ар
н

и
к
о
в
 п

о
 п

л
о
д

ам
 (

се
м

ен
ам

) 
и

 

л
и

ст
ь
я
м

. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: приучать детей к 

аккуратному складыванию 

снятой одежды и обуви. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Ринат, София С.) 

Игра «Найди варианты». 

Цель: развивать у детей 

логическое мышление, 

интерес к соревнованию. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация 

«Накормим куклу супом». 

Цель: обучение культурно 

-гигиеническим навыкам. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа К. 

Ушинского «Бодливая 

корова». 

 

 

 

 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышли уточки на луг». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Практическое упражнение 

«Сам оденусь, причешусь, 

другу помогу». 

Д.И. «Мы - спасатели». 

Цель: закреплять 

представления об опасных 

ситуациях в быту, о 

правильных действиях в 

конкретных ситуациях. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ти
ц

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ти
ц

ам
и

 н
а 

у
ч
ас

тк
е;

 у
ч
и

ть
 р

аз
л
и

ч
ат

ь 
о
сн

о
в
н

ы
е 

ч
ас

ти
 т

ел
а;

 р
аз

в
и

в
ат

ь 
и

 в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
б
ер

еж
н

о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 п

ти
ц

ам
. 



 
День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

           

 

1. ОХЛ 

9.00-9.20 

Занятие №2 

Тема: «Рассказ 

Я. Пинясова 

«Хитрый 

огурчик». 

 

2. Физическая 

культура 

Занятие №10 

9.35-9.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Какая посуда?». 

Цель: формирование 

представления детей о 

предметах материальной 

культуры – посуде. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с обручем. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Отношение к больному 

человеку». 

Цель: способствовать 

появлению чувства 

сострадания, стремления 

помочь больным, одиноким, 

пожилым людям. 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: учить детей мыть руки и 

лицо перед едой, и после еды. 

Подготовка к занятию по 

ОХЛ. 
 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

р
о
д
о
л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

ь
ю

 д
н

я
»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 м
н

о
го

о
б
р
аз

и
и

 н
еж

и
в
о
й

 п
р
и

р
о
д
ы

; 
р
аз

в
и

в
ат

ь 

у
м

ен
и

е 
у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь 
св

я
зи

 м
еж

д
у
 и

зм
ен

ен
и

я
м

и
 в

 п
р
и

р
о
д
е 

и
 п

о
л
о
ж

ен
и

ем
 с

о
л
н

ц
а.

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение в раздевании 

после прогулки в 

определенной 

последовательности. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Стефания, Руслан) 

Игра «Каждое животное 

на свое место». 

Цель: учить группировать 

животных, ориентируясь 

на климатическую зону. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: учить детей 

пользоваться салфеткой, 

вытирать рот. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки Н. 

Калининой «Про 

козленка». 

 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Вышли уточки на луг». 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение босиком по 

коврику «Травка». 

Профилактические 

мероприятия. 

Комплекс упражнений для 

профилактики 

плоскостопия с 

предметами. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Научи 

Незнайку шнуровать 

ботинки». 

Игра «Выбери съедобные 

грибы и ягоды». 

Цель: закрепление знания о 

съедобных и ядовитых 

растениях, умения 

отличать их друг от друга. 
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

1. Аппликация 

9.00-9.20 

Занятие №2 

Тема: «Ширма с 

овощами». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Кому это 

принадлежит?». 

Цель: углублять представление 

о семье и ее членах; знать 

имена всех членов семьи, 

половую принадлежность. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с обручем. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Во что мы будем 

играть». 

Цель: учить детей четко 

формулировать и высказывать 

свои желания. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

потешки:  

Чище мойся, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей. 

Подготовка к занятию по 

аппликации. 
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Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «Куда 

положить вещи?». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Данил, Руслан) 

Игра «Бусинки». 

Цель: развивать моторику 

кистей рук, умение брать 

пинцетом бусинки и 

раскладывать их по  

внешним признакам в 

чашечки, развивать 

мышление, память. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом в обед. 

Цель: продолжать 

выполнять элементарные 

правила поведения во время 

приема пищи. 

Релаксация перед сном. 
Чтение рассказа М. 

Пришвина «Журка». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышли уточки на луг». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Часики». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить детей 

правильно надевать 

одежду и обувь. 

Д.И. «Соберем рюкзак в 

дорогу». 

Цель: расширять 

представления детей о 

предметах, которые 

могут принести пользу в 

экстренных ситуациях в 

природе. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 н

еж
и

в
ы

м
 о

б
ъ

ек
то

м
»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 у

 д
ет

ей
 н

аб
л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
; 

у
ч
и

ть
 д

ав
ат

ь 
п

о
л
н

ы
е 

о
тв

ет
ы

, 
н

а 
за

д
ан

н
ы

е 

в
о
п

р
о
сы

 в
о
сп

и
та

те
л
я.

  

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №4 

Тема: «Яблоко и 

груша». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Найди предмет». 

Цель: способствовать 

развитию пространственного 

мышления. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с обручем. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Здоровье и болезнь». 

Цель: развивать интерес к 

правилам здоровье 

сберегающего поведения. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

потешки: 

Ладошки друг о друга трутся, 

Друг друга обнимают. 

Правой моем левую, 

Левой моем правую. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 
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Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: 

Если носик твой сопит, 

Значит он совсем забит, 

Свой платочек доставай, 

Нос получше вытирай. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Что было бы, 

если…». 

Цель: развивать у детей 

воображение; учить 

фантазировать. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом в обед. 

Упражнение «Мы едим». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа М. 

Пришвина «Ребята и 

утята». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышли уточки на луг». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

коврику. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения, 

способствующие 

улучшению координации 

движений «Солнечные 

зайчики». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

приведению в порядок 

своего внешнего вида. 

Индивидуальная работа 

(Андрей, Полина С.) 

Игра «Цветное домино». 

Цель: продолжать 

развивать сенсорные 

способности малышей 

путем отыскивания 

предмета заданного 

цвета, закрепление 4-х 

основных цветов. 
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ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на октябрь 2020 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

среднего возраста 
Милютина С.В. 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 
         

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №4 

Тема: «Во саду ли, 

в огороде». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №12 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Угадай фигуру». 

Цель: развивать у детей 

глазомер; вспомнить названия 

геометрических фигур. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Не собирай незнакомые 

грибы». 

Цель: дать понятие о том, что 

нельзя собирать незнакомые 

грибы – они могут быть 

опасными для человека. 

Проговаривание 

стихотворения К. Мурзалиева 

«Почему?». 

Работа по формированию 

КГН. 

Ситуативный разговор 

«Сколько еды в ложке 

вмещается, нужно ли ее всю в 

рот класть?». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 
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Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Дежурство по столовой. 

Цель: учить накрывать 

стол, помогая няне 

раздавать ложки, 

ставить хлебницы, 

салфетницы. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Стефания, Кирилл Д.) 

Игра «Назови одним 

словом». 

Цель: учить детей 

группировать предметы в 

одну группу и называть их 

одним словом. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игра «Кто аккуратнее». 

Цель: воспитывать 

чувство 

ответственности; учить 

быть аккуратными. 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения И. 

Бунина «Листопад». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Ветер веет над полями». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

коврику «Травка». 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Каша кипит». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Ситуативный разговор 

«Что значит быть 

опрятным». 

П.И. «Совушка». 

Цель: учить детей 

неподвижно стоять 

некоторое время, 

внимательно слушать. 
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №5 

Тема: 

«Знакомство с 

цифрой 1. Слева, 

посередине, 

справа. 

Закрепление 

знаний о круге, 

квадрате». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И. «Дожди». 

Цель: формировать навыки 

выполнения определенных 

действий. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Как стать большим?». 

Цель: учить детей 

высказывать свое мнение; 

развивать речь, память. 

Работа по формированию 

КГН. 
Упражнение по мотивам 

четверостишия:  

Теплою водою 

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму, 

И ладошки им потру. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 
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Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Помоги Незнайке». 

Цель: учить детей 

сервировать стол к обеду. 

Закрепление ЗУН по 

методикам:  

(Полина С., София Ф.) 

Игра «Сложи узор». 

Цель: развивать умение 

анализировать, 

сравнивать; способность 

к комбинированию. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: учить детей 

аккуратно есть, 

правильно держать 

ложку. 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения А. 

Майкова «Осенние листья 

по ветру кружат». 

Гимнастика пробуждения. 

«Вот под елочкой». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

массажному коврику. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Трубач». 

Цель: развивать речевое 

дыхание. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Важно 

знать, что и как надевать». 

Игра «Найди нужный знак». 

Цель: продолжать 

закреплять знания 

дорожных знаков, средства 

регулирования дорожного 

движения. 
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

Занятие №3 

Тема: «Я такой». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №13 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И. «Части суток». 

Цель: продолжать 

формировать у детей 

представление о частях 

суток. 

 Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Мы идем по тротуару». 

Цель: вспомнить правила 

дорожного движения; учить 

обращаться за помощью ко 

взрослым. 

Работа по формированию 

КГН. 

Практическое упражнение по 

мотивам потешки: 

Ой, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Друг другу улыбаемся. 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

ет
р
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 н

аб
л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
 и

 л
ю

б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
 в

 п
р
о
ц

ес
се

 о
зн

ак
о
м

л
ен

и
я
 с

 

я
в
л
ен

и
я
м

и
 п

р
и

р
о
д
ы

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое упражнение 

«Надо, надо умываться». 

Цель: учить умываться 

(засучивать рукава, 

хорошо намыливать лицо 

и смывать мыло); 

воспитывать опрятность. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Саша К., Костя) 

Игра «Кто скорее 

соберет». 

Цель: учить группировать 

предметы. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация 

«Покажи, как правильно 

держать ложку и сколько 

еды ею захватывать». 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Василиса 

Прекрасная». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вот под елочкой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Паровозик». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация 

«Поможем другу одеться». 

Цель: воспитывать 

чувство взаимопомощи и 

взаимовыручки. 

П.И. «Бездомный заяц». 

Цель: учить детей быстро 

бегать, ориентироваться 

в пространстве. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
го

д
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

о
б
р
ат

и
ть

 в
н

и
м

ан
и

е 
н

а 
то

, 
к
ак

 и
зм

ен
и

л
ас

ь
 п

р
и

р
о
д
а;

 у
ч
и

ть
 с

р
ав

н
и

в
ат

ь 

п
р
и

р
о
д
н

ы
е 

и
зм

ен
ен

и
я.

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Лепка 

9.00-9.20 

Занятие №3 

Тема: «Корзина с 

брусникой». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Назови деревянные 

предметы». 

Цель: развивать умение 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

назначением предмета, его 

качествами и свойствами. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Спички не тронь, в них 

огонь». 

Цель: формировать 

представление о предметах, 

которыми пользоваться 

детям категорически 

запрещено: спички, газовые 

плиты, печка; учить 

поведению в экстренных 

ситуациях. 

Работа по формированию 

КГН. 

Ситуативный разговор «Кто и 

зачем придумал правила 

поведения за столом». 

Подготовка к занятию по 

лепке. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

б
л
ак

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
у
м

ен
и

е 
в
и

д
ет

ь
 к

р
ас

о
ту

 н
еб

а;
 р

аз
в
и

в
ат

ь
 т

в
о
р
ч
ес

к
о
е 

в
о
о
б
р
аж

ен
и

е;
 в

ы
зв

ат
ь
 ж

ел
ан

и
е 

ф
ан

та
зи

р
о
в
ат

ь
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Цель: освоение приемов 

чистки обуви, одежды, 

умения застегивать 

пуговицы. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Сгруппируй предметы 

по месту производства». 

Цель: углублять 

представления детей об 

особенностях труда 

взрослых по производству 

бытовой химии, судов, обуви 

и т.д. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Практическое упражнение 

«Кушаю аккуратно». 

Цель: учить брать пищу 

понемножку, хорошо 

пережевывать, есть 

бесшумно. 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Каша из топора». 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Вот под елочкой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Учимся нырять». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Практическое упражнение 

«Сам оденусь, причешусь, 

другу помогу». 

Индивидуальная работа 

(Катя, Никита) 

Д.И. «Что я умею делать 

сам». 

Цель: развивать у детей 

чувство ответственности 

за начатое дело, данное 

слово, живое существо. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
ст

о
я
н

и
ем

 п
о
го

д
ы

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 п

р
и

р
о
д
н

о
м

 я
в
л
ен

и
и

 –
 т

у
м

ан
е;

 у
ч
и

ть
 

н
аб

л
ю

д
ен

и
ю

 з
а 

се
зо

н
н

ы
м

и
 я

в
л
ен

и
я
м

и
. 



 
День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №5 

Тема: «Ветка 

вишни». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №14 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Веселый теленок». 

Цель: формировать 

правильное произношение; 

развивать 

артикуляционный аппарат. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «В пекарне». 

Цель: углублять 

представления детей о 

профессии пекаря; 

развивать познавательный 

интерес к труду взрослых. 

Работа по формированию 

КГН. 

Заучивание поговорки: 

Чище мойся 

Воды не бойся. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ти
ц

ам
и

 н
а 

у
ч
ас

тк
е»

. 

Ц
ел

ь
: 

в
ы

яв
и

ть
 о

со
б
ен

н
о
ст

и
 п

р
и

сп
о
со

б
л
ен

и
я
 п

ти
ц

 к
 с

ез
о
н

ам
; 

у
ст

ан
о
в
и

ть
 с

в
я
зь

 м
еж

д
у
 

х
ар

ак
те

р
о
м

 п
и

щ
и

, 
н

ал
и

ч
и

ем
 к

о
р
м

а 
и

 п
р
и

сп
о
со

б
л
ен

и
ем

 к
 п

о
го

д
н

ы
м

 у
сл

о
в
и

ям
. 

  

Формирование КГН и 

навыков самообслуживания. 

Игровая ситуация «Покажи 

Незнайке, где лежат наши 

вещи». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Данил, Полина Л.) 

Игра «Морской бой». 

Цель: игра способствует 

снятию нервного напряжения. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: закреплять знания о 

правилах поведения во время 

еды. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки В Сутеева «Под 

грибом». 

Гимнастика пробуждения. 

«Вот под елочкой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Полоскание полости рта 

водой комнатной 

температуры. 

Профилактические 

мероприятия. 

Самомассаж (поглаживание 

ладошек, коленок, локтей, 

живота). 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна. 

Игра «Учим дорожные 

знаки». 

Цель: продолжать 

закреплять знания детей о 

дорожных знаках, 

светофоре. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ер
ел

ет
н

ы
м

и
 п

ти
ц

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 п
ер

ел
ет

н
ы

х
 п

ти
ц

ах
, 
о
б
 и

зм
ен

ен
и

и
 и

х
 ж

и
зн

и
 о

се
н

ь
ю

, 

к
о
гд

а 
н

ас
ту

п
аю

т 
х
о
л
о
д

а.
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №5 

Тема: «Кто живёт 

в аквариуме». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Р.И. «Дует ветер». 

Цель: развитие силы голоса и 

речевого дыхания. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Чем опасен незнакомый 

человек». 

Цель: дать детям 

представление о том, что 

внешность незнакомого 

человека может быть 

обманчивой; развивать 

чувство самосохранения. 

Повторение стихов А. Барто 

из цикла «Игрушки». 

Работа по формированию 

КГН. 

Заучивание поговорки «Что 

такое чистым быть?  

Руки чаще с мылом мыть». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
го

д
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

о
б
о
б
щ

ат
ь
 п

ер
в
и

ч
н

ы
е 

п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я 

о
б
 о

се
н

и
; 

у
ч
и

ть
 с

о
ст

ав
л
я
ть

 о
п

и
са

н
и

е 

со
ст

о
я
н

и
я
 п

о
го

д
ы

.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Рассматривание картинок с 

изображением 

гигиенических 

принадлежностей. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Ринат, Дима) 

Игра «Угадай, на чем 

играю». 

Цель: развивать слуховое 

внимание. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Д.И. «Хорошо-плохо». 

Цель: вспомнить правила 

поведения за столом во 

время еды. 

Релаксация перед сном: 

чтение украинской сказки 

«Колосок». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вот под елочкой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

зрения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Д.И. «Что сначала, что 

потом». 

Цель: учить детей 

правильно выстраивать 

цепочку действий при 

одевании. 

П.И. «Не ошибись!». 
Цель: вспомнить названия 

диких и домашних 

животных; развивать 

быстроту реакции. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

се
н

н
и

м
и

 р
аб

о
та

м
и

 н
а 

о
го

р
о
д
е»

. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 с
ез

о
н

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №6 

Тема: «Закрепить 

знания о цифре 1. 

Большой, 

поменьше, 

маленький. 

Треугольник 

(находить среди 

множества 

фигур)». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Что где растет?». 

Цель: закреплять знания 

детей о месте произрастания 

растений. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Об осени». 

Цель: обобщить и 

систематизировать 

представления детей об осени 

по основным существенным 

признакам: 

продолжительность дня, 

температурные условия, 

явления погоды. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровое упражнение «Кто 

рукавчик не засучит, тот 

водичку не получит». 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

аз
н

о
о
б
р
аз

и
ем

 п
ти

ц
 (

го
л
у
б

и
)»

. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

и
ть

 и
 р

ас
ш

и
р
и

ть
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 р

аз
н

о
о
б
р
аз

и
и

 п
ти

ц
; 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 

зн
ан

и
я
 о

б
 о

б
щ

и
х
 п

р
и

зн
ак

ах
 п

ти
ц

.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Рассказ воспитателя о 

правилах поведения в 

обществе (при кашле, 

чихании прикрывать рот 

платком и т.д.). 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Саша Р., София С.)   

Игра «Повтори, что 

запомнил». 

Цель: развивать память и 

внимание. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация «Куклы 

Катюша и Андрюша 

обедают с нами». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа К. 

Ушинского «Спор 

деревьев». 

Гимнастика пробуждения. 

«Вот под елочкой». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

«дорожке здоровья». 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Помаши крыльями, как 

петух». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: побуждать детей 

помогать друг другу при 

одевании, следить за 

порядком в своем внешнем 

виде. 

Д.И. «Правила дорожного 

движения». 

Цель: закреплять основы 

дорожной грамоты; 

познакомить с основными 

дорожными знаками, их 

классификацией, 

назначением. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

о
р
о
б
ь
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 з
н

ан
и

я 
о
 в

н
еш

н
ем

 в
и

д
е 

и
 п

о
в
ад

к
ах

 в
о
р
о
б
ь
я
; 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
в
н

и
м

ан
и

е 

и
 н

аб
л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. ОХЛ 

9.00-9.20 

Занятие №3 

Тема: «Рассказ В. 

Сутеева «Мешок 

яблок». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №16 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Внимание!». 

Цель: учить детей по 

описанию находить человека; 

развивать внимание. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «В гостях у Айболита». 

Цель: закрепление знаний 

детей о понятии «здоровья», 

уточнить правила сохранения 

здоровья, сформировать 

интерес к собственному 

организму. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Все делаем 

сами». 

Подготовка к занятию по 

ОХЛ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
л
н

ц
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 п

о
зн

ав
ат

ел
ь
н

ы
е 

и
н

те
р
ес

ы
; 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь
 у

ст
о
й

ч
и

в
о
е 

в
н

и
м

ан
и

е,
 

н
аб

л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить засучивать 

рукава перед умыванием; 

закреплять умение мыть 

руки, не разбрызгивая воду. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Руслан, Вика) 

Игра «Найди такую же и 

назови». 

Цель: закреплять знания 

детей о животных. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: закреплять знания 

детей о правилах поведения 

во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки «Как мужик 

рожь сеял». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вот под елочкой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание и мытье рук 

прохладной водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Выполнение упражнений 

для профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить детей 

одеваться после сна 

самостоятельно, 

оказывать друг другу 

помощь. 

Игра «Геометрическое 

лото». 

Цель: освоение умения 

выделять основные 

признаки предметов: цвет, 

форма, величина. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

я
б
и

н
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
о
зн

ак
о
м

и
ть

 с
 р

я
б
и

н
о
й

, 
р
ас

см
о
тр

ет
ь
 е

е 
ст

р
о
ен

и
е:

 с
тв

о
л
, 
в
ет

в
и

, 
л
и

ст
ь
я
, 
я
го

д
ы

; 

р
ас

см
о
тр

ет
ь
 е

е 
я
р
к
и

й
 о

се
н

н
и

й
 н

ар
я
д
. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Аппликация 

9.00-9.20 

Занятие №3 

Тема: «Ежик». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Найди ошибку». 

Цель: учить отчетливо 

произносить многосложные 

слова громко; развивать 

слуховое внимание. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Когда пойдем мы в 

школу?». 

Цель: развивать у детей 

фантазию; учить отвечать на 

вопросы. 

Работа по формированию 

КГН. 
Заучивание поговорки: 

Льется чистая водица, 

Мы умеем сами мыться. 

Подготовка к занятию по 

аппликации. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

аз
н

о
ц

в
ет

ь
ем

 л
и

ст
ь
ев

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

б
 о

се
н

и
 к

ак
 в

р
ем

ен
и

 г
о
д
а,

 к
о
гд

а 
со

зр
ев

аю
т 

се
м

ен
а,

 р
ас

ц
в
еч

и
в
аю

тс
я
 л

и
ст

ь
я
.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Незнайка запутался, что 

сначала, что потом». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Самира, Даша) 

Д.И. «Вершки и корешки». 

Цель: учить детей 

составлять целое из 

частей. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

правилам поведения за 

столом во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Петушок и бобовое 

зернышко». 

Гимнастика пробуждения. 

«Вот под елочкой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание и мытье рук 

прохладной водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Выполнение упражнений 

для профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить детей 

одеваться после сна 

самостоятельно, 

оказывать друг другу 

помощь. 

Игра «Верно - неверно». 

Цель: закреплять с детьми 

правила безопасного 

поведения на улицах и знаки 

дорожного движения. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ти
ц

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 н

ах
о
д
и

ть
 р

аз
л
и

ч
и

е 
в
о
 в

н
еш

н
ем

 в
и

д
е 

р
аз

н
ы

х
 п

ти
ц

, 
о
б
р
ащ

ая
 в

н
и

м
ан

и
е 

н
а 

в
ел

и
ч
и

н
у
, 

сп
о
со

б
ы

 п
ер

ед
в
и

ж
ен

и
я
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №6 

Тема: «Гриб». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №17 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Кто что ест?». 

Цель: уточнить представления 

о том, чем питаются 

животные и птицы; 

расширять словарный запас. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Путешествие по улице». 

Цель: дополнить представления 

об улице новыми сведениями 

(дома разные – для жилья, 

магазины, школа и т.д.), 

машины движутся по 

проезжей части. 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: продолжать 

воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить 

за своим внешним видом. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 л

и
ст

о
п

ад
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
п

р
аж

н
я
ть

 в
 о

п
р
ед

ел
ен

и
и

 н
аз

в
ан

и
й

 д
ер

ев
ь
ев

 и
 к

у
ст

ар
н

и
к
о
в
 в

 о
се

н
н

ем
 у

б
о
р
е 

п
о
 л

и
ст

ь
ям

, 
п

л
о
д

ам
 и

 с
ем

ен
ам

. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «Я 

выполняю поручение». 

Цель: учить детей быть 

ответственными. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
(Саша Р., Дима) 

Д.И. «Иди и найдешь». 

Цель: упражнять в 

различении характерных 

признаков отдельных 

времен года; развивать 

внимание, память, речь. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: совершенствовать 

навыки аккуратной еды: 

пищу брать понемногу, 

хорошо пережевывать, 

есть бесшумно. 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения С. 

Маршака «В театре для 

детей». 

Гимнастика пробуждения. 

«Вот под елочкой». 

Закаливающие процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика 

«Хорошо в лесу». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: продолжать учить 

детей вежливо обращаться 

с просьбой к окружающим, 

благодарить за оказанную 

услугу. 

Д.И. «Так бывает или 

нет». 
Цель: учить замечать 

непоследовательность в 

суждениях; развивать 

логическое мышление. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
р
о
к
о
й

.»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 в
н

еш
н

ем
 в

и
д
е 

со
р
о
к
и

, 
ее

 х
ар

ак
те

р
н

ы
х
 

п
р
и

зн
ак

ах
, 
п

о
в
ад

к
ах

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №6 

Тема: «В мире 

стекла». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №18 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
П.И. «Раз, два, три – беги!». 

Цель: упражнять детей в 

умении действовать по 

сигналу; развивать быстроту 

бега, слаженность 

коллективных действий. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Забота о домашнем 

питомце». 

Цель: формировать навыки 

выполнения определенных 

действий. 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа «Наши уши и зубки». 

Цель: закрепить знания о 

правилах ухода за ушами; 

знакомить с правилами ухода 

за зубами, с лечением их у 

стоматолога. 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

п
ав

ш
и

м
и

 в
ет

к
ам

и
 и

 л
и

ст
ь
я
м

и
 п

о
сл

е 
в
ет

р
а»

. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

и
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 т

о
м

, 
ч
то

 р
ас

те
н

и
я
 ж

и
в
ы

е 
–
 о

н
и

 р
ас

ту
т 

и
 

и
зм

ен
я
ю

тс
я
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое упражнение «Я 

слежу за своей одеждой». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Вика, София С.) 

Д.И. «Доскажи слово». 

Цель: учить отчетливо 

произносить многосложные 

слова громко; развивать 

слуховое внимание. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Чтение стихотворения «Всем 

поставили приборы, я вам 

супу налила». 

Цель: обратить внимание, 

как чисто на столе; 

воспитывать опрятность. 

Релаксация перед сном: 
чтение рассказа В. Осеевой 

«Просто старушка». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вот под елочкой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой, растирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Самомассаж для носа. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: продолжать учить 

детей следить за 

опрятностью одежды 

(рубаха заправлена в 

шорты, сандалии 

застегнуты). 

Игра «Какое время 

года?». 

Цель: учить соотносить 

описание природы в стихах 

или прозе с определенным 

временем года. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

ез
о
н

н
ы

м
и

 и
зм

ен
ен

и
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 в
за

и
м

о
св

я
зи

 ж
и

в
о
й

 и
 н

еж
и

в
о
й

 п
р
и

р
о
д
ы

; 
ф

о
р
м

и
р
о
в
ат

ь
 

п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

б
 о

се
н

н
и

х
 м

ес
я
ц

ах
. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №7 

Тема: 

«Знакомство с 

цифрой 2. Вчера, 

сегодня, завтра. 

Ближе, дальше». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Что за птица?». 

Цель: учить детей описывать 

птиц по характерным 

признакам и по описанию 

узнавать их. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с косичкой (короткий 

шнур). 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Осторожно, ядовито!». 

Цель: учить детей 

внимательно относиться к 

растениям в природе, 

понимать, что среди них 

могут быть ядовитые. 

Проговаривание 

скороговорки. 

Вдруг грубый сук 

Рвет лук из рук. 

Работа по формированию 

КГН. 

Рассказывание потешки «Я 

сегодня утром рано умывался 

из-под крана». 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 к

р
ас

о
то

й
 п

р
и

р
о
д
ы

»
. 

Ц
ел

ь
: 

в
ы

зв
ат

ь
 и

н
те

р
ес

 к
 о

к
р
у
ж

аю
щ

ем
у
 м

и
р
у
; 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь
 р

еа
л
и

ст
и

ч
ес

к
и

е 

п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 п
р
и

р
о
д
е.

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: закреплять знания 

детей о правилах 

(последовательности) 

мытья рук, знания своего 

полотенца. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Маша, Самира) 

Игра «Нелепицы». 

Цель: учить детей отличать 

правду от лжи; развивать 

логическое мышление. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

детей пользоваться 

вилками; выходя из-за стола 

тихо задвигать стул и 

благодарить взрослого. 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Сивка - Бурка». 

Гимнастика пробуждения. 

«Вышел зайчик». 

Закаливающие процедуры. 

Умывание прохладной 

водой, растирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика на стуле 

«Гусеница», «Барабанные 

палочки». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Кто быстрее 

оденется?». 

П.И. «Лиса в курятнике». 

Цель: учить детей мягко 

спрыгивать, сгибая ноги в 

коленях; бегать не задевая 

друг друга. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 л

о
ш

ад
ь
ю

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 л
о
ш

ад
и

, 
ее

 х
ар

ак
те

р
н

ы
х
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
х
 к

ак
 

м
л
ек

о
п

и
та

ю
щ

ег
о
, 
д
о
м

аш
н

ег
о
 ж

и
в
о
тн

о
го

. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

Занятие №4 

Тема: «Наша 

дружная семья». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №19 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Где что можно 

делать?». 

Цель: активизация в речи 

глаголов, употребляющихся в 

определенной ситуации. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с косичкой (короткий 

шнур). 

Беседа со всеми детьми на 

тему «О лесе». 

Цель: дать детям 

представление о том, что 

лес – это сообщество 

растений и животных, 

которые живут вместе и 

нужны друг другу. 

Проговаривание 

скороговорки. 

Шаг. И шаг. 

И снова шаг. 

Заупрямился ишак. 

Работа по формированию 

КГН. 

Повторение поговорки: 

«Что такое чистым быть? 

Руки чаще с мылом мыть». 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 д

о
ж

д
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
и

н
те

р
ес

 к
 н

еж
и

в
о
й

 п
р
и

р
о
д
е;

 у
ч
и

ть
 с

ам
о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
 о

п
р
ед

ел
я
ть

 

п
о
го

д
у
 и

 п
о
к
аз

ы
в
ат

ь
 е

е 
в
л
и

я
н

и
е 

н
а 

р
ас

ти
те

л
ьн

ы
й

 и
 ж

и
в
о
тн

ы
й

 м
и

р
. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Рассматривание картинок с 

изображением 

гигиенических процедур. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Мы пассажиры». 

Цель: уточнить знания 

детей о том, что все мы 

бываем пассажирами; 

закреплять правила посадки 

в транспорт и высадки из 

него. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

правилам поведения за 

столом во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки Ш. Перро 

«Красная Шапочка». 

Гимнастика пробуждения. 

«Вышел зайчик». 

Закаливающие процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

зрения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Этическая сказка 

«Босоножки». 

Индивидуальная работа 

(Костя, Полина С.) 

Д.И. «Кто же я?». 

Цель: учить называть 

растения; развивать 

память, внимание. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

ам
о
св

ал
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 в
и

д
ах

 г
р
у
зо

в
ы

х
 м

аш
и

н
; 

у
ч
и

ть
 р

ас
ск

аз
ы

в
ат

ь
 о

 

н
и

х
. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Лепка 

9.00-9.20 

Занятие №4 

Тема: «Гриб». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «У кого кто». 

Цель: закреплять знания о 

животных; развивать 

внимание, память. 

Утренняя гимнастика 
ОРУ с косичкой (короткий 

шнур). 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Опасные предметы». 

Цель: знакомить детей с 

правилами пользования 

колющими и режущими 

предметами; воспитывать 

аккуратность в работе с 

опасными предметами. 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: учить детей мыть 

руки правильно: не 

разбрызгивать воду, насухо 

вытирать руки. 

Подготовка к занятию по 

лепке. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 н

еб
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
у
м

ен
и

е 
в
и

д
ет

ь
 к

р
а
со

ту
 н

еб
а;

 п
о
к
аз

ат
ь
 д

ет
я
м

, 
ч
то

 н
еж

и
в
ая

 

п
р
и

р
о
д
а 

–
 с

р
ед

а,
  
в
  
к
о
то

р
о

й
  
су

щ
ес

тв
у
ю

т 
 р

ас
те

н
и

я
 и

 ж
и

в
о
тн

ы
е.

 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: приучать 

соблюдать элементарные 

правила в умывальной и 

раздевальной комнатах. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Данил, Никита) 

Игра «Что за птица?». 

Цель: уточнять и 

расширять представления 

о жизни птиц осенью; 

учить описывать птиц по 

характерным признакам. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: обращать внимание, 

как дети относятся к 

хлебу (повторить, что 

хлеб нельзя крошить и 

бросать на пол). 

Релаксация перед сном: 
чтение сказкаи В. 

Важдаева и А. Краснова 

«Два жадных 

медвежонка». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышел зайчик». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой, растирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Игра «Подуй на листочек». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Оденься сам и 

помоги товарищу». 

Д.И. «Игра в загадки». 
Цель: расширять запас 

существительных в 

активном словаре. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

в
ет

о
ф

о
р
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 р
аб

о
те

 с
в
ет

о
ф

о
р
а 

и
 н

аз
н

ач
ен

и
и

 ц
в
ет

о
в
ы

х
 с

и
гн

ал
о
в
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №7 

Тема: 

«Дымковские 

птицы». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №20 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Летает, не летает». 

Цель: развивать у детей 

слуховое внимание; 

воспитывать выдержку. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с косичкой (короткий 

шнур). 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Какой ветер на улице». 

Цель: учить детей давать 

краткую характеристику 

природным явлениям, 

определять направление ветра. 

Работа по формированию 

КГН. 

Заучивание поговорки: 

Льется чистая водица, 

Мы умеем сами мыться. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

р
и

м
ет

ам
и

 о
се

н
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

и
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
б
 о

се
н

и
 п

о
 с

у
щ

ес
тв

ен
н

ы
м

 п
р
и

зн
ак

ам
.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания.  
Цель: учить детей 

самостоятельно мыть руки 

после прогулки, вытирать их 

насухо. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Костя, Дима) 

Игра «Что за птица». 

Цель: учить у детей 

описывать птиц по 

характерным признакам и по 

описанию узнавать их. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

соблюдать правила 

поведения во время приема 

пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки С. Мурадян 

«Зайкина шубка». 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышел зайчик». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

коврику «Травка». 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Каша кипит». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить правильно 

надевать одежду и обувь с 

различными застежками. 

Игра «Правила 

поведения». 

Цель: закреплять правила 

поведения; обсудить 

различные опасные 

ситуации, которые могут 

возникнуть при играх во 

дворе и дома. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 ж

и
в
ы

м
 о

б
ъ

ек
то

м
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 з

ап
о
м

и
н

ат
ь
 н

аз
в
ан

и
я 

р
ы

б
, 
у
зн

ав
ат

ь
 и

х
 н

а 
к
ар

ти
н

к
ах

; 
р
ас

ш
и

р
я
ть

 

к
р
у
го

зо
р
 д

ет
ей

. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №7 

Тема: «Цветы на 

подоконнике». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Знаешь ли ты..». 

Цель: обогащать словарный 

запас детей названиями 

животных. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с косичкой (короткий 

шнур). 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Не открывай дверь 

чужим людям». 

Цель: продолжать знакомить 

детей с правилами личной 

безопасности; формировать 

чувство самосохранения. 

Проговаривание 

скороговорки. 

Боря Ире дал ириску, 

Ира Боре – барбариску. 

Работа по формированию 

КГН. 

Д.И. «Когда ты это делаешь?». 

Цель: закреплять культурно – 

гигиенические навыки и знание 

частей суток. 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 н

ал
и

ч
и

ем
 п

о
ч
ек

 у
 д

ер
ев

ь
ев

 и
 к

у
ст

ар
н

и
к
о
в

»
. 

Ц
ел

ь
: 

со
в
ер

ш
ен

ст
в
о
в
ат

ь
 н

ав
ы

к
и

 о
б
сл

ед
о
в
ат

ел
ь
ск

и
х
 д

ей
ст

в
и

й
; 

р
ас

ш
и

р
я
ть

, 

у
гл

у
б

л
я
ть

 и
 з

ак
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я 
о
 п

р
и

р
о
д
е,

 о
 ч

ас
тя

х
 р

ас
те

н
и

я
 и

 и
х
 н

аз
н

ач
ен

и
и

.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

самостоятельно 

замечать, когда 

необходимо вымыть руки, 

лицо, причесать волосы. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Маша, Саша К.) 

Д.И. «Кто кем (чем) 

будет?». 

Цель: развивать речевую 

активность, мышление. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжить учить 

детей аккуратно кушать, 

пользоваться салфеткой 

после еды. После обеда 

благодарить. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки В. 

Одоевского «Мороз 

Иванович». 

 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышел зайчик». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Игра «Зима и лето» 

(напряжение и 

расслабление мышц).. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Практическое упражнение 

«Я застегиваю пуговицы». 

Д.И. «А что потом?». 

Цель: закреплять знания 

детей о частях суток, о 

деятельности детей в 

разное время суток. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 к

о
ш

к
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 т
о
м

, 
ч
то

 к
о
ш

к
а 

–
 д

о
м

аш
н

ее
 ж

и
в
о
тн

о
е,

 м
л
ек

о
п

и
та

ю
щ

ее
, 

и
м

ее
т 

о
п

р
ед

ел
ен

н
ы

е 
п

р
и

зн
ак

и
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №8 

Тема: «Закрепить 

знания о цифре 2. 

Короткий, 

длинный. Овал 

(находить среди 

множества 

фигур)». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
П.И. «Пробеги тихо». 

Цель: учить бесшумно 

двигаться. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с косичкой (короткий 

шнур). 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Наши игрушки». 

Цель: учить детей давать 

описание внешнего вида 

игрушки, рассказывать о 

том, как с ней можно 

играть, какие игрушки есть 

дома. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: 

Зубы чистые всегда 

У веселого бобра, 

Потому что наш бобренок 

Чистит их еще с пеленок. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

ас
те

н
и

я
м

и
»
. 
 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

и
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 т

о
м

, 
ч
то

 р
ас

те
н

и
я
 ж

и
в
ы

е 
–
 о

н
и

 р
ас

ту
т 

и
 

и
зм

ен
я
ю

тс
я
.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

сервировать стол, 

подготавливаться к приему 

пищи: мыть руки, 

вытирать их насухо. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Глеб, Кирилл Д.) 

Игра «Фантазеры». 

Цель: развивать фантазию; 

учить четко выражать 

свои мысли. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: побуждать детей 

выполнять элементарные 

правила поведения во время 

приема пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки В. Бианки 

«Кто как зимует?». 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышел зайчик». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Паровозик». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация 

«Одеваемся быстрее 

куклы». 

П.И. «Ловкий пешеход». 

Цель: развивать глазомер, 

ловкость, внимание, 

упражнять в метании 

мяча. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 к

р
ап

и
в
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 п

о
зн

ав
ат

ел
ь
н

у
ю

 а
к
ти

в
н

о
ст

ь 
в
 п

р
о
ц

ес
се

 ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
я 

п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
й

 о
 л

ек
ар

ст
в
ен

н
ы

х
 р

ас
те

н
и

я
х
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ОХЛ 

9.00-9.20 

Занятие №4 

Тема: «Сказка 

В. Берестова 

«Как найти 

дорожку». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №22 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Подбери по форме». 

Цель: учить детей выделять 

форму предмета, отвлекаясь 

от других признаков. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с косичкой (короткий 

шнур). 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Электроприборы». 

Цель: знакомить детей с 

электроприборами, их 

назначением и правилами 

пользования. 

Работа по формированию 

КГН. 

Заучивание потешки «Чистая 

водичка моет Вове личико, 

Танечке личико, а пальчики 

Антошке». 

Подготовка к занятию по 

ОХЛ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 н

ас
ек

о
м

ы
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

и
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 м

н
о
го

о
б
р
аз

и
и

 н
ас

ек
о
м

ы
х
; 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
зн

ан
и

я
 о

 

то
м

, 
 к

ак
  
н

ас
ек

о
м

ы
е 

 п
р
и

сп
о
са

б
л
и

в
аю

тс
я
  

к
  
зи

м
н

и
м

 у
сл

о
в
и

ям
. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

правильно пользоваться 

туалетной бумагой, 

отрывать столько, 

сколько нужно; не 

забывать мыть руки с 

мылом после посещения 

туалета. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д.И. «Кто как 

разговаривает?» 

Цель: расширение 

словарного запаса; 

развитие быстроты 

реакции. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: учить спокойно 

сидеть за столом, 

соблюдая правильную позу. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Н. 

Калининой «Про птиц». 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Вышел зайчик». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба по солевым 

дорожкам. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика 

«Большой – маленький». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровое упражнение «С 

изнанки на лицевую». 

Цель: учить выворачивать 

вещи на лицевую сторону. 

Индивидуальная работа 

(Стефания, Данил) 

Д.И. «Горячий - холодный». 

Цель: закрепление в 

представлении и словаре 

детей противоположных 

признаков предметов или 

слов – антонимов. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

аз
н

ы
м

и
 в

и
д
ам

и
 т

р
ан

сп
о
р
та

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 з
н

ан
и

я 
о
 н

аз
ем

н
о
м

 т
р
ан

сп
о
р
те

, 
ег

о
 к

л
ас

си
ф

и
к
ац

и
и

, 
н

аз
н

ач
ен

и
и

. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Аппликация 

9.00-9.20 

Занятие №4 

Тема: «Птица». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Что сначала, что 

потом». 

Цель: закреплять знания 

детей о развитии и росте 

животных. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с косичкой (короткий 

шнур). 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Осторожно, грипп!». 

Цель: учить заботиться о 

своем здоровье, познакомить 

детей с характерными 

признаками болезни и 

профилактикой. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Кто рукавчик не 

засучит, тот водичку не 

получит». 

Подготовка к занятию по 

аппликации. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

д
еж

д
о
й

 л
ю

д
ей

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 п

р
ед

м
ет

ах
 и

 я
в
л
ен

и
я
х
 п

р
и

р
о
д
ы

, 
в
за

и
м

о
св

я
зи

 

п
р
и

р
о
д
ы

 и
 ч

ел
о
в
ек

а.
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: закреплять умение 

пользоваться полотенцем, 

вешать его на свое место. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Ринат, София С.) 

Игра «Мой портрет». 

Цель: дать детям 

представление о чувстве 

собственного 

достоинства. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация 

«Накормим куклу супом». 

Цель: обучение культурно 

-гигиеническим навыкам. 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Иван – царевич и 

серый волк». 

 

 

 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышел зайчик». 

Закаливающие 

процедуры. 

Обширное умывание (руки 

до локтя, лицо, шея). 

Профилактические 

мероприятия. 

Самомассаж головы. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить детей 

благодарить взрослых, 

сверстников за оказанную 

помощь, вежливо 

выражать свою просьбу: 

не вмешиваться в разговор 

старших, не перебивать 

говорящего. 

Д.И. «Вызов службы 

спасения». 

Цель: стимулировать 

развитие связной речи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ау
к
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 и
 з

ак
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 х
ар

ак
те

р
н

ы
х
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
х
 в

н
еш

н
ег

о
 в

и
д
а
 

п
ау

к
а,

 е
го

 ж
и

зн
ен

н
ы

х
 п

р
о
я
в
л
ен

и
я
х
. 



 
День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

           

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №8 

Тема: «Сова». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Путаница». 

Цель: учить правильно 

называть части, строить 

предложения. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с косичкой (короткий 

шнур). 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Волшебница вода». 

Цель: рассказать о значении 

воды в нашей жизни, показать, 

где, в каком виде существует 

вода; рассказать о 

разнообразии состояний воды. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

потешки: 

Ой, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Друг другу улыбаемся. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

 

 

 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 т

р
у
д

о
м

 в
зр

о
сл

ы
х

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

  
п

р
ед
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ав

л
ен

и
е 

 о
  

в
за

и
м

о
св

яз
и

  
п

р
и

р
о
д
ы

  
и

  
ч
ел

о
в
ек

а,
 р

аз
в
и

в
ат

ь
 

п
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

ы
е 

и
н

те
р
ес

ы
, 
в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
у
ст

о
й

ч
и

в
о
е 

в
н

и
м

ан
и

е
. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

самостоятельно 

выполнять культурно-

гигиенические процессы 

(культура еды, умывания). 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Стефания, Саша К.) 

Игра «Где стоит 

матрешка?». 

Цель: учить детей 

называть расположение 

предмета; развивать 

пространственное 

мышление. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: учить детей 

правильно держать 

ложку, есть аккуратно. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Е. 

Чарушина «Волчишко». 

 

 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Вышел зайчик». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

зрения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

приведению в порядок 

своего внешнего вида после 

сна. 

Игра «Назови причины 

пожара». 

Цель: формировать знания 

о причинах пожара; 

развивать внимание, 

память, речь. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
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и
е 

за
 о

д
у
в
ан

ч
и

к
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж
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ь
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н
ак

о
м

ст
в
о
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 л
ек

ар
ст

в
ен

н
ы

м
 р

ас
те

н
и

ем
 –

 о
д
у
в
ан

ч
и

к
о
м

; 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь
 у

м
ен

и
е 

и
 ж

ел
ан

и
е 

ак
ти

в
н

о
 б

ер
еч

ь
 и

 з
ащ

и
щ

ат
ь
 п

р
и

р
о
д
у
. 

 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №8 

Тема: 

«Знакомство с 

коровой и 

телёнком». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Можно - нельзя». 

Цель: закреплять навыки 

поведения на улицах родного 

города. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с косичкой (короткий 

шнур). 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Об овощах». 

Цель: формировать 

обобщенные представления об 

овощах; уточнить 

представления о многообразии 

овощей. 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: формировать навык 

взаимопомощи (подавать друг 

другу столовые приборы и т.д.). 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

 

 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
б
ак

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
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ш
и

р
я
ть
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р
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л
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и
е 

о
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о
м

аш
н

ем
 ж

и
в
о
тн

о
м

 –
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о
б
ак

е,
 е

е 
в
н

еш
н

ем
 

в
и

д
е,

 п
о
в
ед

ен
и

и
; 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
л
ю

б
о
в
ь
 к

 ж
и

в
о
тн

ы
м

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

пользоваться расческой, 

носовым платком. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Данил, Глеб) 

Игра «Летает, прыгает, 

плавает…». 

Цель: развивать умение 

сравнивать, находить 

признаки сходства и 

различия. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом в обед. 

Цель: учить детей 

правильно пользоваться 

столовыми приборами, 

салфеткой, полоскать рот 

после еды. 

Релаксация перед сном. 
чтение русской народной 

сказки «Летучий корабль». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышел зайчик». 

Закаливающие 

процедуры. 

Массаж «волшебных» 

точек ушей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Ветер, ветерок». 

Цель: развивать речевое 

дыхание. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить детей 

правильно надевать 

одежду и обувь. 

Игра «Знаешь ли ты?». 
Цель: закреплять знания о 

телефонах служб 

спасения. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
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у
р
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ь
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 з
н

ан
и

я 
о
б
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
х
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н
еш

н
ег

о
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и
д
а 

м
у
р
ав

ь
ев

, 
и

х
 

ж
и

зн
ен

н
ы

х
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р
о
я
в
л
ен

и
я
х
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ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на ноябрь 2020 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

среднего возраста 
Милютина С.В. 

 

 
 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №9 

Тема: «Знакомство 

с цифрой 3. 

Соотнесение 

цифры с 

количеством 

предметов. 

Времена года 

(осень)». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Шнуруй предметы». 

Цель: углублять представления 

детей о различных материалах, 

из которых сделаны 

окружающие предметы. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Как песок может стать 

опасным». 

Цель: предупредить детей, что 

играть с песком небезопасно: 

нужно быть внимательным и 

следить, чтобы песок не попал 

в глаза, рот, нос, одежду, 

голову. 

Проговаривание 

трудноговорки 

Любят лесок зайки, белки и 

ежи, 

Еще, конечно, малыши. 

Работа по формированию 

КГН. 

Д.И. с элементами движений 

«Что возьму с собой в дорогу». 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 д

о
л
го

то
й

 д
н

я
»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 у

м
ен

и
е 

у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь 
св

я
зи

 м
еж

д
у
 п

р
о
д
о
л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

ь
ю

 д
н

я
 и

 н
о
ч
и

 

и
 о

св
ещ

ен
и

ем
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Вика, Даша) 

Игра «Можно ли 

сделать?». 

Цель: развивать умение 

различать предметы по их 

свойствам и качествам. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: закреплять знания 

детей о правилах 

поведения во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание 

музыкальной композиции 

«Веселая прогулка» (муз. 

П.И. Чайковского). 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

зрения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Оденься сам и 

помоги товарищу». 

Цель: побуждать детей 

помогать друг другу при 

одевании, следить за 

порядком в своем внешнем 

виде. 

П.И. «Найди предмет». 
Цель: воспитывать 

выдержку и 

наблюдательность. 

 

 

 

 

 
 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 л

о
ш

ад
ь
ю

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 л
о
ш

ад
и

 к
ак

 в
и

д
е 

тр
ан

сп
о
р
та

 и
 ж

и
в
о
м

 с
у
щ

ес
тв

е,
 

п
о
м

о
га

ю
щ

ем
 ч

ел
о
в
ек

у
. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

Занятие №5 

Тема: «Что я 

ем?». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И. «Что мне нужно в 

школе?». 

Цель: создавать условия для 

практической реализации 

интереса детей к школе, 

учебной деятельности. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «О бумаге». 

Цель: формировать знания 

детей о бумаге, разных ее 

видах, качествах и свойствах, 

истории ее создания. 

Проговаривание пословиц: 
«Скучен день до вечера, коли 

делать нечего», «Много шуму 

– мало толку». 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Чище мойся, 

воды не бойся». 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 

 

 

 

 

 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 т

у
м

ан
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 я

в
л
ен

и
я
м

и
 н

еж
и

в
о
й

 п
р
и

р
о
д
ы

; 
р
аз

в
и

в
ат

ь
 

л
ю

б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
 и

 н
аб

л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение в раздевании 

после прогулки в 

определенной 

последовательности. 

Закрепление ЗУН по 

методикам:  

(Кирилл Д., Руслан) 

Игра «Кто где живет?». 

Цель: развивать 

зрительное внимание, 

память. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Беседа с элементами 

рассуждения «Ешь 

больше – проживешь 

дольше». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Е. 

Чарушина «Лисята». 

Гимнастика пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие процедуры. 

Принятие воздушных ванн, 

массаж «волшебных» точек 

ушей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Выполнение упражнений для 

профилактики плоскостопия, 

ходьба по коврику босиком. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «У меня все в порядке». 

Игра «Карточная 

викторина». 

Цель: закреплять знания 

детей о правилах пожарной 

безопасности; воспитывать 

чувство ответственности. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
го

д
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 ф

о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я 

о
 с

ез
о
н

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
; 

р
аз

в
и

в
ат

ь 

н
аб

л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
, 

у
ч
и

ть
 а

н
ал

и
зи

р
о
в
ат

ь
, 
д
ел

ат
ь
 в

ы
в
о
д
ы

. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. Лепка 

9.00-9.20 

Занятие №5 

Тема: «Воробей». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И. «Швейная фабрика». 

Цель: формировать 

представления детей о 

характере труда на швейной 

фабрике. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Мы идем по тротуару». 

Цель: вспомнить правила 

дорожного движения; учить 

обращаться за помощью ко 

взрослым. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Расскажи 

Незнайке, зачем сидеть 

прямо». 

Подготовка к занятию по 

лепке. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
ч
в
о
й

 в
 м

о
р
о
зн

у
ю
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о
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д
у

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
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н
ак

о
м

и
ть
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 м

н
о
го

о
б
р
аз

и
ем

 п
р
и

р
о
д
н

ы
х
 я

в
л
ен

и
й

; 
р
ас

ш
и

р
и

ть
 

р
еч

ев
о
й

 з
ап

ас
 н

о
в
ы

м
и

 с
л
о
в
ам

и
: 

ту
м

ан
, 

и
н

ей
, 
и

зм
о
р
о
зь

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажи, как правильно и 

аккуратно». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Самира, Ринат) 

Игра «Хлопни в ладоши». 

Цель: развивать 

устойчивость и 

переключение внимания, 

познавательную 

активность детей; 

расширять кругозор. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Практическое упражнение 

«Научи, как правильно». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Ю. 

Казакова «Зачем мыши 

хвост?». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание сухой 

рукавицей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения, улучшающие 

циркуляцию 

внутриглазной жидкости, 

восстанавливающие 

кровообращения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Важно 

знать, что и как одевать». 

П.И. «Найди мяч». 

Цель: развивать у детей 

наблюдательность, 

ловкость. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п
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ц
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и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

и
ть

 п
р
ед
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ав

л
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и
е 

о
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и

ч
и

и
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ц
 и
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х
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у
н

к
ц

и
и

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №10 

Тема: «Закрепление 

знаний о цифрах 

1,2,3. Высокий, 

низкий. Развитие 

внимания». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Отремонтируй 

машину». 

Цель: учить находить 

недостающую деталь у 

машины и дорисовывать ее. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Спички не тронь, в них 

огонь». 

Цель: формировать 

представление о предметах, 

которыми пользоваться 

детям категорически 

запрещено: спички, газовые 

плиты, печка; учить 

поведению в экстренных 

ситуациях. 

Работа по формированию 

КГН. 

Тема «Что нужно нам для 

умывания». 

Отгадывание загадок 

Мойдодыра. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н
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л
ю

д
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и
е 

за
 о

п
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ш
и

м
и
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и
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ь
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
о
к
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ь
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ч
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р
и

р
о
д
а 

п
р
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р
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н
а 

в
о
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р
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а 
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д
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б
ъ

я
сн

и
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, 
ч
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п
р
и

р
о
д
е 

н
и

ч
ег

о
 н

е 
п

р
о
и

сх
о
д
и

т 
сл

у
ч

ай
н

о
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Цель: закреплять умение 

пользоваться столовыми 

приборами, салфетками. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Маршируем, как 

солдаты». 

Цель: знакомить детей с 

военными профессиями 

(солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник). 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Чтение и обсуждение 

стихотворения О. Кокоткина 

«Суп не ест, не любит 

каши…». 

Релаксация перед сном: 

прослушивание музыкальной 

композиции «Самолеты» 

(муз. М. Магиденко). 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн, 

массаж «волшебных» точек 

ушей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Игровое упражнение для 

мышц шеи «Шофер делает 

гимнастику для шеи». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра - соревнование «Я сам 

умею». 

Индивидуальная работа 

(Полина С., Никита) 

Д.И. «Сыщики». 

Цель: развивать 

ассоциативное мышление, 

память. 
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Г
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Л

К
А
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4
 

Т
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а
: 

«
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л
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д
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и
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и

н
о
й

»
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Ц
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: 
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к
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 т
о
м

, 
к
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о
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о
л
о
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р
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я
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о
д
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ОХЛ 

9.00-9.20 

Занятие №5 

Тема: 

«Рассказывание 

украинской 

народной сказки 

«Рукавичка». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №26 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Четвертый лишний». 

Цель: развивать умение 

устанавливать причинно – 

следственные связи между 

строением и назначением 

предмета. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Что мы знаем о 

швейном деле». 

Цель: углублять 

представления детей о 

назначении предметов, 

облегчающих труд в быту 

(швейная машина). 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: 

Теплой водою 

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру. 

Подготовка к занятию по 

ОХЛ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
5
 

Т
ем

а
: 

«
О

п
р
ед

ел
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и
е 

п
о
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д
ы
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о
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р
и

м
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»
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Ц
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ь
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у
ч
и
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о
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о
я
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л
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о
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п
р
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я
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о
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д
у
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о
к
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ы
в
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л
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я
н

и
е 

н
а 

р
ас
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те

л
ь
н

ы
й

 и
 ж

и
в
о
тн

ы
й

 м
и

р
. 

Формирование КГН и 

навыков самообслуживания. 

Рассказ воспитателя о 

правилах поведения в 

обществе в случае 

заболевания (при кашле, 

чихании прикрывать рот 

платком и т.д.). 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Данил, Глеб.) 

Игра «Что детям полезно?». 

Цель: формировать 

представления о полезности 

продуктов питания для 

здоровья человека. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: приучать аккуратно 

есть, правильно держать 

ложку. 

Релаксация перед сном: 
чтение рассказа Е. Чарушина 

«Воробей». 

Гимнастика пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по коврику 

«Травка». 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Летят мячи». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить одеваться 

после сна самостоятельно, 

оказывать друг другу 

помощь. 

Игра «Пешеходы и 

транспорт». 

Цель: формировать 

представления детей о 

профессиях полицейского, 

регулировщика, водителя, о 

работе светофора. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н
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л
ю

д
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и
е 
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р
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м

 ш
о
ф
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. 

Ц
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ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж
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ь
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о
р
м

и
р
о
в
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ь 
п

р
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л
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и
я 

д
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д
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ш

о
ф
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в
о
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и
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в
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ь
 и

н
те

р
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 и
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в
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и

е 
к
 т

р
у
д

у
 в

зр
о
сл

ы
х
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Аппликация 

9.00-9.20 

Занятие №5 

Тема: «Полоски 

на чашке». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Р.И. «Перышко, лети!». 

Цель: развитие сильного 

плавного направленного 

выдоха; активизация губных 

мышц. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Пожар». 

Цель: учить детей совершать 

правильные действия при 

пожаре. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Подарим 

каждой кукле по расческе». 

Подготовка к занятию по 

аппликации. 
П

Р
О

Г
У

Л
К

А
 №
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Т
ем

а
: 

«
Н
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л
ю
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и
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р
о
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й
»
. 

Ц
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: 
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и
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и
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д
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ж
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ь
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м
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н
о
го

о
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и
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 к

р
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о
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й
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р
и

р
о
д
н

ы
х
 я

в
л
ен

и
й

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

самостоятельно 

замечать, когда 

необходимо вымыть руки, 

лицо, причесать волосы. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Саша К., Дима) 

Д.И. «Какое что бывает?». 

Цель: учить детей 

сравнивать и обобщать 

свойства предметов. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация  

«Когда правильно держу я 

ложку». 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Василиса 

Премудрая». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Куклы 

Катюша и Андрюша 

проснулись и одеваются». 

П.И. «Хитрая лиса». 

Цель: развивать 

выдержку, 

наблюдательность; 

упражнять в быстром 

беге с увертыванием. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 е

л
ь
ю

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 у
м

ен
и

я
 д

ет
ей

 о
ты

ск
и

в
ат

ь 
зн

ак
о
м

ы
е 

д
ер

ев
ь
я
 п

о
 о

д
н

о
м

у
-д

в
у
м

 

п
р
и

зн
ак

ам
; 

зн
ак

о
м

и
ть

 с
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
м

и
 е

л
и

. 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 
         

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №9 

Тема: «Чашка». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №27 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Закончи предложение». 

Цель: развивать логическое 

мышление, память. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Моя семья». 

Цель: углублять 

представления детей о 

ближайших родственниках, о 

способах поддержания 

родственных связей. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Кто рукавчик не 

засучит, тот водичку не 

получит». 

Подготовка к занятию по 

рисованию. П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 и

зм
о
р
о
зь

ю
»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 н

аб
л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
 и

 л
ю

б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
 в

 п
р
о
ц

ес
се

 о
зн

ак
о
м

л
ен

и
я
 с

 

я
в
л
ен

и
я
м

и
 п

р
и

р
о
д
ы

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Беседа о пользе купания и 

умывания. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Саша Р., София С.)   

Игра «Что лишнее?». 

Цель: развивать у детей 

внимание и логическое 

мышление. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация «Куклы 

Катюша и Андрюша 

обедают с нами». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа М Зощенко 

«Показательный ребенок». 

Гимнастика пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

ребристым дорожкам. 

Профилактические 

мероприятия. 

Выполнение упражнений 

для профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: побуждать детей 

помогать друг другу при 

одевании после сна. 

Проигрывание ситуаций 

на макете «Дорога». 

Цель: повторить правила 

дорожного движения. П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 т

р
у
д

о
м

 п
о
ч
та

л
ь
о
н

а
»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 к
о
н

к
р
ет

н
ы

е 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 с
ез

о
н

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
 в

 п
р
и

р
о
д
е;

 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 т
р
у
д

е 
п

о
ч
та

л
ь
о
н

а.
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №9 

Тема: «Посылка 

из деревни». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №28 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Где какая профессия 

нужна?». 

Цель: развивать способность 

к умозаключениям, 

суждениям. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Огонь – друг или 

враг?». 

Цель: воспитывать чувство 

самосохранения, 

ответственность; развивать 

внимание. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Расскажи 

Незнайке, зачем сидеть 

прямо». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 з

ам
о
р
о
зк

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 я

в
л
ен

и
я
м

и
 п

р
и

р
о
д
ы

; 
в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 

н
аб

л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
, 

л
ю

б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
, 
ж

ел
ан

и
е 

п
о
зн

ат
ь 

н
о
в
о
е.

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: вспомнить пословицы, 

поговорки, стихи о 

здоровье, гигиене, культуре 

еды. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Руслан, Вика) 

Игра «Опиши предмет». 

Цель: учить запоминать 

признаки и свойства 

предмета. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: учить соблюдать 

правила поведения за 

столом без напоминания. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Н. Носова 

«Заплатка». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

ребристым дорожкам. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Помаши крыльями, как 

петух». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать к 

самостоятельному 

одеванию после сна. 

Игра «Сорока - 

белобока». 

Цель: развивать 

концентрацию внимания, 

память. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 т

р
у
д

о
м

 д
в
о
р
н

и
к
а
»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

аб
о
то

й
 д

в
о
р
н

и
к
а;

 с
п

о
со

б
ст

в
о
в
ат

ь
 р

аз
в
и

ти
ю

 р
еч

и
 

за
 с

ч
ет

 о
б
о
га

щ
ен

и
я 

сл
о
в
ар

н
о
го

 з
ап

ас
а.

  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №11 

Тема: 

«Соотнесение 

количества 

предметов с 

цифрой. 

Сравнение чисел 

3-4. Широкий, 

узкий. 

Прямоугольник 

(находить среди 

множества 

фигур)». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Кому это может 

принадлежать?». 

Цель: расширять 

представления детей о 

сверстниках: их возрасте, 

половых отличиях, занятиях, 

играх. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Семейные традиции». 

Цель: воспитывать чувство 

заботы, любви, уважения к 

близким людям. 

Проговаривание 

скороговорки: 

Кусают больно комары, 

Хоть и очень малы. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

потешки: 

Ладошки друг о друга трутся, 

Друг друга обнимают. 

Правой моем левую, 

Левой моем правую. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
9
 

Т
ем

а
: 

«
Р

аз
в
еш

и
в
ан

и
е 

к
о
р
м

у
ш

ек
»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
у
м

ен
и

е 
у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь
 с

в
яз

и
 м

еж
д
у
 п

о
в
ед

ен
и

ем
 п

ти
ц

 и
 

и
зм

ен
ен

и
ям

и
 в

 н
еж

и
в
о
й

 п
р
и

р
о
д
е.

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение в раздевании 

после прогулки в 

определенной 

последовательности. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Дима, Даша) 

Игра «Расскажи, во что одет 

друг, во что одет ты сам». 

Цель: учить детей 

составлять целое из 

частей. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать 

соблюдать правила 

поведения за столом. 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения Г. 

Ладонщикова «Песня 

солнышку». 

Гимнастика пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Маятник». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить детей 

приводить себя в порядок 

после дневного сна: 

одеваться, поправлять 

одежду перед зеркалом, 

причесываться. 

Игра «В мире опасных 

вещей». 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

предметами, которые 

могут быть опасны для 

жизни и здоровья. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
р
о
к
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

о
б
о
га

щ
ат

ь
 з

н
ан

и
я 

о
 ж

и
зн

и
 п

ти
ц

 п
о
зд

н
ей

 о
се

н
ь
ю

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

       

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

Занятие №6 

Тема: 

«Эмоциональное 

состояние детей и 

взрослых 

(радость, грусть, 

злость и др.)». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №29 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Кто что ест?». 

Цель: уточнить представления 

о том, чем питаются 

животные и птицы; 

расширять словарный запас. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Опасные предметы». 

Цель: воспитывать у детей 

правила обращения с 

электроприборами и другими 

предметами, правила общения с 

незнакомыми людьми. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

потешки: 

Чище мойся, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей. 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
л
н

ц
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
у
м

ен
и

е 
в
и

д
ет

ь
 к

р
ас

о
ту

 н
еб

а;
 р

аз
в
и

в
ат

ь
 т

в
о
р
ч
ес

к
о
е 

в
о
о
б
р
аж

ен
и

е;
 в

ы
зв

ат
ь
 ж

ел
ан

и
е 

ф
ан

та
зи

р
о
в
ат

ь
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: 

Саша у нас зайчик, 

Зайчик – попрыгайчик! 

Зайчик Саша–скок-поскок, 

Подберет штаны, носок. 

Свои вещи не теряет 

И на место убирает. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
(Саша Р., Настя) 

Д.И. «Какая она?». 

Цель: способствовать 

развитию зрительной и 

слуховой памяти. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: побуждать 

выполнять элементарные 

правила поведения во 

время приема пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения С. 

Маршака «В театре для 

детей». 

Гимнастика пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Часики». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить правильно 

надевать одежду и обувь. 

Д.И. «Так бывает или 

нет». 
Цель: учить замечать 

непоследовательность в 

суждениях; развивать 

логическое мышление. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
р
о
к
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 п
ти

ц
ах

, 
п

р
и

л
ет

аю
щ

и
х
 н

а 
у
ч
ас

то
к
 д

ет
ск

о
го

 с
ад

а.
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Лепка 

9.00-9.20 

Занятие №6 

Тема: «Солнце в 

тучах». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
П.И. «Угадай, кого поймали». 

Цель: упражнять в беге, в 

прыжках; развивать 

активность, инициативу. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Труд человека». 

Цель: формировать 

представления детей о том, 

что труд существовал всегда, 

но его формы и средства 

изменялись в связи с 

техническим прогрессом. 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа «Наши уши и зубки». 

Цель: закрепить знания о 

правилах ухода за ушами; 

знакомить с правилами ухода 

за зубами, с лечением их у 

стоматолога. 

Подготовка к занятию по 

лепке. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ер
в
ы

м
 с

н
ег

о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 п

р
и

р
о
д
н

ы
м

и
 я

в
л
ен

и
я
м

и
; 

за
к
р
еп

л
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 п

о
сл

ед
н

ем
 п

ер
и

о
д
е 

о
се

н
и

. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: 

Если носик твой сопит, 

Значит он совсем забит. 

Свой платочек доставай, 

Нос получше вытирай. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(София Ф., София С.) 

Игра «Маленький жук». 

Цель: развивать внимание, 

пространственное 

мышление. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Упражнение «Мы едим» (с 

использованием игрушки 

Мишутки). 

Релаксация перед сном: 
чтение рассказа Н. Сладкова 

«Неслух». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение босиком по 

коврику. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика 

«Дыши правильно». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

приведению в порядок 

своего внешнего вида после 

сна. 

Игра «Запомнил - 

нарисовал». 

Цель: учить осознанному 

восприятию; развивать 

концентрацию внимания 

на запоминаемом объекте. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

я
б
и

н
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
о
зн

ак
о
м

и
ть

 с
 х

ар
ак

те
р
н

ы
м

и
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
м

и
 р

я
б
и

н
ы

, 
п

о
 к

о
то

р
ы

м
 е

е 
м

о
ж

н
о
 

в
ы

д
ел

и
ть

 с
р
ед

и
 д

р
у
ги

х
 д

ер
ев

ь
ев

. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

       

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №10 

Тема: 

«Конфеты». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №30 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Найди отличия». 

Цель: развивать умение 

сравнивать запоминаемые 

предметы, находить в них 

черты сходства и отличия. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «О безопасном 

обращении с огнем». 

Цель: расширять 

представления детей об 

опасности, которая может 

возникнуть дома, на улице, в 

транспорте. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

потешки: 

Чище мойся 

Воды не жалей. 

Будут ладошки 

Снега белей. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 
 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

о
р
о
б
ь
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
у
м

ен
и

е 
у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь
 с

в
яз

и
 м

еж
д
у
 п

о
в
ед

ен
и

ем
 п

ти
ц

 и
 

и
зм

ен
ен

и
ям

и
 в

 н
еж

и
в
о
й

 п
р
и

р
о
д
е.

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Дежурство по столовой. 

Цель: учить 

самостоятельно выполнять 

обязанности дежурного по 

столовой. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Маша, Данил) 

Игра «Четвертый лишний». 

Цель: углубить 

представление детей о 

школе, о профессии учителя, 

школьных принадлежностях. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

детей соблюдать правила 

поведения во время приема 

пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа А. 

Веденского «О девочке 

Маше, о собаке Петушке и о 

кошке Ниточке». 

Гимнастика пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие процедуры. 

Умывание и мытье рук 

прохладной водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Ходьба по коврику «Травка». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна. 

П.И. «Мы – веселые 

ребята». 

Цель: совершенствовать бег 

и ловкость. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 г

р
у
зо

в
ы

м
 а

в
то

м
о
б
и

л
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 о

тл
и

ч
ат

ь
 г

р
у
зо

в
о
й

 а
в
то

м
о
б
и

л
ь
 о

т 
л
ег

к
о
в
о
го

. 
  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №10 

Тема: «Где вода – 

там жизнь». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №31 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Фотоаппарат». 

Цель: развивать 

ассоциативное мышление, 

произвольное внимание, 

память, речь. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Зачем летают в 

космос?». 

Цель: формировать 

представление о планетах, 

их разнообразии и размерах; 

развивать познавательный 

интерес детей. 

Проговаривание 

скороговорки. 

От ветерка, едва дрожа, 

Поют листки у камыша. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровое упражнение «Научи 

Незнайку пользоваться 

носовым платочком». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 л

у
ж

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 о

се
н

н
и

м
и

 я
в
л
ен

и
я
м

и
 п

р
и

р
о
д
ы

; 
р
аз

в
и

в
ат

ь
 

л
ю

б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
, 

п
ам

я
ть

, 
ф

ан
та

зи
ю

, 
ж

ел
ан

и
е 

у
зн

ат
ь
 б

о
л
ь
ш

е 
о
 п

р
и

р
о
д
е.

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «Куда 

положить вещи?». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Назови правила 

поведения на улице». 

Цель: воспитывать чувство 

самосохранения и 

ответственности за себя и 

окружающих. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

пользоваться салфеткой. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание музыкальной 

композиции «Колыбельная 

зайчонка» (муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель). 

Гимнастика пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

«Дорожке здоровья». 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики сколиоза. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Помоги другу». 

Индивидуальная работа 
(Костя, Полина С.) 

Д.И. «Кто же я?». 

Цель: учить называть 

растения; развивать 

память, внимание. П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
р
о
к
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

о
б
о
га

щ
ат

ь
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 м

и
р
е 

п
р
и

р
о
д
ы

, 
п

р
и

в
л
ек

ат
ь 

к
 а

к
ти

в
н

ы
м

 

м
ы

сл
и

те
л
ь
н

ы
м

 о
п

ер
ац

и
я
м

. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №12 

Тема: 

«Независимость 

числа от 

пространственного 

расположения 

предметов. Счёт по 

образцу, сравнение 

смежных чисел, 

установление 

равенства. 

Положение 

предметов по 

отношению к себе. 

Развитие внимания. 

Круг, овал». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Мы артисты». 

Цель: формировать 

представления детей о 

различных направлениях 

артистической 

деятельности. 

Утренняя гимнастика 
ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Опасности на улице и 

во дворе». 

Цель: учить детей быстро 

реагировать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

правильной осанки. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 л

ь
д
о
м

 в
 л

у
ж

ах
»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
о
б
о
б
щ

ен
н

ы
е 

п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 п
р
и

зн
ак

ах
 п

р
и

р
о
д
н

ы
х
 о

б
ъ

ек
то

в
 и

 

я
в
л
ен

и
й

; 
у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь
 п

р
о
ст

ей
ш

и
е 

св
я
зи

 м
еж

д
у
 н

и
м

и
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: приучать 

соблюдать элементарные 

правила в умывальной и 

раздевальной комнатах. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Данил, Никита) 

Игра «Прыг - скок». 

Цель: закреплять навыки 

прыгания на скакалке. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игра «Как сесть за стол». 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Маша и медведь». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой, растирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Трубач». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: побуждать детей 

помогать друг другу при 

одевании после сна. 

Р.И. «Сдуй шарик». 
Цель: развитие 

правильного речевого 

дыхания – длительное 

произнесение на одном 

выдохе согласного звука Ф. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

се
н

н
и

м
 д

о
ж

д
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 ф

о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я 

о
 с

ез
о
н

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
 в

 п
р
и

р
о
д
е 

(н
еб

о
 з

ат
я
н

у
то

 о
б
л
ак

ам
и

, 
ст

ал
о
 п

ас
м

у
р
н

о
, 

п
о
ш

ел
 м

ел
к
и

й
 о

се
н

н
и

й
 д

о
ж

д
ь)

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ОХЛ 

9.00-9.20 

Занятие №6 

Тема: «Научу 

обуваться и 

братца». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №32 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Повтори фразу по 

заказу». 

Цель: развивать 

выразительность речи. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Настроение людей». 

Цель: углублять представления 

о различных эмоциональных 

состояниях взрослых и детей. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Чистим зубы 

(полощем рот) после завтрака». 

Подготовка к занятию по 

ОХЛ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

о
р
о
н

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

я
ть

 и
 р

ас
ш

и
р
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 р
аз

н
о
о
б
р
аз

и
и

 п
ти

ц
; 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 

зн
ан

и
я
 о

б
 о

б
щ

и
х
 п

р
и

зн
ак

ах
 п

ти
ц

 (
к
л
ю

в
, 
о
р
га

н
ы

 п
ер

ед
в
и

ж
ен

и
я
, 
п

ер
ь
ев

о
й

 п
о
к
р
о
в
).

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания.  
Практическое упражнение 

«Как быстро раздеться, но 

аккуратно сложить вещи». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Стефания, Дима) 

Игра «Обувайся правильно». 

Цель: расширять 

представления детей об 

обуви, ее разновидностях в 

связи с временем года. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

правилам поведения за 

столом во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Л. 

Пантелеева «На море». 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

«Дорожке здоровья». 

Профилактические 

мероприятия. 

Ознакомление с правилами 

здоровьесбережения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

приведению в порядок 

своего внешнего вида после 

сна. 

Игра «Сигнал тревоги». 

Цель: учить детей быстро 

принимать правильное 

решение в экстремальных 

ситуациях. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

се
н

н
и

м
и

 л
и

ст
ь
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
о
к
аз

ат
ь
 м

н
о
го

о
б
р
аз

и
е 

к
р
ас

о
к
 з

о
л
о
то

й
 о

се
н

и
. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. Аппликация 

9.00-9.20 

Занятие №6 

Тема: 

«Полосатый 

коврик». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Сгруппируй продукты». 

Цель: углубить представления 

детей о продуктах питания и 

их производстве. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «О правилах дорожного 

движения». 

Цель: формировать 

представления детей о 

правилах дорожного 

движения. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровое действие «Мы в 

салоне красоты». 

Подготовка к занятию по 

аппликации. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ти
ц

ам
и

 у
 к

о
р
м

у
ш

ек
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

и
ть

 н
аз

в
ан

и
е 

п
ти

ц
, 
к
о
то

р
ы

е 
п

р
и

л
ет

аю
т 

к
 к

о
р
м

у
ш

к
е 

и
 к

о
то

р
ы

е 
л
ет

аю
т 

в
б
л
и

зи
 у

ч
ас

тк
а;

 у
ч
и

ть
 р

аз
л
и

ч
ат

ь 
п

ти
ц

 п
о
 д

в
у
м

-т
р
ем

 х
ар

ак
те

р
н

ы
м

 п
р
и

зн
ак

ам
.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Рассматривание и 

обсуждение серии 

сюжетных картинок «Дети 

на обеде». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Полина, Кирилл К.) 

Д.И. «Что? Где? Когда?». 

Цель: обобщать знания 

детей о родном городе. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация 

«Незнайка под столом» 

(расскажи, как надо вести 

себя за столом). 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки В. 

Одоевского «Мороз 

Иванович». 

 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Игра «Зима и лето» 

(напряжение и 

расслабление мышц). 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Практическое упражнение 

«Я застегиваю пуговицы». 

Д.И. «А что потом?». 

Цель: закреплять знания 

детей о частях суток, о 

деятельности детей в 

разное время суток. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
6
 

Т
ем

а
: 

«
П

р
о
гу

л
к
а 

в
 о

се
н

н
и

й
 л

ес
»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
зн

ан
и

я 
о
б
 о

се
н

н
и

х
 м

ес
я
ц

ах
, 

се
зо

н
н

ы
х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
; 

за
к
р
еп

л
я
ть

 

зн
ан

и
е 

н
ар

о
д
н

ы
х
 п

р
и

м
ет

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

       

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №11 

Тема: «Одеяло 

для Ванюшки». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №33 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
П.И. «Мы веселые ребята». 

Цель: развивать у детей 

умение выполнять движения 

по словесному сигналу. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Почему ты плачешь?». 

Цель: воспитывать желание 

помочь близким людям, 

сверстникам. 

Проговаривание 

стихотворения П. 

Синявского «Пока я буду 

подрастать». 

Работа по формированию 

КГН. 
Беседа «Расскажите, зачем 

нужно умываться и мыть 

руки». 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 г

о
л
ы

м
и

 д
ер

ев
ь
я
м

и
»
. 
 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 н

аб
л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
 и

 л
ю

б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
 в

 п
р
о
ц

ес
се

 о
зн

ак
о
м

л
ен

и
я
 с

 

я
в
л
ен

и
я
м

и
 п

р
и

р
о
д
ы

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Глеб, Кирилл Д.) 

Игра «Мои поступки». 

Цель: формировать умение 

анализировать свои 

поступки и оценивать их. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

соблюдать правила 

поведения за столом. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Л. 

Воронкова «Как Аленка 

разбила зеркало». 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание сухой 

рукавицей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика 

«Ветерок». 

Цель: отрабатывать силу 

короткой воздушной 

струи. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «По порядку все 

одень, стань бодрей и 

веселей». 

Д.И. «Домик улитки». 

Цель: обобщать 

представления детей о 

правилах безопасного 

поведения; развивать 

охранительное 

самосознание. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 к

о
ш

к
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 х

ар
ак

те
р
н

ы
х
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
х
 к

о
ш

к
и

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №11 

Тема: 

«Путешествие в 

прошлое 

бумаги». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №34 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Найди жильцов 

домиков». 

Цель: углубить представления 

о зависимости настроения 

человека от обстоятельств, в 

которые он попадает. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Безопасность в лесу». 

Цель: формирование навыков 

безопасного поведения в лесу. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игра «Расскажи Незнайке, 

какие предметы личной 

гигиены ему нужны». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 
П

Р
О

Г
У

Л
К

А
 №

1
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ас
м

у
р
н

ы
м

 н
еб

о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
и

н
те

р
ес

 к
 я

в
л
ен

и
ям

 н
еж

и
в
о
й

 п
р
и

р
о
д
ы

; 
у
п

р
аж

н
я
ть

 в
 

о
п

р
ед

ел
ен

и
и

 с
о
ст

о
я
н

и
я
 п

о
го

д
ы

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игра «Эти хитрые 

шнурки». 

Цель: учить детей 

правильно завязывать и 

развязывать шнурки; 

развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Музыкальная игра 

«Веселая карусель». 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

устным народным 

творчеством. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игра «Что мы делаем за 

столом?». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа В. 

Драгунского «Тайное 

становится явным». 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

массажному коврику. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

зрения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить одеваться 

после сна самостоятельно, 

оказывать друг другу 

помощь. 

Индивидуальная работа 
(Стефания, Данил) 

Д.И. «Повтори орнамент». 

Цель: способствовать 

развитию концентрации 

внимания, памяти. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 б

ер
ез

о
й

 и
 р

я
б
и

н
о
й

 о
се

н
ь
ю

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 п

р
о
в
о
д
и

ть
 с

р
ав

н
и

те
л
ьн

ы
й

 а
н

ал
и

з 
в
н

еш
н

ег
о
 в

и
д
а 

д
ер

ев
ь
ев

 (
сх

о
д
ст

в
а 

и
 

р
аз

л
и

ч
и

я
).

  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №13 

Тема: 

«Знакомство с 

цифрой 4. 

Большой, 

поменьше, самый 

маленький. 

Развитие 

внимания». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Представься». 

Цель: учить детей называть 

свое имя, фамилию, возраст. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с платочком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Правила поведения в 

раздевалке». 

Цель: учить правильно 

пользоваться шкафчиками, 

т.е. осторожно открывать 

дверцы, не виснуть на них, не 

прыгать со скамейки, не 

бегать по раздевалке. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Подарим 

мишке – сладкоежке зубную 

щетку». 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 б

ер
ез

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 о

б
у
ч
ат

ь
 о

п
и

сы
в
ат

ь
 р

ас
те

н
и

я,
 о

тм
еч

ая
 и

х
 о

тл
и

ч
и

я
 и

 с
х
о
д
ст

в
о
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

правильно и аккуратно 

вешать вещи в шкафчик; 

прививать любовь к 

чистоте. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Ринат, София С.) 

Игра «Четвертый 

лишний». 

Цель: учить находить 

лишний предмет и 

называть его; развивать 

восприятие, внимание. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Беседа с элементами 

рассуждения «Ешь больше 

– проживешь дольше». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа С. 

Воронина «Воинственный 

Жако». 

 

 

 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Не спешить, не 

отставать!». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Летят мячи». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить приводить 

себя в порядок после 

дневного сна: одеваться, 

поправлять одежду перед 

зеркалом, причесываться. 

Д.И. «Автомобили на 

дороге». 

Цель: вспомнить правила 

дорожного движения; 

воспитывать чувство 

ответственности и 

самосохранения. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

и
н

и
ч
к
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 в
н

еш
н

ем
 в

и
д
е 

си
н

и
ч
к
и

, 
ее

 п
о
в
ад

к
ах

, 
ср

ед
е 

о
б
и

та
н

и
я
; 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь
 з

аб
о
ту

 о
 з

и
м

у
ю

щ
и

х
 п

ти
ц

ах
. 



 
День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

            

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

Занятие №7 

Тема: 

«Водитель 

автобуса, 

троллейбуса». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Мы в библиотеке». 

Цель: формировать 

представления о библиотеке и 

профессии библиотекаря. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с платочком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Для чего нам нужны 

книги». 

Цель: познакомить детей с 

историей происхождения и 

изготовления книги; развивать 

интерес к творческой 

деятельности человека. 

Проговаривание 

стихотворения Н Некрасова 

«Заунывный ветер гонит…» 

Работа по формированию 

КГН. 

Ситуативный разговор «Когда 

следует мыть руки?» 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 
 

 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 и

зм
ен

ен
и

ям
и

 в
 п

р
и

р
о
д
е»

. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
  
у
м

ен
и

е 
са

м
о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
 в

ы
яв

л
я
ть

 п
р
и

зн
ак

и
 г

л
у
б

о
к
о
й

 о
се

н
и

, 

у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь 
п

р
и

ч
и

н
н

о
-с

л
ед

ст
в
ен

н
ы

е 
и

 в
р
ем

ен
н

ы
е 

св
яз

и
. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Д.И. «Что сначала, что 

потом». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Катя, Саша К.) 

Отгадывание загадок о 

транспортных средствах. 

Цель: вспомнить названия 

различных машин; 

развивать логическое 

мышление. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Беседа «Что важно 

помнить за столом». 

Релаксация перед сном: 

прослушивание 

музыкальной композиции 

«Осенняя песенка» (муз. 

Д. Васильева-Буглая). 

 

 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Не спешить, не 

отставать!». 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Учимся нырять». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Оденься сам и 

помоги товарищу». 

Игра «Кого вызовешь?». 

Цель: формировать 

представления детей о 

специальном транспорте, 

его назначении и важности 

в жизни человека. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

п
ец

и
ал

ь
н

ы
м

 т
р
ан

сп
о
р
то

м
 –

 «
ск

о
р
ая

 п
о
м

о
щ

ь
»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 з
н

ан
и

я 
о
 с

п
ец

и
ал

ь
н

о
м

 т
р
ан

сп
о
р
те

 –
 «

ск
о
р
о
й

 п
о
м

о
щ

и
»
, 
р
о
л
и

 в
о
д
и

те
л
я
 

в
 с

п
ас

ен
и

и
 ж

и
зн

и
 л

ю
д
ей
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ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на декабрь 2020 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

среднего возраста 
Милютина С.В. 

 

 
 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №9 

Тема: «Знакомство 

с цифрой 3. 

Соотнесение 

цифры с 

количеством 

предметов. 

Времена года 

(осень)». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Шнуруй предметы». 

Цель: углублять представления 

детей о различных материалах, 

из которых сделаны 

окружающие предметы. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Как песок может стать 

опасным». 

Цель: предупредить детей, что 

играть с песком небезопасно: 

нужно быть внимательным и 

следить, чтобы песок не попал 

в глаза, рот, нос, одежду, 

голову. 

Проговаривание 

трудноговорки 

Любят лесок зайки, белки и 

ежи, 

Еще, конечно, малыши. 

Работа по формированию 

КГН. 

Д.И. с элементами движений 

«Что возьму с собой в дорогу». 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 д

о
л
го

то
й

 д
н

я
»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 у

м
ен

и
е 

у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь 
св

я
зи

 м
еж

д
у
 п

р
о
д
о
л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

ь
ю

 д
н

я
 и

 н
о
ч
и

 

и
 о

св
ещ

ен
и

ем
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Вика, Даша) 

Игра «Можно ли 

сделать?». 

Цель: развивать умение 

различать предметы по их 

свойствам и качествам. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: закреплять знания 

детей о правилах 

поведения во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание 

музыкальной композиции 

«Веселая прогулка» (муз. 

П.И. Чайковского). 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

зрения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Оденься сам и 

помоги товарищу». 

Цель: побуждать детей 

помогать друг другу при 

одевании, следить за 

порядком в своем внешнем 

виде. 

П.И. «Найди предмет». 
Цель: воспитывать 

выдержку и 

наблюдательность. 

 

 

 

 

 
 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 л

о
ш

ад
ь
ю

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 л
о
ш

ад
и

 к
ак

 в
и

д
е 

тр
ан

сп
о
р
та

 и
 ж

и
в
о
м

 с
у
щ

ес
тв

е,
 

п
о
м

о
га

ю
щ

ем
 ч

ел
о
в
ек

у
. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

Занятие №5 

Тема: «Что я 

ем?». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И. «Что мне нужно в 

школе?». 

Цель: создавать условия для 

практической реализации 

интереса детей к школе, 

учебной деятельности. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «О бумаге». 

Цель: формировать знания 

детей о бумаге, разных ее 

видах, качествах и свойствах, 

истории ее создания. 

Проговаривание пословиц: 
«Скучен день до вечера, коли 

делать нечего», «Много шуму 

– мало толку». 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Чище мойся, 

воды не бойся». 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 

 

 

 

 

 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 т

у
м

ан
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 я

в
л
ен

и
я
м

и
 н

еж
и

в
о
й

 п
р
и

р
о
д
ы

; 
р
аз

в
и

в
ат

ь
 

л
ю

б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
 и

 н
аб

л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение в раздевании 

после прогулки в 

определенной 

последовательности. 

Закрепление ЗУН по 

методикам:  

(Кирилл Д., Руслан) 

Игра «Кто где живет?». 

Цель: развивать 

зрительное внимание, 

память. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Беседа с элементами 

рассуждения «Ешь 

больше – проживешь 

дольше». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Е. 

Чарушина «Лисята». 

Гимнастика пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие процедуры. 

Принятие воздушных ванн, 

массаж «волшебных» точек 

ушей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Выполнение упражнений для 

профилактики плоскостопия, 

ходьба по коврику босиком. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «У меня все в порядке». 

Игра «Карточная 

викторина». 

Цель: закреплять знания 

детей о правилах пожарной 

безопасности; воспитывать 

чувство ответственности. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
го

д
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 ф

о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я 

о
 с

ез
о
н

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
; 

р
аз

в
и

в
ат

ь 

н
аб

л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
, 

у
ч
и

ть
 а

н
ал

и
зи

р
о
в
ат

ь
, 
д
ел

ат
ь
 в

ы
в
о
д
ы

. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Лепка 

9.00-9.20 

Занятие №5 

Тема: «Воробей». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И. «Швейная фабрика». 

Цель: формировать 

представления детей о 

характере труда на швейной 

фабрике. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Мы идем по тротуару». 

Цель: вспомнить правила 

дорожного движения; учить 

обращаться за помощью ко 

взрослым. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Расскажи 

Незнайке, зачем сидеть 

прямо». 

Подготовка к занятию по 

лепке. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
ч
в
о
й

 в
 м

о
р
о

зн
у
ю

 п
о
го

д
у

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 м

н
о
го

о
б
р
аз

и
ем

 п
р
и

р
о
д
н

ы
х
 я

в
л
ен

и
й

; 
р
ас

ш
и

р
и

ть
 

р
еч

ев
о
й

 з
ап

ас
 н

о
в
ы

м
и

 с
л
о
в
ам

и
: 

ту
м

ан
, 

и
н

ей
, 
и

зм
о
р
о
зь

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажи, как правильно и 

аккуратно». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Самира, Ринат) 

Игра «Хлопни в ладоши». 

Цель: развивать 

устойчивость и 

переключение внимания, 

познавательную 

активность детей; 

расширять кругозор. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Практическое упражнение 

«Научи, как правильно». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Ю. 

Казакова «Зачем мыши 

хвост?». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание сухой 

рукавицей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения, улучшающие 

циркуляцию 

внутриглазной жидкости, 

восстанавливающие 

кровообращения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Важно 

знать, что и как одевать». 

П.И. «Найди мяч». 

Цель: развивать у детей 

наблюдательность, 

ловкость. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ти
ц

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

и
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 н

ал
и

ч
и

и
 л

ап
 у
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ти

ц
 и

 и
х
 ф

у
н

к
ц

и
и

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №10 

Тема: «Закрепление 

знаний о цифрах 

1,2,3. Высокий, 

низкий. Развитие 

внимания». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Отремонтируй 

машину». 

Цель: учить находить 

недостающую деталь у 

машины и дорисовывать ее. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Спички не тронь, в них 

огонь». 

Цель: формировать 

представление о предметах, 

которыми пользоваться 

детям категорически 

запрещено: спички, газовые 

плиты, печка; учить 

поведению в экстренных 

ситуациях. 

Работа по формированию 

КГН. 

Тема «Что нужно нам для 

умывания». 

Отгадывание загадок 

Мойдодыра. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

п
ав

ш
и

м
и

 л
и

ст
ь
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
о
к
аз

ат
ь
, 

ч
то

 п
р
и

р
о
д
а 

п
р
ек

р
ас

н
а 

в
о
 в

се
 в

р
ем

ен
а 

го
д
а;

 о
б
ъ

я
сн

и
ть

, 
ч
то

 в
 

п
р
и

р
о
д
е 

н
и

ч
ег

о
 н

е 
п

р
о
и

сх
о
д
и

т 
сл

у
ч

ай
н

о
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Цель: закреплять умение 

пользоваться столовыми 

приборами, салфетками. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Маршируем, как 

солдаты». 

Цель: знакомить детей с 

военными профессиями 

(солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник). 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Чтение и обсуждение 

стихотворения О. Кокоткина 

«Суп не ест, не любит 

каши…». 

Релаксация перед сном: 

прослушивание музыкальной 

композиции «Самолеты» 

(муз. М. Магиденко). 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн, 

массаж «волшебных» точек 

ушей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Игровое упражнение для 

мышц шеи «Шофер делает 

гимнастику для шеи». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра - соревнование «Я сам 

умею». 

Индивидуальная работа 

(Полина С., Никита) 

Д.И. «Сыщики». 

Цель: развивать 

ассоциативное мышление, 

память. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

я
б
и

н
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 т
о
м

, 
к
ак

у
ю

 п
о
л
ьз

у
 п

р
и

н
о
си

т 
р
я
б
и

н
а 

зв
ер

я
м

 и
 п

ти
ц

ам
 в

 

х
о
л
о
д

н
о
е 

в
р
ем

я
 г

о
д
а.

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ОХЛ 

9.00-9.20 

Занятие №5 

Тема: 

«Рассказывание 

украинской 

народной сказки 

«Рукавичка». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №26 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Четвертый лишний». 

Цель: развивать умение 

устанавливать причинно – 

следственные связи между 

строением и назначением 

предмета. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Что мы знаем о 

швейном деле». 

Цель: углублять 

представления детей о 

назначении предметов, 

облегчающих труд в быту 

(швейная машина). 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: 

Теплой водою 

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру. 

Подготовка к занятию по 

ОХЛ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
5
 

Т
ем

а
: 

«
О

п
р
ед

ел
ен

и
е 

п
о
го

д
ы

 п
о
 п

р
и

м
ет

ам
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 с

ам
о
ст

о
я
те

л
ьн

о
 о

п
р
ед

ел
я
ть

 п
о
го

д
у
 и

 п
о
к
аз

ы
в
ат

ь 
ее

 в
л
и

я
н

и
е 

н
а 

р
ас

ти
те

л
ь
н

ы
й

 и
 ж

и
в
о
тн

ы
й

 м
и

р
. 

Формирование КГН и 

навыков самообслуживания. 

Рассказ воспитателя о 

правилах поведения в 

обществе в случае 

заболевания (при кашле, 

чихании прикрывать рот 

платком и т.д.). 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Данил, Глеб.) 

Игра «Что детям полезно?». 

Цель: формировать 

представления о полезности 

продуктов питания для 

здоровья человека. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: приучать аккуратно 

есть, правильно держать 

ложку. 

Релаксация перед сном: 
чтение рассказа Е. Чарушина 

«Воробей». 

Гимнастика пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по коврику 

«Травка». 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Летят мячи». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить одеваться 

после сна самостоятельно, 

оказывать друг другу 

помощь. 

Игра «Пешеходы и 

транспорт». 

Цель: формировать 

представления детей о 

профессиях полицейского, 

регулировщика, водителя, о 

работе светофора. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 т

р
у
д

о
м

 ш
о
ф

ер
а»

. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 ф

о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я 

д
ет

ей
 о

 т
р
у
д

е 
ш

о
ф

ер
а;

 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь
 и

н
те

р
ес

 и
 у

в
аж

ен
и

е 
к
 т

р
у
д

у
 в

зр
о
сл

ы
х
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Аппликация 

9.00-9.20 

Занятие №5 

Тема: «Полоски 

на чашке». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Р.И. «Перышко, лети!». 

Цель: развитие сильного 

плавного направленного 

выдоха; активизация губных 

мышц. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Пожар». 

Цель: учить детей совершать 

правильные действия при 

пожаре. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Подарим 

каждой кукле по расческе». 

Подготовка к занятию по 

аппликации. 
П

Р
О

Г
У

Л
К

А
 №

6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 г

р
о
зо

й
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 в

и
д
ет

ь
 и

 у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь
 с

в
я
зь

 о
д
н

и
х
 я

в
л
ен

и
й

 с
 д

р
у
ги

м
и

; 
п

р
о
д
о
л
ж

ат
ь 

зн
ак

о
м

и
ть

 с
 м

н
о
го

о
б
р
аз

и
ем

 и
 к

р
ас

о
то

й
 п

р
и

р
о
д
н

ы
х
 я

в
л
ен

и
й

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

самостоятельно 

замечать, когда 

необходимо вымыть руки, 

лицо, причесать волосы. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Саша К., Дима) 

Д.И. «Какое что бывает?». 

Цель: учить детей 

сравнивать и обобщать 

свойства предметов. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация  

«Когда правильно держу я 

ложку». 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Василиса 

Премудрая». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Куклы 

Катюша и Андрюша 

проснулись и одеваются». 

П.И. «Хитрая лиса». 

Цель: развивать 

выдержку, 

наблюдательность; 

упражнять в быстром 

беге с увертыванием. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 е

л
ь
ю

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 у
м

ен
и

я
 д

ет
ей

 о
ты

ск
и

в
ат

ь 
зн

ак
о
м

ы
е 

д
ер

ев
ь
я
 п

о
 о

д
н

о
м

у
-д

в
у
м

 

п
р

и
зн

ак
ам

; 
зн

ак
о
м

и
ть

 с
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
м

и
 е

л
и

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №9 

Тема: «Чашка». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №27 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Закончи предложение». 

Цель: развивать логическое 

мышление, память. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Моя семья». 

Цель: углублять 

представления детей о 

ближайших родственниках, о 

способах поддержания 

родственных связей. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Кто рукавчик не 

засучит, тот водичку не 

получит». 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 
П

Р
О

Г
У

Л
К

А
 №

7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 и

зм
о
р
о
зь

ю
»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 н

аб
л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
 и

 л
ю

б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
 в

 п
р
о
ц

ес
се

 о
зн

ак
о
м

л
ен

и
я
 с

 

я
в
л
ен

и
я
м

и
 п

р
и

р
о
д
ы

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Беседа о пользе купания и 

умывания. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Саша Р., София С.)   

Игра «Что лишнее?». 

Цель: развивать у детей 

внимание и логическое 

мышление. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация «Куклы 

Катюша и Андрюша 

обедают с нами». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа М Зощенко 

«Показательный ребенок». 

Гимнастика пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

ребристым дорожкам. 

Профилактические 

мероприятия. 

Выполнение упражнений 

для профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: побуждать детей 

помогать друг другу при 

одевании после сна. 

Проигрывание ситуаций 

на макете «Дорога». 

Цель: повторить правила 

дорожного движения. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 т

р
у
д

о
м

 п
о
ч
та

л
ь
о
н

а
»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 к
о
н

к
р
ет

н
ы

е 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 с
ез

о
н

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
 в

 п
р
и

р
о
д
е;

 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 т
р
у
д

е 
п

о
ч
та

л
ь
о
н

а.
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №9 

Тема: «Посылка 

из деревни». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №28 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Где какая профессия 

нужна?». 

Цель: развивать способность 

к умозаключениям, 

суждениям. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кубиком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Огонь – друг или 

враг?». 

Цель: воспитывать чувство 

самосохранения, 

ответственность; развивать 

внимание. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Расскажи 

Незнайке, зачем сидеть 

прямо». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 з

ам
о
р
о
зк

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 я

в
л
ен

и
я
м

и
 п

р
и

р
о
д
ы

; 
в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 

н
аб

л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
, 

л
ю

б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
, 
ж

ел
ан

и
е 

п
о
зн

ат
ь 

н
о
в
о
е.

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: вспомнить пословицы, 

поговорки, стихи о 

здоровье, гигиене, культуре 

еды. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Руслан, Вика) 

Игра «Опиши предмет». 

Цель: учить запоминать 

признаки и свойства 

предмета. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: учить соблюдать 

правила поведения за 

столом без напоминания. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Н. Носова 

«Заплатка». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Дети утром рано встали». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

ребристым дорожкам. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Помаши крыльями, как 

петух». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать к 

самостоятельному 

одеванию после сна. 

Игра «Сорока - 

белобока». 

Цель: развивать 

концентрацию внимания, 

память. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 т

р
у
д

о
м

 д
в
о
р
н

и
к
а
»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

аб
о
то

й
 д

в
о
р
н

и
к
а;

 с
п

о
со

б
ст

в
о
в
ат

ь
 р

аз
в
и

ти
ю

 р
еч

и
 

за
 с

ч
ет

 о
б
о
га

щ
ен

и
я 

сл
о
в
ар

н
о
го

 з
ап

ас
а.

  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №11 

Тема: 

«Соотнесение 

количества 

предметов с 

цифрой. 

Сравнение чисел 

3-4. Широкий, 

узкий. 

Прямоугольник 

(находить среди 

множества 

фигур)». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Кому это может 

принадлежать?». 

Цель: расширять 

представления детей о 

сверстниках: их возрасте, 

половых отличиях, занятиях, 

играх. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Семейные традиции». 

Цель: воспитывать чувство 

заботы, любви, уважения к 

близким людям. 

Проговаривание 

скороговорки: 

Кусают больно комары, 

Хоть и очень малы. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

потешки: 

Ладошки друг о друга трутся, 

Друг друга обнимают. 

Правой моем левую, 

Левой моем правую. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
9
 

Т
ем

а
: 

«
Р

аз
в
еш

и
в
ан

и
е 

к
о
р
м

у
ш

ек
»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
у
м

ен
и

е 
у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь
 с

в
яз

и
 м

еж
д
у
 п

о
в
ед

ен
и

ем
 п

ти
ц

 и
 

и
зм

ен
ен

и
ям

и
 в

 н
еж

и
в
о
й

 п
р
и

р
о
д
е.

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение в раздевании 

после прогулки в 

определенной 

последовательности. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Дима, Даша) 

Игра «Расскажи, во что одет 

друг, во что одет ты сам». 

Цель: учить детей 

составлять целое из 

частей. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать 

соблюдать правила 

поведения за столом. 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения Г. 

Ладонщикова «Песня 

солнышку». 

Гимнастика пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Маятник». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить детей 

приводить себя в порядок 

после дневного сна: 

одеваться, поправлять 

одежду перед зеркалом, 

причесываться. 

Игра «В мире опасных 

вещей». 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

предметами, которые 

могут быть опасны для 

жизни и здоровья. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
р
о
к
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

о
б
о
га

щ
ат

ь
 з

н
ан

и
я 

о
 ж

и
зн

и
 п

ти
ц

 п
о
зд

н
ей

 о
се

н
ь
ю

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

Занятие №6 

Тема: 

«Эмоциональное 

состояние детей и 

взрослых 

(радость, грусть, 

злость и др.)». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №29 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Кто что ест?». 

Цель: уточнить представления 

о том, чем питаются 

животные и птицы; 

расширять словарный запас. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Опасные предметы». 

Цель: воспитывать у детей 

правила обращения с 

электроприборами и другими 

предметами, правила общения с 

незнакомыми людьми. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

потешки: 

Чище мойся, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей. 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
л
н

ц
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
у
м

ен
и

е 
в
и

д
ет

ь
 к

р
ас

о
ту

 н
еб

а;
 р

аз
в
и

в
ат

ь
 т

в
о
р
ч
ес

к
о
е 

в
о
о
б
р
аж

ен
и

е;
 в

ы
зв

ат
ь
 ж

ел
ан

и
е 

ф
ан

та
зи

р
о
в
ат

ь
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: 

Саша у нас зайчик, 

Зайчик – попрыгайчик! 

Зайчик Саша–скок-поскок, 

Подберет штаны, носок. 

Свои вещи не теряет 

И на место убирает. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
(Саша Р., Настя) 

Д.И. «Какая она?». 

Цель: способствовать 

развитию зрительной и 

слуховой памяти. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: побуждать 

выполнять элементарные 

правила поведения во 

время приема пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения С. 

Маршака «В театре для 

детей». 

Гимнастика пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Часики». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить правильно 

надевать одежду и обувь. 

Д.И. «Так бывает или 

нет». 
Цель: учить замечать 

непоследовательность в 

суждениях; развивать 

логическое мышление. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
р
о
к
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 п
ти

ц
ах

, 
п

р
и

л
ет

аю
щ

и
х
 н

а 
у
ч
ас

то
к
 д

ет
ск

о
го

 

са
д
а.

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Лепка 

9.00-9.20 

Занятие №6 

Тема: «Солнце в 

тучах». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
П.И. «Угадай, кого поймали». 

Цель: упражнять в беге, в 

прыжках; развивать 

активность, инициативу. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Труд человека». 

Цель: формировать 

представления детей о том, 

что труд существовал всегда, 

но его формы и средства 

изменялись в связи с 

техническим прогрессом. 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа «Наши уши и зубки». 

Цель: закрепить знания о 

правилах ухода за ушами; 

знакомить с правилами ухода 

за зубами, с лечением их у 

стоматолога. 

Подготовка к занятию по 

лепке. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ер
в
ы

м
 с

н
ег

о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 п

р
и

р
о
д
н

ы
м

и
 я

в
л
ен

и
я
м

и
; 

за
к
р
еп

л
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 п

о
сл

ед
н

ем
 п

ер
и

о
д
е 

о
се

н
и

. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: 

Если носик твой сопит, 

Значит он совсем забит. 

Свой платочек доставай, 

Нос получше вытирай. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(София Ф., София С.) 

Игра «Маленький жук». 

Цель: развивать внимание, 

пространственное 

мышление. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Упражнение «Мы едим» (с 

использованием игрушки 

Мишутки). 

Релаксация перед сном: 
чтение рассказа Н. Сладкова 

«Неслух». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение босиком по 

коврику. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика 

«Дыши правильно». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

приведению в порядок 

своего внешнего вида после 

сна. 

Игра «Запомнил - 

нарисовал». 

Цель: учить осознанному 

восприятию; развивать 

концентрацию внимания 

на запоминаемом объекте. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

я
б
и

н
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
о
зн

ак
о
м

и
ть

 с
 х

ар
ак

те
р
н

ы
м

и
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
м

и
 р

я
б
и

н
ы

, 
п

о
 к

о
то

р
ы

м
 е

е 
м

о
ж

н
о
 

в
ы

д
ел

и
ть

 с
р
ед

и
 д

р
у
ги

х
 д

ер
ев

ь
ев

. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №10 

Тема: 

«Конфеты». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №30 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Найди отличия». 

Цель: развивать умение 

сравнивать запоминаемые 

предметы, находить в них 

черты сходства и отличия. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «О безопасном 

обращении с огнем». 

Цель: расширять 

представления детей об 

опасности, которая может 

возникнуть дома, на улице, в 

транспорте. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

потешки: 

Чище мойся 

Воды не жалей. 

Будут ладошки 

Снега белей. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 
 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

о
р
о
б
ь
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
у
м

ен
и

е 
у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь
 с

в
яз

и
 м

еж
д
у
 п

о
в
ед

ен
и

ем
 п

ти
ц

 и
 

и
зм

ен
ен

и
ям

и
 в

 н
еж

и
в
о
й

 п
р
и

р
о
д
е.

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Дежурство по столовой. 

Цель: учить 

самостоятельно выполнять 

обязанности дежурного по 

столовой. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Маша, Данил) 

Игра «Четвертый лишний». 

Цель: углубить 

представление детей о 

школе, о профессии учителя, 

школьных принадлежностях. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

детей соблюдать правила 

поведения во время приема 

пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа А. 

Веденского «О девочке 

Маше, о собаке Петушке и о 

кошке Ниточке». 

Гимнастика пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие процедуры. 

Умывание и мытье рук 

прохладной водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Ходьба по коврику «Травка». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна. 

П.И. «Мы – веселые 

ребята». 

Цель: совершенствовать бег 

и ловкость. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 г

р
у
зо

в
ы

м
 а

в
то

м
о

б
и

л
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 о

тл
и

ч
ат

ь
 г

р
у
зо

в
о
й

 а
в
то

м
о
б
и

л
ь
 о

т 
л
ег

к
о
в
о
го

. 
  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №10 

Тема: «Где вода – 

там жизнь». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №31 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Фотоаппарат». 

Цель: развивать 

ассоциативное мышление, 

произвольное внимание, 

память, речь. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Зачем летают в 

космос?». 

Цель: формировать 

представление о планетах, 

их разнообразии и размерах; 

развивать познавательный 

интерес детей. 

Проговаривание 

скороговорки. 

От ветерка, едва дрожа, 

Поют листки у камыша. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровое упражнение «Научи 

Незнайку пользоваться 

носовым платочком». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 л

у
ж

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 о

се
н

н
и

м
и

 я
в
л
ен

и
я
м

и
 п

р
и

р
о
д
ы

; 
р
аз

в
и

в
ат

ь
 

л
ю

б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
, 

п
ам

я
ть

, 
ф

ан
та

зи
ю

, 
ж

ел
ан

и
е 

у
зн

ат
ь
 б

о
л
ь
ш

е 
о
 п

р
и

р
о
д
е.

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «Куда 

положить вещи?». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Назови правила 

поведения на улице». 

Цель: воспитывать чувство 

самосохранения и 

ответственности за себя и 

окружающих. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

пользоваться салфеткой. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание музыкальной 

композиции «Колыбельная 

зайчонка» (муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель). 

Гимнастика пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

«Дорожке здоровья». 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики сколиоза. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Помоги другу». 

Индивидуальная работа 
(Костя, Полина С.) 

Д.И. «Кто же я?». 

Цель: учить называть 

растения; развивать 

память, внимание. П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
р
о
к
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

о
б
о
га

щ
ат

ь
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 м

и
р
е 

п
р
и

р
о
д
ы

, 
п

р
и

в
л
ек

ат
ь 

к
 а

к
ти

в
н

ы
м

 

м
ы

сл
и

те
л
ь
н

ы
м

 о
п

ер
ац

и
я
м

. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №12 

Тема: 

«Независимость 

числа от 

пространственного 

расположения 

предметов. Счёт по 

образцу, сравнение 

смежных чисел, 

установление 

равенства. 

Положение 

предметов по 

отношению к себе. 

Развитие внимания. 

Круг, овал». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Мы артисты». 

Цель: формировать 

представления детей о 

различных направлениях 

артистической 

деятельности. 

Утренняя гимнастика 
ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Опасности на улице и 

во дворе». 

Цель: учить детей быстро 

реагировать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

правильной осанки. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 л

ь
д
о
м

 в
 л

у
ж

ах
»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
о
б
о
б
щ

ен
н

ы
е 

п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 п
р
и

зн
ак

ах
 п

р
и

р
о
д
н

ы
х
 о

б
ъ

ек
то

в
 и

 

я
в
л
ен

и
й

; 
у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь
 п

р
о
ст

ей
ш

и
е 

св
я
зи

 м
еж

д
у
 н

и
м

и
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: приучать 

соблюдать элементарные 

правила в умывальной и 

раздевальной комнатах. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Данил, Никита) 

Игра «Прыг - скок». 

Цель: закреплять навыки 

прыгания на скакалке. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игра «Как сесть за стол». 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Маша и медведь». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой, растирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Трубач». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: побуждать детей 

помогать друг другу при 

одевании после сна. 

Р.И. «Сдуй шарик». 
Цель: развитие 

правильного речевого 

дыхания – длительное 

произнесение на одном 

выдохе согласного звука Ф. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

се
н

н
и

м
 д

о
ж

д
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 ф

о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я 

о
 с

ез
о
н

н
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
 в

 п
р
и

р
о
д
е 

(н
еб

о
 з

ат
я
н

у
то

 о
б
л
ак

ам
и

, 
ст

ал
о
 п

ас
м

у
р
н

о
, 

п
о
ш

ел
 м

ел
к
и

й
 о

се
н

н
и

й
 д

о
ж

д
ь)

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ОХЛ 

9.00-9.20 

Занятие №6 

Тема: «Научу 

обуваться и 

братца». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №32 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Повтори фразу по 

заказу». 

Цель: развивать 

выразительность речи. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Настроение людей». 

Цель: углублять представления 

о различных эмоциональных 

состояниях взрослых и детей. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Чистим зубы 

(полощем рот) после завтрака». 

Подготовка к занятию по 

ОХЛ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

о
р
о
н

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

я
ть

 и
 р

ас
ш

и
р
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 р
аз

н
о
о
б
р
аз

и
и

 п
ти

ц
; 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 

зн
ан

и
я
 о

б
 о

б
щ

и
х
 п

р
и

зн
ак

ах
 п

ти
ц

 (
к
л
ю

в
, 
о
р
га

н
ы

 п
ер

ед
в
и

ж
ен

и
я
, 
п

ер
ь
ев

о
й

 п
о
к
р
о
в
).

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания.  
Практическое упражнение 

«Как быстро раздеться, но 

аккуратно сложить вещи». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Стефания, Дима) 

Игра «Обувайся правильно». 

Цель: расширять 

представления детей об 

обуви, ее разновидностях в 

связи с временем года. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

правилам поведения за 

столом во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Л. 

Пантелеева «На море». 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

«Дорожке здоровья». 

Профилактические 

мероприятия. 

Ознакомление с правилами 

здоровьесбережения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

приведению в порядок 

своего внешнего вида после 

сна. 

Игра «Сигнал тревоги». 

Цель: учить детей быстро 

принимать правильное 

решение в экстремальных 

ситуациях. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

се
н

н
и

м
и

 л
и

ст
ь
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
о
к
аз

ат
ь
 м

н
о
го

о
б
р
аз

и
е 

к
р
ас

о
к
 з

о
л
о
то

й
 о

се
н

и
. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Аппликация 

9.00-9.20 

Занятие №6 

Тема: 

«Полосатый 

коврик». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Сгруппируй продукты». 

Цель: углубить представления 

детей о продуктах питания и 

их производстве. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «О правилах дорожного 

движения». 

Цель: формировать 

представления детей о 

правилах дорожного 

движения. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровое действие «Мы в 

салоне красоты». 

Подготовка к занятию по 

аппликации. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ти
ц

ам
и

 у
 к

о
р
м

у
ш

ек
»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

и
ть

 н
аз

в
ан

и
е 

п
ти

ц
, 

к
о
то

р
ы

е 
п

р
и

л
ет

аю
т 

к
 к

о
р
м

у
ш

к
е 

и
 к

о
то

р
ы

е 
л
ет

аю
т 

в
б
л
и

зи
 у

ч
ас

тк
а;

 у
ч
и

ть
 р

аз
л
и

ч
ат

ь 
п

ти
ц

 п
о
 д

в
у
м

-т
р
ем

 х
ар

ак
те

р
н

ы
м

 п
р
и

зн
ак

ам
.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Рассматривание и 

обсуждение серии 

сюжетных картинок «Дети 

на обеде». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Полина, Кирилл К.) 

Д.И. «Что? Где? Когда?». 

Цель: обобщать знания 

детей о родном городе. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация 

«Незнайка под столом» 

(расскажи, как надо вести 

себя за столом). 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки В. 

Одоевского «Мороз 

Иванович». 

 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Игра «Зима и лето» 

(напряжение и 

расслабление мышц). 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Практическое упражнение 

«Я застегиваю пуговицы». 

Д.И. «А что потом?». 

Цель: закреплять знания 

детей о частях суток, о 

деятельности детей в 

разное время суток. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
6
 

Т
ем

а
: 

«
П

р
о
гу

л
к
а 

в
 о

се
н

н
и

й
 л

ес
»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
зн

ан
и

я 
о
б
 о

се
н

н
и

х
 м

ес
я
ц

ах
, 

се
зо

н
н

ы
х
 и

зм
ен

ен
и

я
х
; 

за
к
р
еп

л
я
ть

 

зн
ан

и
е 

н
ар

о
д
н

ы
х
 п

р
и

м
ет

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №11 

Тема: «Одеяло 

для Ванюшки». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №33 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
П.И. «Мы веселые ребята». 

Цель: развивать у детей 

умение выполнять движения 

по словесному сигналу. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Почему ты плачешь?». 

Цель: воспитывать желание 

помочь близким людям, 

сверстникам. 

Проговаривание 

стихотворения П. 

Синявского «Пока я буду 

подрастать». 

Работа по формированию 

КГН. 
Беседа «Расскажите, зачем 

нужно умываться и мыть 

руки». 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 г

о
л
ы

м
и

 д
ер

ев
ь
я
м

и
»
. 
 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 н

аб
л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
 и

 л
ю

б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
 в

 п
р
о
ц

ес
се

 о
зн

ак
о
м

л
ен

и
я
 с

 

я
в
л
ен

и
я
м

и
 п

р
и

р
о
д
ы

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Глеб, Кирилл Д.) 

Игра «Мои поступки». 

Цель: формировать умение 

анализировать свои 

поступки и оценивать их. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

соблюдать правила 

поведения за столом. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Л. 

Воронкова «Как Аленка 

разбила зеркало». 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание сухой 

рукавицей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика 

«Ветерок». 

Цель: отрабатывать силу 

короткой воздушной 

струи. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «По порядку все 

одень, стань бодрей и 

веселей». 

Д.И. «Домик улитки». 

Цель: обобщать 

представления детей о 

правилах безопасного 

поведения; развивать 

охранительное 

самосознание. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 к

о
ш

к
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 х

ар
ак

те
р
н

ы
х
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
х
 к

о
ш

к
и

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №11 

Тема: 

«Путешествие в 

прошлое 

бумаги». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №34 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Найди жильцов 

домиков». 

Цель: углубить представления 

о зависимости настроения 

человека от обстоятельств, в 

которые он попадает. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с флажками. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Безопасность в лесу». 

Цель: формирование навыков 

безопасного поведения в лесу. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игра «Расскажи Незнайке, 

какие предметы личной 

гигиены ему нужны». 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 
П

Р
О

Г
У

Л
К

А
 №

1
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ас
м

у
р
н

ы
м

 н
еб

о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
и

н
те

р
ес

 к
 я

в
л
ен

и
ям

 н
еж

и
в
о
й

 п
р
и

р
о
д
ы

; 
у
п

р
аж

н
я
ть

 в
 

о
п

р
ед

ел
ен

и
и

 с
о
ст

о
я
н

и
я
 п

о
го

д
ы

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игра «Эти хитрые 

шнурки». 

Цель: учить детей 

правильно завязывать и 

развязывать шнурки; 

развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Музыкальная игра 

«Веселая карусель». 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

устным народным 

творчеством. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игра «Что мы делаем за 

столом?». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа В. 

Драгунского «Тайное 

становится явным». 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Для начала мы с тобой». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

массажному коврику. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

зрения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить одеваться 

после сна самостоятельно, 

оказывать друг другу 

помощь. 

Индивидуальная работа 
(Стефания, Данил) 

Д.И. «Повтори орнамент». 

Цель: способствовать 

развитию концентрации 

внимания, памяти. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 б

ер
ез

о
й

 и
 р

я
б
и

н
о
й

 о
се

н
ь
ю

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
ч
и

ть
 п

р
о
в
о
д
и

ть
 с

р
ав

н
и

те
л
ьн

ы
й

 а
н

ал
и

з 
в
н

еш
н

ег
о
 в

и
д
а 

д
ер

ев
ь
ев

 (
сх

о
д
ст

в
а 

и
 

р
аз

л
и

ч
и

я
).

  



 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

       
 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №13 

Тема: 

«Знакомство с 

цифрой 4. 

Большой, 

поменьше, самый 

маленький. 

Развитие 

внимания». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Представься». 

Цель: учить детей называть 

свое имя, фамилию, возраст. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с платочком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Правила поведения в 

раздевалке». 

Цель: учить правильно 

пользоваться шкафчиками, 

т.е. осторожно открывать 

дверцы, не виснуть на них, не 

прыгать со скамейки, не 

бегать по раздевалке. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Подарим 

мишке – сладкоежке зубную 

щетку». 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 б

ер
ез

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 о

б
у
ч
ат

ь
 о

п
и

сы
в
ат

ь
 р

ас
те

н
и

я,
 о

тм
еч

ая
 и

х
 о

тл
и

ч
и

я
 и

 

сх
о
д
ст

в
о
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

правильно и аккуратно 

вешать вещи в шкафчик; 

прививать любовь к 

чистоте. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Ринат, София С.) 

Игра «Четвертый 

лишний». 

Цель: учить находить 

лишний предмет и 

называть его; развивать 

восприятие, внимание. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Беседа с элементами 

рассуждения «Ешь больше 

– проживешь дольше». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа С. 

Воронина «Воинственный 

Жако». 

 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Не спешить, не 

отставать!». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Летят мячи». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить приводить 

себя в порядок после 

дневного сна: одеваться, 

поправлять одежду перед 

зеркалом, причесываться. 

Д.И. «Автомобили на 

дороге». 

Цель: вспомнить правила 

дорожного движения; 

воспитывать чувство 

ответственности и 

самосохранения. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

и
н

и
ч
к
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 в
н

еш
н

ем
 в

и
д
е 

си
н

и
ч
к
и

, 
ее

 п
о
в
ад

к
ах

, 
ср

ед
е 

о
б
и

та
н

и
я
; 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь
 з

аб
о
ту

 о
 з

и
м

у
ю

щ
и

х
 п

ти
ц

ах
. 



 
День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

           

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

Занятие №7 

Тема: 

«Водитель 

автобуса, 

троллейбуса». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Мы в библиотеке». 

Цель: формировать 

представления о библиотеке и 

профессии библиотекаря. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с платочком. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Для чего нам нужны 

книги». 

Цель: познакомить детей с 

историей происхождения и 

изготовления книги; развивать 

интерес к творческой 

деятельности человека. 

Проговаривание 

стихотворения Н Некрасова 

«Заунывный ветер гонит…» 

Работа по формированию 

КГН. 

Ситуативный разговор «Когда 

следует мыть руки?» 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 
 

 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 и

зм
ен

ен
и

ям
и

 в
 п

р
и

р
о
д
е»

. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
  
у
м

ен
и

е 
са

м
о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
 в

ы
яв

л
я
ть

 п
р
и

зн
ак

и
 г

л
у
б

о
к
о
й

 о
се

н
и

, 

у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь 
п

р
и

ч
и

н
н

о
-с

л
ед

ст
в
ен

н
ы

е 
и

 в
р
ем

ен
н

ы
е 

св
яз

и
. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Д.И. «Что сначала, что 

потом». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Катя, Саша К.) 

Отгадывание загадок о 

транспортных средствах. 

Цель: вспомнить названия 

различных машин; 

развивать логическое 

мышление. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Беседа «Что важно 

помнить за столом». 

Релаксация перед сном: 

прослушивание 

музыкальной композиции 

«Осенняя песенка» (муз. 

Д. Васильева-Буглая). 

 

 

 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Не спешить, не 

отставать!». 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Учимся нырять». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Оденься сам и 

помоги товарищу». 

Игра «Кого вызовешь?». 

Цель: формировать 

представления детей о 

специальном транспорте, 

его назначении и важности 

в жизни человека. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

п
ец

и
ал

ь
н

ы
м

 т
р
ан

сп
о
р
то

м
 –

 «
ск

о
р
ая

 п
о
м

о
щ

ь
»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 з
н

ан
и

я 
о
 с

п
ец

и
ал

ь
н

о
м

 т
р
ан

сп
о
р
те

 –
 «

ск
о
р
о
й

 п
о
м

о
щ

и
»
, 
р
о
л
и

 в
о
д
и

те
л
я
 

в
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и
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и
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ю
д
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. 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №8 

Тема: 

«Знакомство с 

коровой и 

телёнком». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Можно - нельзя». 

Цель: закреплять навыки 

поведения на улицах родного 

города. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с косичкой (короткий 

шнур). 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Об овощах». 

Цель: формировать 

обобщенные представления об 

овощах; уточнить 

представления о многообразии 

овощей. 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: формировать навык 

взаимопомощи (подавать друг 

другу столовые приборы и т.д.). 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

 

 

 

 

 

 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
2
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б
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в
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д
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п
о
в
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и
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в
о
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и
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в
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л
ю

б
о
в
ь
 к

 ж
и

в
о
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ы
м

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

пользоваться расческой, 

носовым платком. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Данил, Глеб) 

Игра «Летает, прыгает, 

плавает…». 

Цель: развивать умение 

сравнивать, находить 

признаки сходства и 

различия. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом в обед. 

Цель: учить детей 

правильно пользоваться 

столовыми приборами, 

салфеткой, полоскать рот 

после еды. 

Релаксация перед сном. 
чтение русской народной 

сказки «Летучий корабль». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышел зайчик». 

Закаливающие 

процедуры. 

Массаж «волшебных» 

точек ушей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Ветер, ветерок». 

Цель: развивать речевое 

дыхание. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить детей 

правильно надевать 

одежду и обувь. 

Игра «Знаешь ли ты?». 
Цель: закреплять знания о 

телефонах служб 

спасения. 
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Р
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Г
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Л

К
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п
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я
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День 

недели 

НОД Прием детей Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Найди предмет». 

Цель: способствовать 

развитию пространственного 

мышления. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с обручем. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Здоровье и болезнь». 

Цель: развивать интерес к 

правилам здоровье 

сберегающего поведения. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение  

Подготовка к занятию по 

рисованию. 
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о
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и
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Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: 

Если носик твой сопит, 

Значит он совсем забит, 

Свой платочек доставай, 

Нос получше вытирай. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Что было бы, 

если…». 

Цель: развивать у детей 

воображение; учить 

фантазировать. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом в обед. 

Упражнение «Мы едим». 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа М. 

Пришвина «Ребята и 

утята». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Вышли уточки на луг». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

коврику. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения, 

способствующие 

улучшению координации 

движений «Солнечные 

зайчики». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

приведению в порядок 

своего внешнего вида. 

Индивидуальная работа 

(Андрей, Полина С.) 

Игра «Цветное домино». 

Цель: продолжать 

развивать сенсорные 

способности малышей 

путем отыскивания 

предмета заданного 

цвета, закрепление 4-х 

основных цветов. 
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ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на январь 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

среднего возраста 
Милютина С.В. 

 

 
 
 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №17 

Тема: «Знакомство 

с цифрой 5. Слева, 

посередине, 

справа». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И «Выбери предмет». 

Цель: учить классифицировать 

предметы по форме, цвету и 

материалу. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом большого 

диаметра. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Горячие предметы на 

кухне». 

Цель: закреплять 

представления о том, что 

можно обжечься при 

небрежном пользовании 

горячей водой, паром от 

кастрюль. 

Работа по формированию 

КГН. 
Беседа «Как правильно нужно 

мыть руки». 

Цель: закрепить 

последовательность действий 

при умывании. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 
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о
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ы
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д
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ь
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р
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я
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н
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м
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и
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Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Вика, Даша) 

Игра «Найди пару». 

Цель: развивать память, 

логическое мышление. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: закреплять знания 

детей о правилах 

поведения во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание 

музыкальной композиции 

«Веселая прогулка» (муз. 

П.И. Чайковского). 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Наши алые цветки». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

зрения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Оденься сам и 

помоги товарищу». 

Цель: побуждать детей 

помогать друг другу при 

одевании, следить за 

порядком в своем внешнем 

виде. 

П.И. «Береги предмет». 
Цель: приучать детей 

действовать по сигналу; 

развивать ловкость, 

выдержку, глазомер. 
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. ОХЛ 

9.00-9.20 

Занятие №9 

Тема: «Рассказ 

Н. Калининой 

«Про снежный 

колобок». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И. «Дай действия словам». 

Цель: развивать связную речь 

детей. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом большого 

диаметра. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Зимние развлечения». 

Цель: выяснить, нравится ли 

детям зима и почему; 

развивать внимание, 

сообразительность. 

Проговаривание пословиц: 
«Скучен день до вечера, коли 

делать нечего», «Много шуму 

– мало толку». 

Работа по формированию 

КГН. 

Игра «Сервировка стола». 

Цель: продолжать знакомить 

с последовательностью 

выполнения трудовых 

действий. 

Подготовка к занятию по 

ОХЛ. 
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Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: напомнить детям о 

последовательности 

раздевания и одевания. 

Закрепление ЗУН по 

методикам:  

(Кирилл Д., Руслан) 

Игра «Угадай, близко или 

далеко поезд». 

Цель: развивать 

фонематический слух. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Беседа с элементами 

рассуждения «Ешь 

больше – проживешь 

дольше». 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки «Три 

поросенка». 

Гимнастика пробуждения. 

«Наши алые цветки». 

Закаливающие процедуры. 

Принятие воздушных ванн, 

массаж «волшебных» точек 

ушей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Выполнение упражнений для 

профилактики плоскостопия, 

ходьба по коврику босиком. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «У меня все в порядке». 

Игра «Я потерялся». 

Цель: обучение правильному 

поведению, если потерялся 

на улице. 
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. Лепка 

9.00-9.20 

Занятие №9 

Тема: «Пирог». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Д.И. «Подбери пару». 

Цель: учить подбирать пару 

овощам по размеру. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом большого 

диаметра. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Острые предметы». 

Цель: закреплять знания об 

острых, колющих и режущих 

предметах, предостеречь от 

несчастных случаев в быту. 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа «Мойте руки перед 

едой». 

Цель: закреплять знания о 

правилах мытья рук. 

Подготовка к занятию по 

лепке. 
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Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Д.У. «Одежда в порядке». 

Цель: формировать 

умение наводить порядок в 

личном шкафчике. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Самира, Ринат) 

Игра «Где живешь?». 

Цель: закреплять знания 

детей о местах обитания 

разных животных и 

насекомых. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Д.У. «Миша за столом». 

Цель: развивать умение 

аккуратно есть ложкой, 

пить из кружки. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки «Как мужик 

рожь сеял». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Наши алые цветки». 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание сухой 

рукавицей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения, улучшающие 

циркуляцию 

внутриглазной жидкости, 

восстанавливающие 

кровообращения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Важно 

знать, что и как одевать». 

П.И. «Не попадись». 

Цель: развивать ловкость, 

быстроту; играть, 

соблюдая правила; 

совершенствовать 

прыжки на двух ногах. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

ти
ц

ам
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
ж

ел
ан

и
е 

за
б
о
ти

ть
ся

 о
 з

и
м

у
ю

щ
и

х
 п

ти
ц

ах
; 

у
ч
и

ть
 с

р
ав

н
и

в
ат

ь 

со
р
о
к
у
 и

 в
о
р
о
б
ь
я
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №17 

Тема: «Цыпленок». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Игра «Узнай меня». 

Цель: закреплять умение 

описывать предмет, не 

называя его. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом большого 

диаметра. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Чтобы не было беды». 

Цель: дать знания о 

предметах опасных для жизни 

и здоровья детей. 

Работа по формированию 

КГН. 

Тема «Что нужно нам для 

умывания». 

Отгадывание загадок 

Мойдодыра. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 
П

Р
О

Г
У

Л
К

А
 №

4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

ь
ю

го
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 з

и
м

н
и

м
и

 я
в
л
ен

и
я
м

и
 в

 н
еж

и
в
о
й

 п
р
и

р
о
д
е;

 

п
о

зн
ак

о
м

и
ть

 с
 н

о
в
ы

м
 п

о
н

ят
и

ем
 «

в
ь
ю

га
»
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Цель: закреплять умение 

пользоваться столовыми 

приборами, салфетками. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Когда это бывает?». 

Цель: закрепление у детей 

умений называть время года. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Чтение «Маша обедает». 

Цель: закреплять КГН, 

умение пережевывать пищу 

с закрытым ртом. 

Релаксация перед сном: 

чтение русской народной 

сказки «Петушок и бобовое 

зернышко». 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастика пробуждения. 

«Наши алые цветки». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн, 

массаж «волшебных» точек 

ушей. 

Профилактические 

мероприятия. 

Игровое упражнение для 

мышц шеи «Шофер делает 

гимнастику для шеи». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Зачем нужно это 

делать?». 

Цель: формировать у 

детей представление о 

правильности одевания. 

Индивидуальная работа 
(Полина С., Никита) 

Д.И. «Слова - друзья». 

Цель: закрепить умение 

детей подбирать близкие 

по звучанию слова. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
го

д
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 р

ас
ш

и
р
я
ть

 и
 у

гл
у
б

л
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 с
о
л
н

ц
е 

в
 з

и
м

н
и

х
 

у
сл

о
в
и

я
х
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №17 

Тема: «Виды 

транспорта». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №51 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Чудесный мешочек». 

Цель: учить определять 

геометрические фигуры на 

ощупь. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом большого 

диаметра. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Какие бывают 

поступки». 

Цель: формировать 

представления о плохих и 

хороших поступках; 

бороться с плохими 

привычками, прививать 

положительные. 

Работа по формированию 

КГН. 

Д.У. «Где живет мусор?». 

Цель: учить соблюдать 

порядок, чистоту. 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
5
 

Т
ем

а
: 

«
С

р
ав

н
ен

и
е 

сл
ед

о
в
 с

о
б
ак

и
 и

 к
о
ш

к
и

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 у

м
ст

в
ен

н
ы

е 
о
п

ер
ац

и
и

 с
р
ав

н
ен

и
я
 и

 о
б
о
б
щ

ен
и

я
; 

в
о
сп

и
ты

в
ат

ь
 

за
б
о
тл

и
в
о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
о
 в

се
м

у
 ж

и
в
о
м

у
. 

Формирование КГН и 

навыков самообслуживания. 

Рассказ воспитателя о 

правилах поведения в 

обществе в случае 

заболевания (при кашле, 

чихании прикрывать рот 

платком и т.д.). 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Данил, Глеб.) 

Игра «Помощники». 

Цель: учить определять 

предметы для разных 

профессий. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Д.И. «Мы умеем правильно 

кушать». 

Цель: развивать умение 

правильно сидеть за столом 

во время еды. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки 

«Привередница». 

Гимнастика пробуждения. 

«Наши алые цветки». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по коврику 

«Травка». 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Летят мячи». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 
Упражнение «Мы уже 

большие и можем замечать 

непорядок в одежде». 

Цель: формировать умение 

следить за своим внешним 

видом. 

Игра «Если…». 

Цель: закрепление 

представлений о том, что 

приятная внешность не 

всегда соответствует 

добрым намерениям. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

ет
р
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 с

о
в
ер

ш
ен

ст
в
о
в
ат

ь
 н

ав
ы

к
и

 в
 о

п
р
ед

ел
ен

и
и

 н
ал

и
ч
и

я 
и

 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 в

ет
р
а.

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №18 

Тема: 

«Закрепление 

знаний о цифре 5, 

сравнение чисел 

4-5. Соотнесение 

формы предметов 

с 

геометрическими 

фигурами. 

Быстро, 

медленно». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Р.И. «Кто кем был?». 

Цель: развитие мышления, 

расширение словарного 

словаря; закрепление 

падежных окончаний. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом большого 

диаметра. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Гололед». 

Цель: знать правила 

безопасности в зимнее время – 

в гололед; уметь по картинке 

определять опасную 

ситуацию. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Подарим 

каждой кукле по расческе». 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

о
р
о
б
ь
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 м

н
о
го

о
б
р
аз

и
ем

 з
и

м
у
ю

щ
и

х
 п

ти
ц

; 
у
ч
и

ть
 з

ам
еч

ат
ь
 

х
ар

ак
те

р
н

ы
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 с

тр
о
ен

и
я
 п

ти
ц

.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: учить детей 

самостоятельно 

замечать, когда 

необходимо вымыть руки, 

лицо, причесать волосы. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Саша К., Дима) 

Д.И. «Собери пирамидку». 

Цель: закрепление цвета и 

размера. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация  

«Когда правильно держу я 

ложку». 

Релаксация перед сном: 
чтение русской народной 

сказки «Заюшкина 

избушка». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Наши алые цветки». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игровая ситуация «Куклы 

Катюша и Андрюша 

проснулись и одеваются». 

П.И. «Найди свой цвет». 

Цель: формировать 

ориентировку в 

пространстве; приучать 

действовать по сигналу. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

я
б
и

н
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 р

я
б
и

н
о
й

 з
и

м
о
й

, 
р
ас

ск
аз

ат
ь
, 
к
ак

 с
б
ер

еч
ь
 е

е 
о
т 

си
л
ь
н

ы
х
 м

о
р
о
зо

в
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

Занятие №9 

Тема: «Что мне 

нравится?». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Сделай то-то». 

Цель: учить детей 

дослушивать до конца 

задание, осмыслить и 

выполнить. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом большого 

диаметра. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Как встречать гостей». 

Цель: познакомить детей с 

гостевым этикетом; 

закреплять знания о том, как 

встречать гостей. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение «Кто рукавчик не 

засучит, тот водичку не 

получит». 

Подготовка к занятию по 

развитию речи. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

н
ег

о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
то

ч
н

и
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 с
в
о
й

ст
в
ах

 с
н

ег
а.

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Беседа о пользе купания и 

умывания. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Саша Р., София С.)   

Игра «Домашние 

животные». 

Цель: учить различать, 

называть домашних 

животных и их детенышей. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация «Куклы 

Катюша и Андрюша 

обедают с нами». 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения Ю. 

Тувима «Письмо ко всем 

детям на свете». 

Гимнастика пробуждения. 

«Наши алые цветки». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

ребристым дорожкам. 

Профилактические 

мероприятия. 

Выполнение упражнений 

для профилактики 

плоскостопия. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: побуждать детей 

помогать друг другу при 

одевании после сна. 

Игра «Отгадай загадку». 

Цель: развивать 

способность к запоминанию 

основной группы опасных 

предметов; развитие 

внимания. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
7
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 е

л
ь
ю

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 с

тр
о
ен

и
и

 е
л
и

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Аппликация 

9.00-9.20 

Занятие №9 

Тема: «Мордочка 

щенка». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Кто к нам пришел». 

Цель: учить узнавать диких 

животных. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом большого 

диаметра. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Правила безопасности 

на льду». 

Цель: дать детям знания о 

правилах безопасности на 

льду. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Расскажи 

Незнайке, зачем сидеть 

прямо». 

Подготовка к занятию по 

аппликации. 
П

Р
О

Г
У

Л
К

А
 №

8
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

в
о
й

ст
в
ам

и
 с

н
ег

а
»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 н

аб
л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
 и

 л
ю

б
о
зн

ат
ел

ь
н

о
ст

ь
 в

 п
р
о
ц

ес
се

 о
зн

ак
о
м

л
ен

и
я
 с

 

я
в
л
ен

и
я
м

и
 п

р
и

р
о
д
ы

; 
у
то

ч
н

и
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 с
в
о
й

ст
в
ах

 с
н

ег
а.

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: вспомнить пословицы, 

поговорки, стихи о 

здоровье, гигиене, культуре 

еды. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Руслан, Вика) 

Игра «Огород». 

Цель: учить узнавать и 

называть садовый 

инвентарь. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: учить соблюдать 

правила поведения за 

столом без напоминания. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки С.Я. Маршака 

«Кошкин дом». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Наши алые цветки». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

ребристым дорожкам. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Помаши крыльями, как 

петух». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать к 

самостоятельному 

одеванию после сна. 

Игра «Кто что ест». 

Цель: учить узнавать, чем 

питаются птицы, 

животные, люди. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
8
 

Т
ем

а
: 

«
С

р
ав

н
и

м
 ж

и
в
у
ю

 и
 и

гр
у
ш

еч
н

у
ю

 е
л
ь
»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
о
к
аз

ат
ь
 д

ет
я
м

 г
л
ав

н
ы

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
 ж

и
в
о
го

 д
ер

ев
а.

  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

          

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №18 

Тема: 

«Филимоновская 

лошадь». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №53 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Времена года». 

Цель: учить определять по 

картинке время года и 

приметы. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом большого 

диаметра. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Кем я стану, когда 

вырасту». 

Цель: развивать интерес детей 

к труду взрослых; расширять 

представление о содержании 

труда людей различных 

профессий. 

Работа по формированию 

КГН. 
Упражнение по мотивам 

потешки: 

Ладошки друг о друга трутся, 

Друг друга обнимают. 

Правой моем левую, 

Левой моем правую. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
б
ак

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 о

б
ъ

ек
та

м
и

 ж
и

в
о
й

 п
р
и

р
о
д
ы

; 
в
о
сп

и
ты

в
ат

ь
 б

ер
еж

н
о
е,

 

за
б
о
тл

и
в
о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 «

б
р
ат

ь
я
м

 н
аш

и
м

 м
ен

ьш
и

м
»
. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение в раздевании 

после прогулки в 

определенной 

последовательности. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Дима, Даша) 

Игра «Паровозик». 

Цель: учить определять 

цвет. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать 

соблюдать правила 

поведения за столом. 

Релаксация перед сном: 

чтение произведения С. 

Мурадяна «Зайкина шубка». 

Гимнастика пробуждения. 

«Наши алые цветки». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Маятник». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить детей 

приводить себя в порядок 

после дневного сна: 

одеваться, поправлять 

одежду перед зеркалом, 

причесываться. 

Игра «Умею – не умею». 

Цель: акцентирование 

внимания на своих умениях и 

физических возможностях 

своего организма. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
9
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

о
л
н

ц
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
зн

ан
и

я 
о
 т

о
м

, 
в
 к

ак
о
м

 м
ес

те
 п

о
д
н

и
м

ае
тс

я
 с

о
л
н

ц
е 

и
 г

д
е 

о
н

о
 

п
р

я
ч
ет

ся
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №18 

Тема: «Наши 

любимые 

игрушки». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №54 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Поручения». 

Цель: учить различать и 

называть игрушки; закреплять 

название окружающих 

предметов, название вещей. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с мячом большого 

диаметра. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Природные явления». 

Цель: формировать 

элементарные представления о 

гололеде; воспитывать умение 

вести себя при гололеде. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

потешки: 

Чище мойся, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей. 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 д

ер
ев

ь
я
м

и
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о
 в

р
ем

я 
сн

ег
о
п

ад
а
»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 у

ч
и

ть
 о

п
и

сы
в
ат

ь
 р

ас
те

н
и

я,
 о

тм
еч

ат
ь
 х

ар
ак

те
р
н

ы
е 

п
р
и

зн
ак

и
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: 

Саша у нас зайчик, 

Зайчик – попрыгайчик! 

Зайчик Саша–скок-поскок, 

Подберет штаны, носок. 

Свои вещи не теряет 

И на место убирает. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
(Саша Р., Настя) 

Д.И. «Заболела кукла». 

Цель: учить 

сопереживать и 

заботиться о больных. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: побуждать 

выполнять элементарные 

правила поведения во 

время приема пищи. 

Релаксация перед сном: 

чтение стихотворения А. 

Барто «Чепчик». 

Гимнастика пробуждения. 

«Наши алые цветки». 

Закаливающие процедуры. 

Умывание прохладной 

водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Часики». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: учить правильно 

надевать одежду и обувь. 

Д.И. «Гости». 

Цель: учить правильно 

принимать гостей, 

использовать добрые слова. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
0
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

н
ег

о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 ф

о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

д
ет

ей
 о

 с
в
о
й

ст
в
ах

 с
н

ег
а 

(б
ел

ы
й

, 

х
о
л
о
д

н
ы

й
, 
м

о
к
р
ы

й
).

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №19 

Тема: 

«Знакомство с 

порядковыми 

числительными. 

Верхний правый 

угол, нижний 

правый угол, 

левый верхний 

угол, нижний 

левый угол, 

середина». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
П.И. «Мышка». 

Цель: развивать у детей 

внимание, умение различать 

цвета и действовать по 

звуковому сигналу. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кеглей. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Предметы вокруг нас». 

Цель: дать детям знания о 

том, что есть предметы, 

созданные природой и 

человеком; расширять 

кругозор. 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа «Что хорошо, что 

плохо?». 

Цель: закрепление культурно 

– гигиенических навыков, 

навыков культуры поведения 

за столом. 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

н
ег

и
р
я
м

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

п
р
о
д
о
л
ж

ат
ь
 з

н
ак

о
м

и
ть

 с
 м

н
о
го

о
б
р
аз

и
ем

 з
и

м
у
ю

щ
и

х
 п

ти
ц

; 
у
ч
и

ть
 з

ам
еч

ат
ь
 

х
ар

ак
те

р
н

ы
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 с

тр
о
ен

и
я
 п

ти
ц

. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Упражнение по мотивам 

стихотворения: 

Если носик твой сопит, 

Значит он совсем забит. 

Свой платочек доставай, 

Нос получше вытирай. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(София Ф., София С.) 

Игра «Кто что делает». 

Цель: учить наблюдать за 

детьми, как они дружно 

играют. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Упражнение «Мы едим» (с 

использованием игрушки 

Мишутки). 

Релаксация перед сном: 
чтение русской народной 

сказки «Снегурочка». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Дружно встали на 

разминку». 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение босиком по 

коврику. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика 

«Дыши правильно». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

приведению в порядок 

своего внешнего вида после 

сна. 

Игра «Знаешь ли ты». 

Цель: обогащать 

словарный запас детей 

названиями животных; 

развивать внимание. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
1
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 з

и
м

у
ю

щ
и

м
и

 п
ти

ц
ам

и
»
. 

Ц
ел

ь
: 

за
к
р
еп

л
я
ть

 з
н

ан
и

я
 о

 з
и

м
у
ю

щ
и

х
 п

ти
ц

ах
; 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 

д
о
б
ы

в
ан

и
и

 п
и

щ
и

 з
и

м
у
ю

щ
и

м
 п

ти
ц

ам
. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ОХЛ 

9.00-9.20 

Занятие №10 

Тема: «Русская 

народная сказка 

«Зимовье 

зверей». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №55 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Третий лишний 

(растения)». 

Цель: закреплять знания 

детей о многообразии 

растений; развивать память. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кеглей. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Берегись мороза!». 

Цель: учить детей соблюдать 

правила безопасности на 

морозе. 

Работа по формированию 

КГН. 

Упражнение по мотивам 

потешки: 

Чище мойся 

Воды не жалей. 

Будут ладошки 

Снега белей. 

Подготовка к занятию по 

ОХЛ. 

 

 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 з

ем
л
я
н

ы
м

 п
о
к
р

о
в
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 у

м
ен

и
е 

у
ст

ан
ав

л
и

в
ат

ь 
св

я
зи

 м
еж

д
у
 в

р
ем

ен
ам

и
 г

о
д
а 

и
 с

о
ст

о
я
н

и
ем

 

р
ас

те
н

и
й

. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Дежурство по столовой. 

Цель: учить 

самостоятельно выполнять 

обязанности дежурного по 

столовой. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Маша, Данил) 

Игра «Игра в загадки». 

Цель: расширять запас 

существительных в 

активном словаре. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

детей соблюдать правила 

поведения во время приема 

пищи. 

Релаксация перед сном: 
чтение произведения В. 

Осеевой «На катке». 

Гимнастика пробуждения. 

«Дружно встали на 

разминку». 

Закаливающие процедуры. 

Умывание и мытье рук 

прохладной водой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Ходьба по коврику «Травка». 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна. 

П.И. «Зайцы и волк». 

Цель: развивать у детей 

умение выполнять движения 

по сигналу, упражнять в 

беге. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
2
 

Т
ем

а
: 

«
Н
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л
ю

д
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и
е 
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ер
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о
й

 з
и

м
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
зн

ан
и

я 
о
б
 о

со
б
ен

н
о
ст

я
х
 ж

и
зн

и
 д

ер
ев

ь
ев

 з
и

м
о
й

; 
в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 

б
ер

еж
н

о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 р

ас
те

н
и

я
м
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День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

        

 

1. Лепка 

9.00-9.20 

Занятие №10 

Тема: «Стол и 

стул». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Загадай, мы отгадаем». 

Цель: закреплять знания о 

растениях сада и огорода; 

умения называть их 

признаки, описывать их. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кеглей. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Что я люблю делать». 

Цель: вызвать желание 

рассказать о своем любимом 

занятии; развивать связную 

речь. 

Проговаривание 

скороговорки. 

От ветерка, едва дрожа, 

Поют листки у камыша. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровое упражнение «Научи 

Незнайку пользоваться 

носовым платочком». 

Подготовка к занятию по 

лепке. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А
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1
3
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
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н
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о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
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ч
н

и
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р
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л
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и
я
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в
о
й
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в
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н

ег
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ел

ы
й

, 
х
о
л
о
д

н
ы

й
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ас
сы

п
ч
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ы
й

, 

м
я
гк

и
й

, 
п

о
к
р
ы

в
ае

т 
в
ес

ь
 у

ч
ас

то
к
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «Куда 

положить вещи?». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игра «Что есть у куклы?». 

Цель: обучение называнию 

частей тела; формирование 

представления о том, для 

чего служит каждая часть 

тела. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игра «Кукла Маша обедает». 

Цель: закрепление навыков 

культуры поведения за 

столом. 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки В. Одоевского 

«Мороз Иванович». 

Гимнастика пробуждения. 

«Дружно встали на 

разминку». 

Закаливающие процедуры. 

Ходьба босиком по 

«Дорожке здоровья». 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

профилактики сколиоза. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра «Помоги другу». 

Индивидуальная работа 

(Костя, Полина С.) 

Д.И. «Бывает – не бывает». 

Цель: развивать память, 

внимание, мышление, 

быстроту реакции. 
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Р

О
Г

У
Л

К
А
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1
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Т
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а
: 
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д
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и
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ь
ю

»
. 

Ц
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ь
: 

за
к
р
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л
я
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м
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и

е 
д
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 у
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ат
ь
 е

л
ь
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о
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те
р
н

ы
м
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б
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н
о
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я
м

 е
е 
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р
о
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и
я
, 
п

р
и

зн
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, 
о
тл

и
ч
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щ
и

м
 е

е 
о
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д
р
у
ги

х
 д

ер
ев

ь
ев

. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

Занятие №19 

Тема: «Кошка». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №56 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «У кого кто». 

Цель: закрепить знания о 

животных; развивать 

внимание, память. 

Утренняя гимнастика 
ОРУ с кеглей. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Как был наказан 

любопытный язычок». 

Цель: дать детям знания о 

том, что железные 

предметы зимой очень 

опасны, что нельзя к ним 

прикасаться языком, губами, 

голыми ручками. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игра «Веселый и грустный 

зубик». 

Цель: формирование 

представлений об уходе за 

зубами. 

Подготовка к занятию по 

рисованию. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
4
 

Т
ем

а
: 

«
С

р
ав

н
ен

и
е 

сл
ед

о
в
 в

о
р
о
б
ь
я
 и

 в
о
р
о
н

ы
»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
аз

в
и

в
ат

ь
 и

н
те

р
ес

 и
 н

аб
л
ю

д
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
, 
у
м

ен
и

е 
о
п

р
ед

ел
я
ть

 п
ти

ц
 п

о
 и

х
 

сл
ед

ам
. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: приучать 

соблюдать элементарные 

правила в умывальной и 

раздевальной комнатах. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Данил, Никита) 

Игра «Кто (что) летает?». 

Цель: закреплять знания о 

животных, насекомых, 

птицах; развивать 

внимание, память. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игра «Как сесть за стол». 

Релаксация перед сном: 

чтение сказки В. Бианке 

«Кто как зимует». 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Дружно встали на 

разминку». 

Закаливающие 

процедуры. 

Умывание прохладной 

водой, растирание сухим 

полотенцем. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательное упражнение 

«Трубач». 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: побуждать детей 

помогать друг другу при 

одевании после сна. 

Р.И. «Прятки». 

Цель: закреплять умение 

использовать в речи 

предлоги; развивать 

слуховое внимание. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
4
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 в

о
р
о
н

о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

р
ас

ш
и

р
я
ть

 п
р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 з

и
м

у
ю

щ
и

х
 п

ти
ц

ах
; 

у
ч
и

ть
 р

аз
л
и

ч
ат

ь 
и

х
 п

о
 

в
н

еш
н

ем
у
 в

и
д
у
. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ООМ 

9.00-9.20 

Занятие №19 

Тема: 

«Защитите ель и 

сосну». 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

Занятие №57 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Игра «Где что можно делать?». 

Цель: активизация в речи 

глаголов, употребляющихся в 

определенной ситуации. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кеглей. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Умей извиняться». 

Цель: формировать культуру 

поведения, показать на 

конкретных примерах, ка 

поступить, если я обидел или 

меня обидели. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игра «Предметы гигиены». 

Цель: закрепление 

представлений о культурно – 

гигиенических навыках. 

Подготовка к занятию по 

ООМ. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 о

тт
еп

ел
ь
ю

»
. 

Ц
ел

ь
: 

в
ы

яв
и

ть
 с

в
о
й

ст
в
а 

сн
ег

а 
в
о
 в

р
ем

я
 о

тт
еп

ел
и

: 
л
и

п
к
и

й
, 
м

о
к
р
ы

й
; 

п
о
д
в
ес

ти
 к

 

в
ы

в
о
д
у
 о

 с
в
я
зи

 с
в
о
й

ст
в
 с

н
ег

а 
с 

те
м

п
ер

ат
у
р
о
й

 в
о
зд

у
х
а.

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания.  
Практическое упражнение 

«Как быстро раздеться, но 

аккуратно сложить вещи». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Стефания, Дима) 

Игра «Кто же я?». 

Цель: учить называть 

растение, развивать 

память, внимание. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Цель: продолжать учить 

правилам поведения за 

столом во время обеда. 

Релаксация перед сном: 

чтение рассказа Н. 

Калининой «Про птиц». 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Дружно встали на 

разминку». 

Закаливающие 

процедуры. 

Ходьба босиком по 

«Дорожке здоровья». 

Профилактические 

мероприятия. 

Ознакомление с правилами 

здоровьесбережения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Цель: приучать детей к 

приведению в порядок 

своего внешнего вида после 

сна. 

Игра «На день рождение 

к кукле Кате». 

Цель: формирование 

навыков безопасного 

поведения за столом. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
5
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

н
ег

и
р
ем

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 з
и

м
у
ю

щ
и

х
 п

ти
ц

ах
, 

за
б
о
те

 ч
ел

о
в
ек

а 
о
 н

и
х
. 

  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 
Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

         

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Занятие №20 

Тема: 

«Закрепление 

знаний о 

порядковом счете, 

независимость 

числа от 

пространственног

о расположения 

предметов. 

Сравнение 

знакомых 

предметов с 

геометрическими 

фигурами». 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  
Д.И. «Найди ошибку». 

Цель: учить отчетливо 

произносить многосложные 

слова громко; развивать 

слуховое внимание. 

Утренняя гимнастика 

ОРУ с кеглей. 

Беседа со всеми детьми на 

тему «Зимой на горке». 

Цель: учить детей 

подчиняться правилам 

поведения при катании с 

горки; развивать выдержку и 

терпение. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровое действие «Мы в 

салоне красоты». 

Подготовка к занятию по 

ФЭМП. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 п

о
го

д
о
й

»
. 

Ц
ел

ь
: 

у
п

р
аж

н
я
ть

 в
 о

п
р
ед

ел
ен

и
и

 с
о
ст

о
я
н

и
я
 п

о
го

д
ы

; 
в
о
сп

и
ты

в
ат

ь 
л
ю

б
о
в
ь
 к

 

п
р
и

р
о
д
е,

 и
н

те
р
ес

 и
 з

аб
о
тл

и
в
о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 р

ас
ти

те
л
ь
н

о
м

у
 и

 ж
и

в
о
тн

о
м

у
 м

и
р
у
. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Рассматривание и 

обсуждение серии 

сюжетных картинок «Дети 

на обеде». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

(Полина, Кирилл К.) 

Д.И. «Какое время года?». 

Цель: учить соотносить 

описание природы в 

стихах или прозе с 

определенным временем 

года. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация 

«Незнайка под столом» 

(расскажи, как надо вести 

себя за столом). 

Релаксация перед сном: 

чтение произведения М. 

Горького «Воробьишко». 

 

 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

«Дружно встали на 

разминку». 

Закаливающие 

процедуры. 

Принятие воздушных ванн. 

Профилактические 

мероприятия. 

Игра «Зима и лето» 

(напряжение и 

расслабление мышц). 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Практическое упражнение 

«Я застегиваю пуговицы». 

Д.И. «Так бывает или 

нет». 

Цель: учить замечать 

непоследовательность в 

суждениях; развивать 

логическое мышление. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 №
1
6
 

Т
ем

а
: 

«
Н

аб
л
ю

д
ен

и
е 

за
 с

н
ег

о
м

 и
 л

ь
д
о
м

»
. 

Ц
ел

ь
: 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ат

ь 
р
еа

л
и

ст
и

ч
ес

к
о
е 

п
о
н

и
м

ан
и

е 
н

еж
и

в
о
й

 п
р
и

р
о
д
ы

. 
 



 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на февраль 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

среднего возраста 
Милютина С.В. 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

ФЭМП 

 

Тема: 

Занятие  

№ 20 

Закрепление 

знаний о 

порядковом 

счете, 

независимос

ть числа от 

пространст

венного 

расположен

ия 

предметов. 

Сравнение 

знакомых 

предметов с 

геометриче

скими 

фигурами.  

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

1 занятие I 

неделя 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Д/И «Поздоровайся с 

куклой».  
Цель: учить здороваться, входя 

в группу. 

(Самира, Фатима, Анна, Арина) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  
Тема: Ситуативный 

разговор «Почему со мной не 

играют?» 

Цель: закреплять знания детей 
о вежливых словах. 

Театрализованная игра по 

сказке: «Морозко».  

Цель: развивать у детей 

интерес к театрализованным 

играм, помочь создать 

игровую обстановку. 

Закрепить ранее полученные 

знания о прочитанном 

произведении. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные 

и полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА СОЛНЦЕМ 

Ц е л и : дать 

понятие о роли 

солнца в жизни 

животных и 

растений; 

развивать 

наблюдательност

ь и умение делать 

элементарные 

обобщения. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Дидактическая игра 

«Что изменилось?»  
Цель: развивать 

внимание детей. 

 (Слава, Жора, Саида, 

Кистаман) 

Беседа 

«Безопасность на 

дороге» 
Цели: закреплять, 

систематизировать и 

актуализировать 

знания детей о 

правилах дорожного 

движения. 
Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Заяц и 

ёж» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Свободное рисование 

Индивидуальная работа  

 Предложить детям разложить 
конструктор по цветам. 

Цель: формировать знания об 

основных цветах 

(Арина, Лера, Саида) 
Д/ игра «Кто что ест»  

Цель: учить узнавать, чем 

питаются птицы животные, 
люди. 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

 Наблюдение   

за снегирем 

 

Ц е л и :  

формировать 

представлени

я о зимующих 

птицах. 

Учить 

различать их 

по внешнему 

виду 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

Ознакомление 

с окр.миром 

 

Тема: 

  
«Какая у меня 

есть мебель?» 

 

 

 

 

 

2. 9.30-9.50 

        МУЗО 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 
ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор  «Мои друзья» 

Цель: формировать нормы и 
правила взаимоотношений со 

сверстниками (здороваться, 

называть имена и т.д.) 

 (Алиса, Никита, Артем) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 
планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться). 

Ситуативный разговор 
«Живем по режиму».  

Цель: напомнить детям о 

правилах поведения в группе. 
Чтение стихотворений А. 

Барто «Машенька», 

«Разговор с мамой». 
Цель: обратить внимание 

детей на стиль общения 

мамы с ребёнком, вызвать 

желание заботиться о 
малышах. 

Работа по формированию 

КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 
образования пены. 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

НАБЛЮДЕ 

НИЕ ЗА 

ОТТЕПЕЛЬ

Ю 

Ц е л ь : 

уточнить 

представления 

о свойствах 

снега. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Беседа на тему: Хорошие 

поступки. 

Цель: закреплять знания детей 
о хороших и плохих 

поступках. 

(Лиза, Андрей, Сима) 

Беседа «Цвета в дорожном 

движении» 
Цель: напомнить детям 

значения цветов в 

дорожном движении;  
Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Пузырь, соломинка 

и лапоть» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Игры в строительном 

уголке: построим 

детский сад 

Д/ упражнение 
«Времена года» Цель: 

учить определять по 

картинке время года и 

приметы. 

Д/И «Назови цвет» 

Цель: учить различать 

основные цвета 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Наблюдение 

за вороной 

Ц е л и :  

расширять 

представлени

я о зимующих 

птицах, учить 

различать их 

по внешнему 

виду 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

      Лепка 

 

Тема: 

«Снежинка» 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

 

2 занятие I 

неделя 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа о полезной и 

здоровой пище. Цель: 

формировать представление 
о здоровом образе жизни. 

(Лера, Максим, Никита, 

Арина) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 
планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Беседа «Какая игрушка у 
тебя самая любимая?» 

Цель: Формировать умение 

рассказывать о своих 
игрушках, создавать условия 

для развития связной речи. 

Чтение р.н.с. «Лиса и заяц». 
Цель: Учить детей 

внимательно слушать 

произведение. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ВЕТРОМ 

Ц е л и : 

вызвать интерес к 

окружающему 

миру; 

формировать 

реалистические 

представления о 

природе, 

расширять 

кругозор. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 
Закрепление ЗУН по 

методикам: Беседа: «Чем 
опасны мелкие предметы» 

Цель: продолжать 

объяснять детям, что 
нельзя брать в рот 

различные предметы, 

засовывать их в уши и нос. 
(Слава, Кистаман, Родион, 

Алиса) 

Беседа «Не играй с 

бродячими животными 
Цель: разъяснить детям, 

что контакты с животными 

иногда могут быть 
опасными; учить 

заботиться о своей 

безопасности. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Красная 

Шапочка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 
Беседа: Что наденет и возьмет 

кукла Маша в гости? 

Цель: расширять 

представления детей об 

игрушках, одежде. 
Д/И «Как тебя зовут»  

Цель: учить детей называть 

своё имя, называть своих 
близких по имени 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Наблюдение 

за елью 

 

Цель: 

 

закреплять 

умение детей, 

узнавать ель 

по 

характерным 

особенностям 

ее строения 

  

 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

Развитие 

речи 

 

Тема: 

 

«Звуковая 

культура 

речи: звук 

ч» 

 

2. 9.30-9.50 

МУЗО 

 

Индивидуальные 

беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по 

дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 
Ситуативный 

разговор  «Одежда для 
прогулки зимой» 

Цель: расширять 

представления детей об 
одежде. 

 (Артем, Саида) 

Утренняя 

гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема: Ситуативный 
разговор «Вежливые 

слова».  

Цель: приучение детей к 

вежливости (здороваться, 
прощаться, благодарить 

за помощь). 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА 

СИНИЦАМИ 

Ц е л и : 

продолжать 

знакомить с 

многообразием 

зимующих птиц; 

учить замечать 

характерные 

особенности 

строения птиц: 

размер, окраску, 

разный цвет 

оперения на 

различных 

участках тела; 

напомнить 

названия птиц, 

прилетающих на 

участок. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Д/И «Во саду ли в огороде». 

Цель: учить детей 
различать по внешнему 

виду овощи и фрукты. 

 (Лиза, Артем, Арина) 

Беседа «Как был наказан 

любопытный язычок»  

Цели: дать детям знания о 
том, что железные 

предметы зимой очень 

опасны, что нельзя к ним 

прикасаться языком, губами 
и голыми ручками; 

научить заботиться о своей 

безопасности, предупредить 
несчастный случай. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Снегурочка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Вечер загадок «Отгадай 

загадки».  

Цель: развивать мышление, 

сообразительность. 

(Сима, Максим, Анна) 

Настольно-печатные игры 

по выбору детей.  

Свободное рисование. 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

Наблюдение за 

березой зимой 

 

Цель: 

формировать 

знания об 

особенностях 

жизни деревьев 

зимой 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 
           ИЗО 

Тема: 

«Дома для 

матрешек» 

    
 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

3 занятие I 

неделя 

 

 

3.15.45-16.00   

 Развлечение 
 

«Привередница» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Ситуация 

«Здравствуйте». 
Цель: знакомить с 

элементарными правилами 

поведения, этикой общения 
и приветствиями, 

воспитывать культуру 

поведения. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Грибы» 

Д/И «Что нарисовано на 

картинке».  

Цель: обогащать словарь 

детей названиями грибов. 
Чтение р.н.с. 

«Липунюшка». 
Цель: знакомство со 

сказкой. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

ПРОГУЛКА 

5 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА МЕТЕЛЬЮ 

Ц е л и : 

расширять 

представления о 

явлениях 

неживой природы 

зимой; подвести к 

самостоятельному 

объяснению, 

почему февраль 

называют 

«лютым» 

месяцем.  

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить детей 

после прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Словесная игра «Кто что 

делает?» 

Цель: учить детей 
договаривать предложение. 

(Например, дождь — идет, а 

еще... солнышко — светит... 

собака — лает... паровоз —
мчится)  

Беседа «Правила 

поведения на участке 

д/сада во время прогулки»  

Цель: учить детей 

соблюдать правила 
безопасного поведения на 

участке д/с; 

знать границы своего 

участка;  

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Игровая ситуация «Кукла 

Маша, не вертись за 

столом» 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Рукавичка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «А у нас порядок»   

Цель: закреплять 

умение наводить 

порядок в группе. 

(Вероника, Андрей, 

Анна) 
Д/И «Скажи какая?» 

Цель: учить выделять 

признаки зим 

ПРОГУЛКА 

5 

Тема: 

Наблюдение 

за 

зимующими 

птицами 

Ц е л ь :  

закреплять 

знания о 

зимующих 

птицах 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

ФЭМП 

 

Тема: 

Занятие  

№ 21 

Независимос

ть числа от 

величины 

предметов. 

Порядковый 

счет. 

Установлен

ие 

последовате

льности 

событий 

(части 

суток).  

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

1 занятие II 

неделя 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Беседа: «У кормушки» 

Цель: продолжать расширять 

представления о поведении птиц 

у кормушек. Продолжить 

формировать умение различать 

птиц по внешнему виду. 

Формировать желание наблюдать 

за птицами, прилетающими на 

участок сада 
(Самира, Артем, Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Посуда в доме» 

Цель: учить: узнавать и называть 

по внешнему виду столовую и 

чайную посуду; различать между 

собой. Познакомить с 

назначением и свойствами 

посуды 

Закрепить слова песни «Мамина 

улыбка» - добиваться 

правильного произношения всех 

слов 
Работа по формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

ПРОГУЛКА 

6 

Тема: 

НАБЛЮДЕ 

НИЕ ЗА 

ТЕМ, 

КАКИЕ 

ПТИЦЫ 

ПРИЛЕТАЮ

Т НА 

УЧАСТОК 

Ц е л и :  

уточнить  

названия  

птиц,  

которые  

питаются  в  

кормушке и 

летают вблизи 

участка; 

воспитывать 

бережное, 

заботливое 

отношение к 

птицам. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживанияИ

гровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Д/И по экологии 

«Отгадай мою 

загадку» 

Цель: учить 

отгадывать загадки 

про зимние явления 

природы 
Минутка безопасности 
«Огонь друг или враг?» 

Цель: выработать  

навыки правильного 

поведения в 

экстремальных 
ситуациях.  

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная работа  

Д/И «Устроим кукле комнату»  

Цель: Закреплять названия и 

назначение 
отдельных  предметов мебели. 

 (Арина, Лера, Саида) 

Театрализованная 

деятельность 

Чтение и показ настольного 

театра «Морозко» 
Цель: уметь передавать 

характер героев сказки 

ПРОГУЛКА 

5 

Тема: 

Наблюдение 

за 

зимующими 

птицами 

Ц е л ь :  

закреплять 

знания о 

зимующих 

птицах 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

Ознакомление 

с окр.миром 

 

Тема: 

  
«Хочу быть 

похожим на 

папу» 

 

 

 

 

 

2. 9.30-9.50 

        МУЗО 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 
природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Д/И «Назови 
фрукт» - учить узнавать и 

называть фрукты, 

активизировать словарный 

запас.  

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 
какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема: Беседа с детьми на 
тему: «Мы уже большие» 

Цель: способствовать 

доброжелательному 
отношению со взрослыми, 

принимать участие в 

разговоре с ними. 

 Дидактическая игра 

"Отгадай, что звучит" – 

Развивать слуховое 
внимание детей. 

Работа по 

формированию КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 

образования пены. 

ПРОГУЛКА 

7 

Тема: 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

ПОГОДЫ ПО 

ПРИМЕТАМ 

Ц е л и : 

воспитывать 

интерес к 

народному 

календарю; учить 

определять 

погоду по 

приметам. 

 

Формирование КГН и 

навыков самообслужив. 

Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Чего не стало?» 

Цель: учить детей 

правильно называть 

игрушки, развивать 

внимание, память, учить 

понимать суть игрового 

задания. 
Минутка безопасности 

«Запомните детки, таблетки - 

не конфетки!» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 

поведения в экстремальных 

ситуациях.  

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Горшочек каши» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Индивидуальная работа: 

Д/И «Поможем зайке» 

Цель: развивать чувство 

сострадания. 

Предложить разноцветные 

карандаши, бумагу для 

рисования, закрепить умение 

правильно держать 

карандаш. 

Театрализованная 

деятельность 

Игра «Узнай сказку по 

иллюстрациям» 

Цель: закрепить знания 

детей о сказках 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за солнцем 

 

Цель: 

формировать 

знания о том, 

в каком месте 

поднимается 

солнце и где 

оно прячется 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

      

Аппликация 

 

Тема: 

    

  «Теремок» 
 

 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

 

2 занятие II 

неделя 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Погода на улице 

Цель: закрепить и 

обобщить знания детей о 

последнем месяце зимы-

феврале  
(Лера, Максим, Никита, 

Арина) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема:  «Любимые игрушки» 

Цель: побеседовать с 

детьми о любимых 

игрушках,  развивать 

речь. 

Артикуляционная 

гимнастика «Лошадка» - 

цокать языком как цокают 

лошадки  - формирование 

правильного 

звукопроизношения 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА БЕРЕЗОЙ 

Ц е л и : 

закреплять 

знания о 

деревьях, 

различных их 

частях; учить 

отличать 

различные виды 

деревьев; 

воспитывать 

заботливое 

отношение к 

растениям как к 

живым 

существам. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 
Закрепление ЗУН по 

методикам:  

Беседа по картине 
"Дома один" 

Цель: вспомнить 

правила безопасного 

поведения. 
Дидактическая игра 

«Когда ты это 

делаешь?» - закрепить 

культурно-
гигиенические навыки 

и части суток. 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 
обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном:прослушивание 

аудио сказки «Два 

жадных 

медвежонка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Учить детей приводить себя в 

порядок после дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Шнурочки» 

Цель: развивать мелкую 

моторику  
(Славик, Узлипат, Кистаман) 

Рассматривание матрешки 

Цель: расширить представление 

о народных игрушках, учить 

бережно относиться  к игрушкам 

(Давид, Анна, Вероника) 

Показ настольного театра 

«Смоляной бычок» 

Цель: побуждать детей к 

инсценированию знакомых 

произведений 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

ивой 

Цель: наблюдать 

за ивой зимой   



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

Чтение 

художеств. 

литературы 

 

Тема:     
И.Суриков   

«Зима» 

 

 

2. 9.30-9.50 

МУЗО 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа с детьми на 

тему: «Зимняя погода»  

Цель: формировать умение 

обращать внимание на 

изменения в погоде-солнце, 

воздух. 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа с детьми на 

тему "Я могу" 

Цель:  развивать 

познавательную 

активность, учить детей 

управлять 

своим поведением 

Дидактическая игра 

«Ветер – ветерок» - 

Развивать речевое 

внимание, голосовой 

аппарат детей. 

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИ

Е ЗА 

ДЕРЕВЬЯМИ 

Ц е л и : 

уточнить 

представления о 

деревьях зимой; 

развивать умение 

устанавливать 

связи между 

временами года и 

состоянием 

растений. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/и «Вежливые 

слова» 

Цель: учить 

пользоваться 

словами  
Минутка 

безопасности 
«Электроприборы в 

быту» 

Цель: выработать  

навыки правильного 

поведения в 
экстремальных 

ситуациях.  

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом  

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном:прослушивание 

аудио сказки 

«Зимовье зверей» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг другу 

при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Собери картинку»- учить 

составлять целое из частей. 

Настольная игра 

«Паровозик»- собирать 

вагончики в длинный паровоз. 

Настольно-печатные игры по 

выбору детей.  

Свободное рисование. 
Театрализованная деятельность 
Переходы» (дети сидят в кругу). 

Цель: игра обращает внимание на 

внешность детей, позволяет 

осознать внешние сходства и 
различия.  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за сезонными 

изменениями 

 

Цель:  

формировать 

представления 

об изменениях 

в природе 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 
        ИЗО 

Тема: 

«Нарисуй 

какую 

хочешь 

игрушку» 

    
 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

3 занятие II 

неделя 

 

 

3.15.45-16.00   

 

Развлечение 
 

«Платок – 

посередочке 
цветок» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные изменения.  
Беседа «Красавица зима» 

Цель: уточнить знания 

детей о зимних явлениях 
природы; расширять 

представления о 

характерных особенностях 

зимней природы.  
Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Грибы» 

Д/И «Что нарисовано на 

картинке».  

Цель: обогащать словарь 

детей названиями грибов. 

ЧХЛ «Сказка про глупого 

мышонка» С.Я.Маршака. 

Цель: продолжать 

знакомить со сказкой, 

вызвать желание 

прослушать её ещё раз;  
Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

ПРОГУЛКА 
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НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ОБЛАКАМИ 

Ц е л и : 

формировать 

умение видеть 

красоту неба; 

развивать 

наблюдательность, 

любознательность, 

творческое 

воображение.  

 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить детей 

после прогулки мыть руки с 

мылом и насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

 «Наша Родина Россия»  

Цель: обратить внимание 

детей на то, что наша страна 

очень большая, красивая и 

называется она Россия; 

обратить внимание на то, что 

в нашей стране живет много 

талантливых людей. 
Минутка безопасности 
«Кошки и собаки – наши 

друзья?» 
Цель: выработать  

навыки правильного поведения 

в экстремальных ситуациях.  

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Игровая ситуация «Кукла 

Маша, не вертись за столом» 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио сказки 

«Теремок» 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков самообслуж. и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Настольно – печатная 

игра «Крупные пазлы» 

Цель: продолжать учить 

детей собирать картинку 

по образцу. 

Игра на внимательность: 

«Спрячем куклу Машу».  

Цель: закреплять знания 

детей о 

пространственных 

предлогах: за, перед, под  

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за елью 

 

Цель:  

показать 

детям, что 

разные 

обстоятельства 

и люди могут 

повредить или 

помочь живой 

ели 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

ФЭМП 

 

Тема: 

Занятие  

№ 21 

Счет по 

образцу. 

Закреплени

е знаний о 

цифрах 1, 2, 

3, 4, 5, 

соотнесени

е цифры с 

числом. 

Вчера, 

сегодня, 

завтра. 

Шар, куб, 

цилиндр. 

 

 

 

 

2. 9.40-

10.00 

ФИЗО 

1 занятие 

III неделя 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема «Игры во дворе и на 

участке д/с» 

Цель: воспитывать навыки 

безопасного поведения на 

улице 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема «Дом, в котором я живу» 
Цель: Учить ориентироваться в 

ближайшем окружении: 

узнавать свой дом, свою 

квартиру, называть улицу; 

отвечать на вопросы 

воспитателя о месте 

жительства, об устройстве их 

жилища 
Пальчиковые игры «Моя 

семья», «Капуста» 

Цель: развитие мелкой 

моторики рук, речи, 

внимательности, способности 

сосредотачиваться. 

Работа по формированию 

КГН. Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое» 

ПРОГУЛКА 
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НАБЛЮДЕ 

НИЕ ЗА 

ПОЧКАМИ 

НА 

ДЕРЕВЬЯХ 

Ц е л и : 

закреплять 

знания о 

деревьях, 

различных их 

частях; 

воспитывать 

заботливое 

отношение к 

растениям как 

к живым 

существам; 

развивать 

наблюдательн

ость и 

любознательн

ость. 

 

Формирование КГН и 

навыков самообслуживания. 

Игровая ситуация «Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Сюжетно-ролевая игра 

«Оденем куклу на зимнюю 

прогулку». 

Цель: создание игровой 

ситуации (определить, какие 

вещи необходимы зимой, и 

проследить очередность их 

надевания на куклу) 

Минутка безопасности 

Тема «Балкон» 

Цель: расширить 

представление о предметах, 

которые могут служить 

источниками опасности в 

доме; сформировать понятие о 

том, что нельзя без присмотра 

взрослых выходить на балкон 

и играть там. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Закрепление навыка 

употребления вежливых слов 

за столом. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио сказки 

«Бременские музыканты» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Точечный массаж 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Совершенствование 

навыка последовательно и 

самостоятельно одеваться 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Побуждать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Найди детеныша» 

Цель: формировать 

умение называть части 

тела диких животных, 

правильно называть 

взрослое животное и его 

детёнышей 

ПРОГУЛК
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Тема: 

Наблюдение 

за ветром 

 

Цель: 

формировать 

представле 
ние о ветре 

 

 

 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

Ознакомлени

е с окр.миром 

 

Тема: 

  
«Чему я 

удивляюсь и 

что я люблю?» 

 

 

 

 

 

2. 9.30-9.50 

        МУЗО 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема «Погода» 

Д/И «Что изменилось?» 

Цель: учить детей 

замечать изменения в 

погоде, развивать 

наблюдательность 

(Вероника, Лиза, Узя, 

Сима) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Беседа "Я - 

хороший".  

Цель: формирование 

элементарных 

представлений о том, 

что хорошо, что плохо.  

Д/И «Узнай по голосу»  

Цель: Уточнить и 

закреплять правильное 

произношение звуков. 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мой 

режим дня». 

Подготовка к занятию. 

ПРОГУЛКА 
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НАБЛЮДЕН

ИЕ ЗА 

ВОРОБЬЯМ

И 

Ц е л и : 

формировать 

умение 

устанавливать 

связи между 

поведением 

птиц и 

изменениями 

в неживой 

природе; 

воспитывать 

дружелюбное 

и заботливое 

отношение к 

птицам. 

 

Формирование КГН и 

навыков самообслуживания. 

Продолжать побуждать детей 

после прогулки мыть руки с 

мылом и насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Когда это бывает?»  

Цель: закрепить с детьми 

временные представления 

(времена года)  

(Сима, Саида, Максим) 

Минутка безопасности 

Тема «Бытовые опасности» 

Цель: развивать интерес к 

правилам здоровьесберегающего 

и безопасного поведения в 

быту; обогащать представление 

о доступном ребенку 

предметном мире, назначении 

предметов, правилам 

их безопасного использования; 

формировать осторожное и 

осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для 

человека ситуациям. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за столом 

во время обеда. 

Игровая ситуация «Кукла Маша, 

не вертись за столом» 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио сказки 

«Рукавичка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование 

навыка аккуратного и 

быстрого приема  пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Послушай тишину».  

Цель: учить реагировать 

на сигнал, развивать 

внимание с Марком и 

Саидой 

Прыжки с продвижением 

с Жорой и Андреем 
Цель:  упражнять в 

прыжках с продвижением 

вперед; развивать 

двигательную активность; 

воспитывать желание 

выполнять физические 

упражнения. 

ПРОГУЛКА 
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Наблюдение 

за елью 

 

Цель:  

показать 

детям, что 

разные 

обстоятель 

ства и люди 

могут 

повредить или 

помочь живой 

ели 

 

 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

      Лепка 

 

Тема: 

    

  

«Самолеты» 
 

 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

 

2 занятие 

 III неделя 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения. 

Тема Наблюдение за зимними 

деревьями  

Цель: расширять 

представление о деревьях в 

зимнее время года, учить 

любоваться красотой родной 

природы. 

Утренняя     гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться). 

Тема: Беседа «Мальчики и 

девочки в детском саду» 
Цель: продолжать 

формирование образа Я. 

Сообщение детям касающихся 

их сведений (я -мальчик...)  

   Чтение потешки «Ладушки-

ладушки… ». Цель: 

воспитывать интерес к 

русским народным потешкам. 

Вызвать у детей желание 

слушать потешку, 

проговаривать слова.  
Работа по формированию 

КГН. 
Упражнение «Кто тщательнее 

ПРОГУЛКА 19 

Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ПОГОДОЙ 

Ц е л ь : 

развивать умение 

выделять первые 

признаки 

весны. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания 

Цель: продолжать 

приучать детей 

наводить порядок в 

шкафчиках после 

прогулки 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Найди, что 

спрятано» 
Цель: развивать 

пространственную 

ориентацию в группе, 

использовать речевые 

конструкции 
Минутка безопасности 

Тема «Помощник на 

дороге» 

Цель: продолжить 

знакомство с работой 

светофора; развивать 

знания о сигналах для 

машин и людей; 

продолжать учить 

различать сигналы 

светофора и 

подчиняться им. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Совершенствование 

умения пользоваться 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Умывание лица водой 

комнатной температуры 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Точечный массаж 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Совершенствование навыка 

самостоятельного одевания, 

оказание помощи 

товарищам. 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование умения 

пользоваться столовыми 

принадлежностями  

Самостоятельная 

деятельность детей 

Н/И «Пазлы», «Лото» 

-развивать мелкую моторику, 

мышление 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Узнай по звуку» 

(музыкальные инструменты) 

с Фатимой и Узлипат. 

 Цель: развитие слухового 

внимания. 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдение 

за сосной 

 

Цель: 

уточнить 

знания о 

хвойных 

деревьях, их 

сходстве и 

различиях 



моет руки?» (цель: 

совершенствование навыка 

мытья рук с мылом) 

 

столовыми 

принадлежностями и 

приборами 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудиосказки «Колобок» 

Д/Упражнение «Покачай, 

спой кукле песенку». 
Цель: упражнять в умении 

играть с куклой с Симой и 

Самирой 
 

  



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

Развитие 

речи 

 

Тема: 

«Урок 

вежливости

» 

               
 

 

2. 9.30-9.50 

МУЗО 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения. 

Тема Беседа: «Зима в лесу» 

Цель: формировать 

представление о простейшей 

взаимосвязи между 

животными и явлениями 

окружающего мира 

( Максим, Арина, Никита) 

Утренняя гимнастика 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться). 

Тема: «Если чужой стучится 

в дом» 

-объяснить детям, что 

опасности могут подстеречь 

их не только на улице, но и 

дома. 

Ситуативный разговор о 

дружбе. Объяснить детям, что 

не нужно ссориться из-за 

игрушек, нельзя драться и 

кусаться, а нужно играть 

дружно, делиться игрушками. 

Работа по формированию 

КГН. 

Работа дежурных по 

сервировке стола 

Подготовка к занятию 

ПРОГУЛКА 20 

НАБЛЮДЕНИ

Е ЗА 

СОЛНЦЕМ 

Ц е л и : 

формировать 

представление о 

феврале как о 

заключительном 

месяце зимы; 

развивать умение 

выделять первые 

признаки весны. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
-побуждать детей мыть 

руки с мылом после 

прогулки 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа с детьми на тему: 

«Кто кого обидел 

первый» 
Цель: учить детей 

разбираться в причинах 

ссор, решать 

конфликтные ситуации 

мирным путем 
(Максим, Давид, Узя) 

Минутка безопасности 

Тема «Безопасное 

поведение» 

Цель: рассмотреть и 

обсудить типичные 

опасные 

ситуации безопасного 

поведения 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Совершенствование 

навыка правильного 

поведения за столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обширное умывание. 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательные упражнения. 

Точечный массаж 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. Оказание 

помощи товарищам в 

одевании и обувании после 

сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование навыка 

правильного поведения за 

столом. 

С-р/И «Семья» 

-учить детей в игре 

самостоятельно обыгрывать 

сюжет и проговаривать его 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Создать условия для 

развития мелкой моторики 

с помощью восковых 

мелков и пластилина 

(Лиза, Родион, Слава)  
 

 

ПРОГУЛКА 15 

 

Тема: 

 

Наблюдение за 

осиной 

 

Цель: 
закреплять 

знания об осине, 

уметь выделять 

ее среди деревьев 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 
        ИЗО 

Тема: 

«Петух и 

краски» 

    
 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

3 занятие III 

неделя 

 

 

3.15.45-16.00   

 

Развлечение 
 

  «Не в свои    

сани не  
садись» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения. 

Тема: «Зима. Февраль» 

Цель: продолжать 

закреплять с детьми 

знания о сезонных 

изменениях в природе; о 

месяце февраль. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема Беседа 

«Путешествие на 

крайний север» 
Цель: формировать у 

детей представления об 

отличительных 

особенностях тех, кто 

живёт на севере, о связи 

в деятельности людей 

разных профессий, о их 

жизни на крайнем севере 

и жизни животных. 

Чтение стихов А. Барто 

«Слон», «Мишка». 

 Цель: вызвать желание 

ПРОГУЛКА 
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НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ОБЛАКАМИ 

Ц е л и : 

формировать 

умение видеть 

красоту неба; 

развивать 

наблюдательность, 

любознательность, 

творческое 

воображение.  

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игра «Моем руки» 

-продолжать побуждать детей 

сразу после прогулки мыть 

руки с мылом 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа с детьми на тему: «Мы 

игрушки не ломаем, мы 

игрушки бережем» Цель: 

воспитывать бережное 

отношение к игрушкам, 

умение делиться игрушками 

 (Арина, Марк, Слава) 

Минутка безопасности 

Тема: «Безопасность в 

нашей группе» 

Цель: закрепить знания о 

своей группе, развивать 

умение ориентироваться 

в групповом пространстве, 

чувство безопасности и 

самосохранения; обогащать 

представление о доступном 

предметном мире, назначении 

предметов, правилах 

их безопасного 

использования; воспитывать 

аккуратность, бережное 

отношение к предметам, 

находящимся в группе. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по ковру 

босиком 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование 

навыка аккуратного и 

бесшумного приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Д/И «Твои поступки и их 

последствия» 

-посредством 

проигрывания ситуаций, 

рассказать о поступках и 

их последствиях 

(Давид, Максим, Лера, 

 

. ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 Наблюдение   

за небом 

 

Ц е л и :  

формировать 

представление 

о небе. 

Воспитывать 

интерес к 

окружающему 

миру. 



рассказывать их вместе с 

воспитателем. 
Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Какие бывают 

привычки?» 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Совершенствование навыка 

аккуратного и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио сказки 

«Три медведя» 

Арина) 

Д/И «Каких игрушек не 

хватает» Цель: развивать 

внимание, зрительное 

восприятие, закрепить 

названия знакомых 

игрушек 

(Кистаман, София, Настя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

Ознакомление 

с окр.миром 

 

Тема: 

  
«Хочу быть 

похожей на 

маму» 

 

 

 

 

 

2. 9.30-9.50 

        МУЗО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 
погодные изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор  «Мои друзья» 
Цель: формировать нормы 

и правила 

взаимоотношений со 

сверстниками (здороваться, 
называть имена и т.д.) 

 (Алиса, Никита, Артем) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 
хотели бы заняться). 

Ситуативный разговор 
«Живем по режиму».  

Цель: напомнить детям о 

правилах поведения в 

группе. 
Чтение стихотворений А. 

Барто «Машенька», 

«Разговор с мамой». 

Цель: обратить внимание 
детей на стиль общения 

мамы с ребёнком, вызвать 

желание заботиться о 
малышах. 

Работа по формированию 

КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 

образования пены. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА 

ВОРОБЬЯМИ 

Ц е л и : 

формировать 

умение 

устанавливать 

связи между 

поведением птиц 

и изменениями в 

неживой 

природе; 

воспитывать 

дружелюбное и 

заботливое 

отношение к 

птицам. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Беседа на тему: Хорошие 

поступки. 

Цель: закреплять знания 

детей о хороших и плохих 
поступках. 

Беседа «Цвета в 

дорожном движении» 
Цель: напомнить детям 

значения цветов в 

дорожном движении; 

активизировать знания о 

работе светофора. 
Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Пузырь, 

соломинка и лапоть» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Игры в строительном 

уголке: построим детский 

сад  

Д/ упражнение «Времена 

года» Цель: учить 

определять по картинке 

время года и приметы. 

(Узлипат, Лиза, Вероника) 

Д/И «Назови цвет» Цель: 

учить различать основные 

цвета 

Д/упражнение «Что бывает 

круглое в природе?»  

Цель: учить детей обобщать 

явления, классифицировать 

предметы. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Здравствуй, 

ёлочка, 

зелёная 

иголочка 

 

Цель: 

формировать 

представление 

детей о ели. 

Учить видеть 

её красоту. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

миру 

растений. 
 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

      

Аппликация 

 

Тема: 

    

  

«Строитель» 
 

 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

 

2 занятие IV 

неделя 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Беседа о полезной и 

здоровой пище. Цель: 
формировать 

представление о здоровом 

образе жизни. 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 
какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Беседа «Какая игрушка у 

тебя самая любимая?» 

Цель: Формировать 
умение рассказывать о 

своих игрушках, создавать 

условия для развития 

связной речи. 
Чтение р.н.с. «Лиса и 

заяц». 

Цель: Учить детей 
внимательно слушать 

произведение. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ПОГОДОЙ 

Ц е л ь : 

развивать умение 

выделять первые 

признаки весны. 

 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 
Закрепление ЗУН по 

методикам: Беседа: «Чем 
опасны мелкие предметы» 

Цель: продолжать 

объяснять детям, что 
нельзя брать в рот 

различные предметы, 

засовывать их в уши и нос. 
(Слава, Кистаман, Родион, 

Алиса) 

Минутка безопасности 

Беседа «Не играй с 

бродячими животными 
Цель: разъяснить детям, 

что контакты с животными 
иногда могут быть 

опасными; учить 

заботиться о своей 
безопасности. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Красная 

Шапочка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить себя 

в порядок после дневного 

сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 
Беседа: Что наденет и возьмет 

кукла Маша в гости? 

Цель: расширять 

представления детей об 

игрушках, одежде. 
 (Славик, Узлипат, Кистаман) 

Д/И «Как тебя зовут»  

Цель: учить детей называть 
своё имя, называть своих 

близких по имени 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

облаками 

 

Цель: 

 

формировать 

представление 

детей о небе и 

различных 

природных 

явлениях. 

Совершенствовать 

умения вести 

наблюдения за 

погодой. Учить 

отличать 

состояния неба 

(ясно, облачно, 

пасмурно, облака, 

тучи). 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

Чтение 

художестве

нной 

литературы 

 

Тема: 
Заучивание 

стихотворени

я Я. Акима 
«Первый 

снег» 

 

               
 

 

2. 9.30-9.50 

МУЗО 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: 
Ситуативный разговор  «Одежда 

для прогулки весной» 

Цель: расширять представления 
детей об одежде. 

 (Фатима, Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  
Тема: Ситуативный разговор 

«Вежливые слова».  

Цель: приучение детей к 
вежливости (здороваться, 

прощаться, благодарить за 

помощь). 

 Чтение худ. лит. Чтение 

произведения 

Л.Воронковой «Как Аленка 

разбила зеркало» 

Цель: учить понимать и 

оценивать характеры героев, 

передавать интонацией голоса и 

характеры героев. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

ПРОГУЛК
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НАБЛЮДЕ

НИЕ ЗА 

СОЛНЦЕМ 

Ц е л и : 

формироват

ь 

представлен

ие о феврале 

как о 

заключитель

ном месяце 

зимы; 

развивать 

умение 

выделять 

первые 

признаки 

весны. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Д/И «Во саду ли в огороде». 

Цель: учить детей 
различать по внешнему 

виду овощи и фрукты. 

 (Лиза, Марк, Арина) 

Минутка безопасности 

Беседа «Как был наказан 

любопытный язычок»  
Цели: дать детям знания о 

том, что железные предметы 

зимой очень опасны, что 

нельзя к ним прикасаться 
языком, губами и голыми 

ручками; 

научить заботиться о своей 
безопасности, предупредить 

несчастный случай. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Снегурочка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг другу 

при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Вечер загадок «Отгадай 

загадки».  

Цель: развивать мышление, 

сообразительность. 

Настольно-печатные игры 

по выбору детей.  

Свободное рисование. 

Д/игра «Что бывает 

желтое в природе».  

Цель: Учить детей обобщать 

явления, классифицировать 

предметы 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Как одеты 

люди 

 

Цель: 

учить 

устанавливать 

взаимосвязь 

между погодой 

и 

одеждой  люде

й закреплять 

названия 

предметов 

зимней 

одежды, 

обогащать 

словарь, 

развивать 

наблюдательно

сть, навыки 

связной речи, 

воспитывать 

любознательно

сть.  



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 
        ИЗО 

Тема: 

«Семья 

неваляшек» 

    
 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

3 занятие IV 

неделя 

 

 

3.15.45-16.00   

 

Развлечение 
 

  «Тень-тень-

потетень, 

веселимся 

целый день» 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Ситуация «Здравствуйте». 

Цель: знакомить с 

элементарными правилами 
поведения, этикой общения и 

приветствиями, воспитывать 

культуру поведения. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Грибы» 

Д/И «Что нарисовано на 

картинке».  

Цель: обогащать словарь 

детей названиями грибов. 

Чтение художественной 

литературы Русская 

народная сказка «Лиса-

лапотница» 

Цель: учить понимать 

образное содержание и идею 

сказки 
Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ПОЧКАМИ 

НА ДЕРЕВЬЯХ 

Ц е л и : 

закреплять знания 

о деревьях, 

различных их 

частях; 

воспитывать 

заботливое 

отношение к 

растениям как к 

живым 

существам; 

развивать 

наблюдательность 

и 

любознательность. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить детей 

после прогулки мыть руки с 

мылом и насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Словесная игра «Кто что 

делает?» 

Цель: учить детей договаривать 
предложение. (Например, дождь 

— идет, а еще... солнышко — 

светит... собака — лает... 

паровоз —мчится)  

Минутка безопасности 

Беседа «Правила поведения 

на участке д/сада во время 

прогулки»  

Цель: учить детей соблюдать 

правила безопасного поведения 
на участке д/с; 

напомнить об опасностях, 

которые подстерегают их на 

участке. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Игровая ситуация «Кукла 

Маша, не вертись за столом» 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио сказки 

«Рукавичка» 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. Игровая 

ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «А у нас порядок»   

Цель: закреплять 

умение наводить 

порядок в группе. 
Д/И «Скажи какая?» 

Цель: учить выделять 

признаки зимы 
Что бывает круглым» 

Цель: развитие мышления, 

умение называть круглые 
предметы 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 Наблюдение   

за небом 

 

Ц е л и :  

формировать 

представление 

о небе. 

Воспитывать 

интерес к 

окружающему 

миру. 



 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на март 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

среднего возраста 
Милютина С.В. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

1. 9.00-9.20 

 

ФЭМП 

 

Тема: 

Занятие  

№ 24 

 

Установлен

ие 

соответств

ия между 

цифрой и 

количеством 

предметов. 

Слева, 

посередине, 

справа. 

Развитие 

внимания. 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

1 занятие I 

неделя 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа: «У кормушки» 

Цель: расширять 

представления о поведении 

птиц у кормушек. Продолжить 

формировать умение различать 

птиц по внешнему виду. 

Формировать желание 

наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок 

сада 
(Самира, Фатима, Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей  

Тема: Беседа «Посуда в доме» 

Цель: учить: узнавать и 

называть по внешнему виду 

столовую и чайную посуду; 

различать между собой. 

Познакомить с назначением и 

свойствами посуды 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 НАБЛЮДЕ

НИЕ ЗА 

НЕЖИВОЙ 

ПРИРОДОЙ 

Ц е л и : 

формировать 

представлени

е о марте как 

о месяце 

пробуждения 

природы; 

развивать 

умение 

замечать 

новые 

изменения в 

неживой 

природе. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживанияИг

ровая ситуация «К нам 

пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Д/И по экологии 

«Отгадай мою 

загадку» 

Цель: учить 

отгадывать загадки 

про весенние явления 

природы 
Минутка безопасности 
«Огонь друг или враг?» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 

поведения в 

экстремальных 

ситуациях.  

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Индивидуальная работа  

Д/И «Устроим кукле комнату»  

Цель: Закреплять названия и 

назначение 
отдельных  предметов мебели. 

 (Арина, Лера, Саида) 

Театрализованная 

деятельность 

Чтение и показ настольного 

театра «Маша и Медведь» 

Цель: уметь передавать 
характер героев сказки 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 Наблюдение 

за небом. 

Цель: 
продолжить 

знакомство с 

различными 

природными 

явлениями 

                      

                      

   

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

1. 9.00-9.20 

Ознакомлен

ие с 

окр.миром 

 

Тема: 

  
«На чём мы 

путешествуем

?» 

 

 

 

 

 

2. Утренник, 

посвященный 

8 Марта 

«Лиса Алиса 

и кот 

Базилио» 

10.00 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 
видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Д/И «Назови 

фрукт»  

Цель: продолжать учить 
узнавать и называть 

фрукты, активизировать 

словарный запас.  

 (Алиса, Никита, Марк) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 
какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема: Беседа с детьми на 
тему: «Мы уже большие»  

Цель: способствовать 

доброжелательному 
отношению со взрослыми, 

принимать участие в 

разговоре с ними. 

Работа по 

формированию КГН. 
формировать умение 

брать мыло из мыльницы, 
намыливать руки до 

образования пены. 

ПРОГУЛК
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Тема: 

НАБЛЮДЕ

НИЕ ЗА 

ВЕТРОМ И 

ОБЛАКАМ

И 

Ц е л ь : 

продолжать 

обучать 

описывать 

увиденные 

явления 

природы, 

выделять в 

наблюдаемы

х объектах 

характерные 

признаки. 

 

Формирование КГН и 

навыков самообслуживания. 
Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно» 

Цель: приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Чего не стало?» 

Цель: учить детей правильно 

называть игрушки, развивать 

внимание, память, учить 

понимать суть игрового 

задания. 
 (Лиза, Андрей, Сима) 

Минутка безопасности 
«Запомните детки, таблетки - не 

конфетки!» 

Цель:  выработать  
навыки правильного поведения в 

экстремальных ситуациях.  

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио сказки 

«Горшочек каши» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Индивидуальная работа: 

Д/И «Поможем зайке» 

Цель: развивать чувство 

сострадания. 

Предложить разноцветные 

карандаши, бумагу для 

рисования, закрепить умение 

правильно держать карандаш. 

Театрализованная 

деятельность 

Игра «Узнай сказку по 

иллюстрациям» 

Цель: закрепить знания детей 

о сказках 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Тема: 

Наблюдаем 

за 

воробьями 

Цель: форми

ровать 

представлен

ие детей о 

птицах. 

Закреплять 

знания детей 

о птичьих 

повадках, их 

внешнем 

виде. 

Вызвать 

желание 

заботиться о 

птицах. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-

9.20 

 

   

Лепка 

 

Тема: 

    

  

«Кулон 

для 

мамы» 

 

 

 

2. 9.40-

10.00 

ФИЗО 

 

2 

занятие 

 I 

неделя 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Погода на улице 

Цель: закрепить и обобщить 

знания детей о первом месяце 

весны-марте  
(Лера, Максим, Никита, 

Арина) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 
детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема:  «Любимые игрушки» 

Цель: побеседовать с 

детьми о любимых 

игрушках,  развивать речь. 

Артикуляционная 

гимнастика «Лошадка» - 

цокать языком как цокают 

лошадки  - формирование 

правильного 

звукопроизношения 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ПТИЦАМИ 

Ц е л ь : 

развивать умение 

устанавливать 

связи между 

изменениями в 

неживой природе 

и жизнью живых 

организмов. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 
Закрепление ЗУН по 

методикам:  

Беседа по картине 
"Дома один" 

Цель: вспомнить 

правила безопасного 

поведения. 
(Сима, Родион, Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 
обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Два 

жадных 

медвежонка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Учить детей приводить себя в 

порядок после дневного сна 

Воспитание культуры поведения 

во время полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Шнурочки» 

Цель: развивать мелкую моторику  
(Славик, Узлипат, Кистаман) 

Рассматривание матрешки 

Цель: расширить представление о 

народных игрушках, учить 

бережно относиться  к игрушкам 

(Давид, Анна, Вероника) 

Показ настольного театра 

«Репка» 

Цель: побуждать детей к 

инсценированию знакомых 

произведений 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

облаками 

 

Цель: формировать 

умение 

самостоятельно 

выделять признаки 

весны в неживой 

природе 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

Развитие речи 

 

Тема: 

«Готовимся 

встречать весну 

и 

Международный 

женский день» 
               

 

 

2. 9.30-9.50 

МУЗО 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа с детьми 

на тему: «Весенняя 

погода»  Цель: 

формировать умение 

обращать внимание на 

изменения в погоде-

солнце, воздух. 
(Фатима, Арина, Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа с детьми 

на тему "Я могу" 

Цель:  развивать 

познавательную 

активность, учить детей 

управлять 

своим поведением 

Беседа с детьми о весне. 

Какое наступило время 

года? Чей праздник 

будем отмечать 8 марта? 

Какой подарок дети 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ВЕСЕННИМ 

НЕБОМ 

Ц е л и : 

закреплять 

умение видеть 

красоту 

весеннего неба; 

расширять 

словарный запас; 

учить видеть в 

наблюдаемых 

предметах 

характерные 

признаки. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Вежливые 

слова» 

Цель: учить 

пользоваться 

словами  
(Лиза, Родион, Арина) 

Минутка 

безопасности 
«Электроприборы в 

быту» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 

поведения в 

экстремальных 
ситуациях.  

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Собери картинку»- 

учить составлять целое из 

частей. 

Настольная игра 
«Паровозик»- собирать 

вагончики в длинный 

паровоз. 

 (Сима, Максим, Анна) 

Настольно-печатные игры 

по выбору детей.  

Свободное рисование. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ДЕРЕВЬЯМИ 

И 

КУСТАРНИКАМИ 

Ц е л ь : учить 

узнавать и 

различать деревья и 

кустарники по 

характерным 

признакам. 
 

  



хотят приготовить для 

своих мам? Пальчиковая 

гимнастика: «Семья». 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Зимовье зверей» 

Театрализованная 

деятельность 

«Переходы» (дети сидят в 

кругу). 
Цель: игра обращает внимание 

на внешность детей, позволяет 

осознать внешние сходства и 
различия.  

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-

9.20  ИЗО 

Тема: 

«Веточка 

мимозы» 

2. 9.40-

10.00 

ФИЗО 

3 занятие  

I неделя 

  

 3.15.45-

16.00   

    

Развлече 

ние 
 

 «Приди, 

весна, с 

радостью» 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа «Моя мама - лучшая самая»- 

учить детей рассказывать о маме, как о 

самом дорогом человеке. Пробуждать 

нежные чувства, желание совершать 
добрые поступки, радуя тем самым 

мамочку. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, что 

делали вчера; какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Игровая ситуация  «Добро не 

уйдет, а зло пропадет». 
Цель: поощрять проявления 

сострадания у детей, 

желание  помочь,   формировать 

доброжелательное  отношение друг к 

другу. 
ЧХЛ  

А.С.Пушкин 

«Ветер,   ветер,  ты   могуч...» 

(отрывок  из  произведения «Сказка о 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕН

ИЕ ЗА 

КУСТАРНИ

КАМИ И 

ДЕРЕВЬЯМ

И 

Ц е л и : 

учить 

узнавать и 

различать 

деревья и 

кустарники по 

характерным 

признакам; 

формировать 

представлени

я о корне как 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Собери 

пирамидку». 
Цель: Учить детей 

подбирать колечки по 

величине и цвету. 
Развивать 

внимание,  формирова

ть умение 

сопоставлять, 

сравнивать. 
( Алиса, Сима, Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Настольно – печатная 

игра «Крупные пазлы» 

Цель: продолжать учить 

детей собирать картинку 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕН

ИЕ ЗА 

СОЛНЦЕМ 

 

Ц е л ь : на 

примере 

закрепить 

знания о том, 

что весной 

солнце 

начинает 

светить ярче и 

чаще, 

световой день 

становится 

длиннее; 

взаимосвязь 

живой и 

неживой 



спящей царевне и семи богатырях»).  

Цель: Расширять представления детей 

о явлениях природы, познакомить с 

характеристиками ветра, способами 

наблюдения за ним.  
Работа по формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

части 

растения, 

находящейся 

под землей. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

 

по образцу. 

Игра на 

внимательность: 
«Спрячем мишку».  

Цель: закреплять знания 

детей о пространственных 

предлогах: за, перед, 

около, на, под. 

природы; 

значение 

солнца для 

всего живого 

на земле. 

 

 

 

 

 

  



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

 

1. 9.00-9.20 

Ознакомление 

с окр.миром 

 

Тема: 

 «Мы не будем 

ссориться» 

 

 

 

 

 

 

2. 9.30-9.50 

        МУЗО 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема «Погода» 

Д/И «Что изменилось?» 

Цель: учить детей 

замечать изменения в 

погоде, развивать 

наблюдательность 

(Вероника, Лиза, Узя, 

Сима) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Беседа "Я - 

хороший".  

Цель: формирование 

элементарных 

представлений о том, 

что хорошо, что плохо.  

Д/И «Узнай по голосу»  

Цель: Уточнить и 

закреплять правильное 

произношение звуков. 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мой 

режим дня». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ПТИЦАМИ 

Ц е л и : 

выявлять 

особенности 

приспособления 

птиц к сезонам; 

устанавливать 

связь между 

характером 

пищи, перьевым 

покровом и 

отлетом птиц в 

теплые края. 

 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Продолжать побуждать детей 

после прогулки мыть руки с 

мылом и насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Когда это бывает?»  

Цель: закрепить с детьми 

временные представления 

(времена года)  

(Сима, Саида, Максим) 

        Минутка         

безопасности 

Тема «Бытовые 

опасности» 

Цель: развивать интерес к 

правилам 

здоровьесберегающего 

и безопасного поведения в 

быту; обогащать 

представление о доступном 

ребенку предметном мире, 

назначении предметов, 

правилам их безопасного 

использования; 

формировать осторожное и 

осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для 

человека ситуациям. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование навыка 

аккуратного и быстрого 

приема  пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Послушай тишину».  

Цель: учить реагировать на 

сигнал, развивать внимание 

с Марком и Саидой 

Прыжки с продвижением с 

Жорой и Андреем 
Цель:  упражнять в 

прыжках с продвижением 

вперед; развивать 

двигательную активность; 

воспитывать желание 

выполнять физические 

упражнения. 
Театрализованная 

деятельность 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдение 

за птицами 

Ц е л ь :  

углублять и 

пополнять 

знания о 

жизни птиц в 

весенний 

период; 

вызывать 

желание 

заботиться о 

них. 

 



Подготовка к 

занятию. 

 

Игровая ситуация «Кукла 

Маша, не вертись за столом» 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио сказки 

«Рукавичка» 

«Зверята» 
Цель: формировать у детей 

навыки звукоподражания. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 1. 9.00-9.20 

 

   

Аппликация 

 

Тема: 

    

  «Цветок в 

горшке» 

 

 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

 

2 занятие II 

неделя 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения. 

Тема Наблюдение за 

деревьями  

Цель: расширять 

представление о деревьях в 

весеннее время года,  учить 

любоваться красотой 

родной природы. 

(Саида, Андрей, Алиса, 

Давид) 

Утренняя     гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема: Беседа «Мальчики и 

девочки в детском саду» 
Цель: постепенное 

формирование образа Я. 

Сообщение детям 

касающихся их сведений (я 

-мальчик...)  

   Чтение потешки 

ПРОГУЛКА  
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ВЕТРОМ 

Ц е л и : 

расширять и 

закреплять 

знания о 

неживой 

природе; 

продолжать 

знакомить со 

свойствами 

воздуха; 

напомнить 

значение ветра 

для растений. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания 

Цель: продолжать 

приучать детей наводить 

порядок в шкафчиках 

после прогулки 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Найди, что 

спрятано» 
Цель: развивать 

пространственную 

ориентацию в группе, 

использовать речевые 

конструкции 
 (Вероника, Анна, 

Арина, Настя) 

Минутка безопасности 

Тема «Помощник на 

дороге» 

Цель: продолжить 

знакомство с работой 

светофора; развивать 

знания о сигналах для 

машин и людей; 

продолжать учить 

различать сигналы 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Умывание лица водой 

комнатной температуры 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Точечный массаж 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании. 

Совершенствование навыка 

самостоятельного одевания, 

оказание помощи товарищам. 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование умения 

пользоваться столовыми 

принадлежностями  

Н/И «Пазлы», «Лото» 

-развивать мелкую моторику, 

мышление 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Узнай по звуку» 

(музыкальные инструменты) с 

Рамазаном и Узлипат. 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Приметы 

ранней 

весны 

 

Цель: 

закреплять 

знания о 

времени года; 

изучать 

приметы 

ранней весны. 

 

 



«Ладушки-ладушки… ». 

Цель: воспитывать 

интерес к русским 

народным потешкам. 

Вызвать у детей желание 

слушать потешку, 

проговаривать слова.  
Работа по формированию 

КГН. 
Упражнение «Кто 

тщательнее моет руки?» 

(цель: совершенствование 

навыка мытья рук с 

мылом) 

 

светофора и 

подчиняться им. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Совершенствование 

умения пользоваться 

столовыми 

принадлежностями и 

приборами 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудиосказки «Колобок» 

 

Цель: развитие слухового 

внимания. 

Д/Упражнение «Покачай, спой 

кукле песенку». 
Цель: упражнять в умении 

играть с куклой с Симой и 

Самирой 
Театрализованная 

деятельность 

 «Игра с пальчиками» 

Цель: приобщать детей к 

театрализованной 

деятельности; учить их 

сочетать слова с движениями. 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 1. 9.00-9.20 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Тема: 

 С. Прокофьева 

«Сказка про 

маму» 
              

 

 

2. 9.30-9.50 

МУЗО 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения. 

Тема Беседа: «Весна в 

лесу» 

Цель: формировать 

представление о 

простейшей взаимосвязи 

между животными и 

явлениями окружающего 

мира 

(Фатима, Максим, Арина, 

Никита) 

Утренняя гимнастика 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

ПРОГУЛКА  
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА 

НАСЕКОМЫМИ 

Ц е л и : 

закреплять 

представление о 

насекомых, об 

особенностях их 

поведения, 

перемещениях; 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Продолжать 

побуждать детей 

мыть руки с мылом 

после прогулки 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа с детьми на 

тему: «Кто кого 

обидел первый» 
Цель: учить детей 

разбираться в 

причинах ссор, 

решать конфликтные 

ситуации мирным 

путем 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обширное умывание. 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные упражнения. 

Точечный массаж 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. Оказание 

помощи товарищам в 

одевании и обувании после 

сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдение 

за березой и 

елью 

 

Цель: 

расширять 

представления 

детей о 

деревьях; 

воспитывать 

желание 

защищать и 



какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема: «Если чужой 

стучится в дом» 

-объяснить детям, что 

опасности могут 

подстеречь их не только на 

улице, но и дома. 

Ситуативный разговор о 

дружбе. Объяснить детям, 

что не нужно ссориться из-

за игрушек, нельзя драться 

и кусаться, а нужно играть 

дружно, делиться 

игрушками. 

Работа по формированию 

КГН. 

Работа дежурных по 

сервировке стола 

Подготовка к занятию 

воспитывать 

любознательность, 

радостное, 

заботливое 

отношение к 

пробуждающейся 

природе. 

 

(Максим, Давид, Узя, 

Артем) 

Минутка 

безопасности 

Тема «Безопасное 

поведение» 

Цель: 
рассмотреть и 

обсудить типичные 

опасные 

ситуации безопасного 

поведения 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Совершенствование 

навыка правильного 

поведения за столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

полдника. 

Совершенствование навыка 

правильного поведения за 

столом. 

С-р/И «Семья» 

Цель: учить детей в игре 

самостоятельно обыгрывать 

сюжет и проговаривать его 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Создать условия для 

развития мелкой моторики 

с помощью восковых 

мелков и пластилина 

(Лиза, Родион, Слава)  
Театрализованная 

деятельность 

 «Кругосветное 

путешествие» 
Цель: Развивать умение 

оправдывать свое 

поведение, развивать веру и 

фантазию, расширять 

знания детей. 

 

оберегать 

природу. 

  



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 
       ИЗО 

Тема: 

«Алоэ» 

    
 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

3 занятие II 

неделя 

 

 

3.15.45-16.00   

    

Развлечение 
 

 «Весна зиму 
поборола» 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения. 

Тема: «Весна. Март» 

Цель: продолжать 

закреплять с детьми 

знания о сезонных 

изменениях в природе; о 

месяце март. 

(Лера, Самира, Слава, 

Марк) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема Беседа 

«Путешествие на 

крайний север» 
Цель: формировать у 

детей представления об 

отличительных 

особенностях тех, кто 

живёт на севере, о связи 

в деятельности людей 

разных профессий, о их 

жизни на крайнем севере 

и жизни животных. 

Чтение стихов А. Барто 

«Слон», «Мишка». 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА СОЛНЦЕМ 

Ц е л ь : 

закрепить знания 

о том, что весной 

солнце начинает 

светить ярче и 

чаще, поэтому 

становится 

теплее. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игра «Моем руки» 

-продолжать побуждать 

детей сразу после прогулки 

мыть руки с мылом 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа с детьми на тему: 

«Мы игрушки не ломаем, 

мы игрушки бережем» 

Цель: воспитывать 

бережное отношение к 

игрушкам, умение 

делиться игрушками 

 (Арина, Марк, Слава) 

Минутка безопасности 

Тема: «Безопасность в 

нашей группе» 

Цель: закрепить знания о 

своей группе, развивать 

умение ориентироваться 

в групповом 

пространстве, 
чувство безопасности и 

самосохранения; 
обогащать представление о 

доступном предметном 

мире, назначении 

предметов, правилах 

их безопасного 

использования; 
воспитывать аккуратность, 

бережное отношение к 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по ковру 

босиком 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования правильной 

осанки 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании. 

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Совершенствование навыка 

аккуратного и бесшумного 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Д/И «Твои поступки и их 

последствия» 

-посредством 

проигрывания ситуаций, 

рассказать о поступках и их 

последствиях 

(Давид, Максим, Лера, 

Арина) 

Д/И «Каких игрушек не 

хватает» Цель: развивать 

 

ПРОГУЛКА 

10 

 

Тема: 

 

Наблюдение 

за природой 

 

Цель: 
при знакомстве 

с деревьями,  

учить 

постепенно 
запоминать их, 

находить 

отличительные 
признаки, 

называть 

отдельные 

части. 

 



 Цель: вызвать желание 

рассказывать их вместе с 

воспитателем. 
Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация 

«Какие бывают 

привычки?» 

предметам, находящимся 

в группе. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Совершенствование 

навыка аккуратного и 

бесшумного приема пищи. 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Три медведя» 

 

внимание, зрительное 

восприятие, закрепить 

названия знакомых 

игрушек 

(Кистаман, София, Настя) 

Театрализованная 

деятельность 

«Превращение предмета» 

Цель. Развивать чувство 

веры и правды, смелость, 

сообразительность, 

воображение и фантазию. 
 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

ФЭМП 

 

Тема: 

Занятие  

№ 25 
Закрепление 

знаний о 
порядковых 

числительных

. Счет по 
образцу, 

установление 

соответстви

я между 
количеством 

предметов и 

цифрой. 
Влево, вправо. 

Установление 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа: «Игры детей 

весной и летом». 

Цель: продолжать давать 

детям представления об 
играх в теплое время года. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема: Беседа «По улице 

гуляя» 

Цель: продолжать 

знакомить детей с улицей и 

ее особенностями. 
Закрепить ПДД 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ОБЛАКАМИ 

Ц е л и : 

формировать 

умение 

самостоятельно 

выделять 

признаки весны в 

неживой природе; 

расширять 

словарный запас 

(кучевые, 

перистые облака). 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживанияИ

гровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Дидактическая игра 

«Найди такой же». 

Цель: учить соблюдать 

правила игры, развивать 
внимание. 

 (Слава, Жора, Саида, 

Кистаман) 

Минутка безопасности 

Беседа  с 

детьми  по  теме   
«Улица» 

Цель: 
формировать  культуру  

поведения  на  улице 

Работа по 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за птицами 

весной 

 

Цель: познако

мить с 

жизнью птиц 

весной; воспи

тывать 

любовь и 

заботливое 

отношение к 



последовател

ьности 

событий. 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

1 занятие III 

неделя 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. «Первая 

охота» В. Бианки. 

Задачи. Формировать 

умение слушать рассказы, 

следить за развитием 

действия, сопереживать 

героям произведения. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

 воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Липунюшка» 

Настольно- печатные игры «Когда 

это бывает». 

Цель: закрепить знания детей о 

временах года, их характерных 
признаках, развить связную речь, 

внимание, находчивость, 

выдержку. 
Д/И «Что больше?»  

Цель: учить детей понимать суть 

задания, сравнивать предметы по 

величине с образцом, обозначать 
результат сравнения словами 

«меньше», «больше». 

(Арина, Лера, Родион) 

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин». 

Задачи.  Расширять область 

самостоятельных действий 

детей в выборе роли, 

формировать умения 

согласовывать действия, 

считаться с интересами 

товарищей. 

пернатым. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

Ознакомле

ние с 

окр.миром 

 

Тема: 

 «Мир 

предметов: 

предметы 

бытовой 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 
видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа «К нам 

пришла весна». 

 Цель: способствовать 
развитию речи как средство 

общения. Развивать 

понимание речи и 

активизировать словарь. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИ

Е ЗА 

ПРИРОДНЫМ

И 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

растениями и 

кустарниками 

 



 

 

техники» 

 

 

 

 

 

 

2. 9.30-9.50 

      МУЗО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Алиса, Никита, Фатима) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 
планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 
Беседа «Что такое хорошо, 

что такое плохо».  

Цель: воспитывать умения 

правильно общаться друг с 
другом.  

Отгадывание загадок на 

тему «Весна». 
Цель: развивать память, 

активизировать словарь. 

Работа по формированию 

КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 
образования пены. 

ИЗМЕНЕНИЯ

МИ 

Ц е л и : 

продолжать 

формировать 

элементарные 

представления о 

весенних 

изменениях в 

природе; 

закреплять 

умение видеть 

красоту 

окружающего 

мира; обучить 

описывать 

увиденное. 

 

методикам: 
Дидактическая игра 
«Найди, что назову». 

Цель: формировать умение 

принимать игровую задачу, 

находить предметы по 

описанию взрослого. 
 (Лиза, Андрей, Сима) 

Минутка безопасности 

 « Волшебные полоски» 
(зебра) 

Цель: 
познакомить  детей с  пешех
одным  переходом, помочь 

запомнить для  чего  он 

нужен, где  его  можно 

увидеть. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Кот, лиса и 

петух» 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 
Д/И «У нас порядок». 

Цель: Учить класть игры и 
игрушки на свои места. 

Артикуляционная 

гимнастика «Лошадка» - 
цокать языком как цокают 

лошадки. 

Цель: формирование 

правильного 
звукопроизношения. 

(Слава, Никита, Кистаман) 

Работа в уголке книги. 

Рассматривание 

иллюстраций с целью 

поиска ответа на вопрос 

«Как художники 

изображают зверей и 

птиц». 

Цель:  учить детей 

сравнивать и 

характеризовать 

изображения одних и тех 

же животных разными 

мастерами. Продолжать 

работу по формированию 

интереса к книге. 

Цель:  закреплять 

представление о 

том, что любое 

дерево и 

кустарник — 

живое 

существо; воспиты

вать бережное 

отношение к 

природе. 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-

9.20 

 

   Лепка 

 

Тема: 

    

  «Лодка с 

веслами» 

 

 

 

2. 9.40-

10.00 

ФИЗО 

 

2 занятие 

III неделя 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Обсуждение 

пословиц, поговорок, 

прибауток, скороговорок о 

весне.  
Цель: расширять 

представления о весне. 

Расширять представления 
о сезонных изменениях, 

простейших связях в 

природе. 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Каждому 

должно быть ясно - на 

дороге играться опасно. 

Цель: закреплять 

правила поведения на 

улице и игровых 

площадках, 

расположенных рядом с 

автодорогой 
Чтение сказки Д. Мамин-

Сибиряка «Сказка про 

храброго Зайца – длинные 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ТРАВОЙ 

Ц е л и : 

обобщить и 

углубить 

представления о 

весне по 

существенным 

признакам 

сезона; учить 

устанавливать 

связь между 

состоянием 

живой природы и 

неживой; 

развивать умение 

выражать свои 

мысли; 

воспитывать 

интерес к 

весенним 

наблюдениям в 

окружающем нас 

мире. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая игра 
«Найди нужный цвет». 
Цель: учить детей 

применять знания о 

цветах, действовать по 

устной инструкции. 

Развивать внимание. 
(Анна, Родион, Алиса) 

Минутка безопасности 

Беседа  с  детьми  по  теме 

« Дорожные знаки» 

Цель: познакомить  детей 

с дорожными  знаками. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Колобок» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Учить детей приводить себя в 

порядок после дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 
Дидактическая игра «Узнай по 

голосу». 
Цель: уточнить и закреплять 

произношение звуков. 

(Андрей, Марк, Давид, Саида) 
Н/И «Лото» «Пазлы». 

Цель: развивать логическое 

мышление, память. 
 (Славик, Узлипат, Кистаман) 

 Дидактическая игра «Подумай 

и скажи». 

Цель: Учить подбирать слова-

определения к существительным, 

описывать состояния природы, 

предметы. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья». Сюжет «Угощение 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за елочкой 

 

Цель: 

закреплять 

умение 

находить и 

описывать 

данное 

дерево; 

учить 

выделять 

дерево из 

группы 

других на 

основе 

внешних 

признаков. 

 



уши, косые глаза, 

короткий хвост». 

Цель: учить детей 

внимательно слушать 
произведение, отвечать на 

вопросы воспитателя. 

для кукол». 
Цель: Содействовать дальнейшему 

развитию сюжета игры, учить детей 
использовать свои умения, 

связанные с сервировкой стола, 

активизировать в речи детей 

названия столовых приборов, блюд 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

Развитие 

речи 

 

Тема: 

 

«Звуковая 

культура 

речи: звуки 

щ – ч» 

 
              

 

 

2. 9.30-9.50 

МУЗО 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Д/И «Городок 

здоровья» 

Цель: уточнить и 

расширить знания детей 

об основных ценностях 

здорового образа жизни 

(Фатима, Арина, Артем) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема: Беседа «О роли 

лекарств и витаминов» 

Цель: закреплять знания о 
том, что лекарства наши 

помощники, что обращаться 

с ними надо умело 

Беседа с детьми о 

весенних месяцах. 

Цель: Расширять 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ПОЧКАМИ 

Ц е л ь : 

продолжать 

учить замечать 

изменения во 

внешнем виде 

деревьев в 

зависимости от 

времени года, 

выделять в 

наблюдаемых 

объектах 

характерные 

признаки. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 
Закрепление ЗУН по 

методикам:  
Д/И «Найди место». 
Цель: учить детей 

обращать внимание на 

взаиморасположение 
предметов. Развивать 

внимание, зрительную 

память. Учить 

употреблять в речи 
предлоги «на», «за», 

«под». 

 (Лиза, Марк, Настя) 

Минутка 

безопасности 

« Говори  тише». 
Цель: прививать   

культуру  

 поведения 

в  транспорте. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Цель: побуждать детей оказывать 

помощь друг другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 
Д/И «Когда это бывает?». 

Цель: учить детей находить и 

правильно называть времена года. 
 (Сима, Максим, Анна) 

Игры с конструктором «Мой дом 

мечты». 
Цель: развивать у детей навык 

работы с конструктором по схеме, 

расширять пространственные 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

насекомыми 

 

Цель: 

формировать 

реалистические 

представления о 

природе. 

 



представления детей о 

признаках весны, 

знакомить с названиями 

весенних месяцев, 

характерными для них 

явлениями природы. 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

за столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Красная 

Шапочка» 

представления, учить находить и 

называть части деталей. 

(Максим, Настя, София) 

Артикуляционная гимнастика. 

Упражнение «Часики». 

Цель: Формировать у детей 

умение управлять языком, 

вырабатывать подвижность 

языка, укреплять его мышцы. 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 
       ИЗО 

Тема: 

«Рыбка» 

    
 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

3 занятие III 

неделя 

 

 

3.15.45-16.00   

    

Развлечение 
 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа: «Какая сегодня 

погода?» 
Цель: формировать 

представления о простейших 

взаимосвязях в живой и 
неживой природе.  

(Лера, София, Самира) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Ситуативные 

разговоры: 
Как узнать Весну? Как 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ПОГОДОЙ 

Ц е л и : 

закреплять 

умение видеть 

красоту родной 

природы; учить 

видеть и 

устанавливать 

связь одних 

явлений с 

другими. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Деревья». 

Цель: учить детей 
находить и называть 

отличительные признаки 

деревьев. 
Д/И «Сложи дерево». 

Цель: учить собирать 

целое изображение из 
частей. 

 (Марк, Алиса, Сима, 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка аккуратного 

и быстрого приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Назови известных тебе 

диких животных»  

Цель: уточнить и дополнить 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдение 

за природой 

 

Цель: 
при 

знакомстве с 

деревьями,  

учить 
постепенно 

запоминать их, 

находить 

отличительные 
признаки, 

называть 

отдельные 



 «Медвежонок 

проснулся» 

 

растёт сосулька? Почему 

весной говорят «природа 

проснулась»?. Цель: учить 

отвечать на вопрос; 

развивать мышление, 

диалогическую речь. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. Чтение 

расказа Н.Носова 

«Затейники». 

Задачи. Учить детей 

восстанавливать ход 

событий в рассказе с 

опорой на иллюстрации, 

давать оценку поступкам 

героев, предлагать 

варианты развития 

событий. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло  

душистое». 

 

Саида) 

Минутка безопасности 

«Опасные ситуации: 

контакты с незнакомыми 
людьми на улице» 

Цель: рассмотреть и 

обсудить типичные 
опасные ситуации 

возможных контактов с 

незнакомыми людьми на 

улице, научить 
правильно вести себя в 

таких ситуациях. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

 

знания детей о диких 

животных и их детенышей. 
(Жора, Андрей, Анна) 

Внесение книжек и 

картинок  для 

рассматривания: «Вот весна 

пришла опять».  

Цель: расширять 

преставления о характерных 

признаках ранней весны. 
ОБЖ. Беседа 

«Приключения 

Зажигалки». 

Цель: Помочь детям 

запомнить основные группы 

пожароопасных предметов, 

сформулировать вместе с 

детьми правила безопасного 

обращения с этими 

предметами. 

(Давид, Узя, Алиса, Лиза) 

части. 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

Ознакомле

ние с 

окр.миром 

 

Тема: 

 «Кто нас 

лечит» 

 

 

 

 

 

 

 

2. 9.30-9.50 

      МУЗО 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 
окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 
погодные изменения.  

Тема: Д/И «Назови овощ»  

Цель: продолжать учить 
узнавать и называть овощи, 

активизировать словарный 

запас.  

 (Алиса, Никита, Лера) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 
планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Тема: Беседа с детьми на 
тему: «Вежливые слова» 

Цель: способствовать 

доброжелательному 
отношению со взрослыми и 

детьми, принимать участие в 

разговоре с ними. 

Чтение потешки «Сорока-

сорока» 

Цель: прививать интерес 

к устному народному 

творчеству, развивать 

мелкую моторику рук. 
Работа по формированию 

КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 
намыливать руки до 

образования пены. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА 

ПРИРОДНЫМИ 

ИЗМЕНЕНИЯМ

И 

Ц е л и : 

продолжать 

формировать 

элементарные 

представления о 

весенних 

изменениях в 

природе; 

закреплять 

умение видеть 

красоту 

окружающего 

мира; обучить 

описывать 

увиденное. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Ситуация   «К нам пришла 

весна». Цель: Способствовать 
развитию речи как средство 

общения. Развивать 

понимание речи и 

активизировать словарь. 
(Лиза, Андрей, Сима) 

Беседа с детьми на тему «Что 

такое правильная осанка»  
Цель: Продолжать знакомить 

детей с частями тела: руки, 

ноги, туловище. Формировать 
элементарные представления о 

своей осанке. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Горшочек каши» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Индивидуальная работа: 
Д/И «Поможем кукле Маше» 

Цель: развивать чувство 

сострадания. 

Предложить разноцветные 

карандаши, бумагу для 

рисования, закрепить умение 

правильно держать карандаш. 

Д/И «Что где лежит?»  

Цель: Учить детей 

определять местоположение 

предмета по отношению к 

другому объекту, употреблять 

в речи предлоги «в», «на», 

«под», «за», «около», «перед». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за воробьем  

 

Цель: 

углублять 

знания об 

особенностя

х внешнего 

вида 

воробья, 

жизненных 

проявлений 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

   

Аппликация 

 

Тема: 

      «Рыбка» 

 

 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

 

2 занятие IV 

неделя 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Д/И «Назови  правильно» 

по темам «Одежда», «Обувь», 

«Посуда», «Домашние и дикие 
животные». 

Цель: упражнять детей в 

классифицировании предметов 

по   определенному  
признаку,   учить  употреблять   в

   речи обобщающие слова. 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 
хотели бы заняться).  

Тема:  «Любимые домашние 

животные» 
Цель: побеседовать с детьми о 

любимых домашних животных,  

развивать речь. 

Артикуляционная гимнастика 

«Лошадка» - цокать языком 

как цокают лошадки  - 

формирование правильного 

звукопроизношения 

Заучивание потешки 

«Солнышко - вёдрышко». 
Цель: Учить  рассказывать 

потешку выразительно. 

Развивать память, учить 

сопровождать речь 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ТРАВОЙ 

Ц е л и : 

обобщить и 

углубить 

представления о 

весне по 

существенным 

признакам сезона; 

учить 

устанавливать 

связь между 

состоянием 

живой природы и 

неживой; 

развивать умение 

выражать свои 

мысли; 

воспитывать 

интерес к 

весенним 

наблюдениям в 

окружающем нас 

мире. 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 
Закрепление ЗУН по 

методикам:  

Беседа по картине 
"Дома один" 

Цель: вспомнить 

правила безопасного 

поведения. 
(Марк, Родион, Алиса) 

Д/И «Из чего сделано?»  

Цель: учить детей 
группировать предметы 

по материалу, из 

которого они сделаны; 
активизировать словарь 

детей; воспитывать 

наблюдательность, 

внимание, умение четко 
выполнять правила 

игры. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить себя в 

порядок после дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Шнурочки» 

Цель: развивать мелкую 

моторику  

Рассматривание хохломской 

и дымковской игрушек 

Цель: расширить 

представление о народных 

игрушках, учить бережно 

относиться  к игрушкам 

 Д/И «Где мы были, не 

скажем, а что делали, 

покажем»  

ПРОГУЛКА 

18 

Тема: 

Наблюдение 

за голубями 

Цель: расшир

ять знания о 

внешнем виде 

птиц, их 

повадках и 

среде 

обитания  



соответствующими 

движениями. 
Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

 сном: прослушивание 

аудио сказки «Два 

жадных медвежонка» 

Цель:  учить детей называть 

действие словом; правильно 

употреблять глаголы; 

развивать творческое 

воображение, 

сообразительность 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

1. 9.00-9.20 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Тема: 

 

 Чтение русской 

народной 

сказки «Жихарка» 

             
 

 

2. 9.30-9.50 

МУЗО 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа с детьми на 

тему: «Погода весной»  

Цель: формировать 

умение обращать 

внимание на изменения в 

погоде-солнце, воздух. 
(Максим, Родион, Анна) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативные 

разговоры: 
Как узнать Весну? Как 

растёт сосулька? Почему 

весной говорят «природа 

проснулась»?. Цель: учить 

отвечать на вопрос; 

развивать мышление, 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ПОЧКАМИ 

Ц е л ь : 

продолжать 

учить замечать 

изменения во 

внешнем виде 

деревьев в 

зависимости от 

времени года, 

выделять в 

наблюдаемых 

объектах 

характерные 

признаки. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Вежливые 

слова» 

Цель: учить 

пользоваться 

словами  
(Лиза, Артем, Арина) 

Беседа «Зрение, 
гигиена зрения»  

Цель: продолжать 

знакомить с «частями 
лица» - глазами. Дать 

элементарные знания 

о значении зрения для 

человека и животных 
(Марк, Жора, Лиза) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Собери картинку»- 

учить составлять целое из 

частей. 

(Сима, Максим, Анна) 

ПРОГУЛКА 

19 

Тема: 

Наблюдение 

за почками 

тополя 

 

  Цель:  

продолжать 

знакомство с 

деревьями на 

участке 



диалогическую речь. 
Рассматривание 

сюжетных картинок к 

сказке «У страха глаза 

Велики» 

Цель: упражнять в 

согласовании 

притяжательных 

местоимений с 

существительными и 

прилагательными 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Зимовье зверей» 

Настольно-печатные игры 

по выбору детей.  

Свободное рисование. 

 Сюжетно-ролевая игра 

«Больница». Цель: 

формировать умение 

проявлять интерес к игровым 

действиям сверстников.  

Д/И «Найди нужный цвет». 
Цель: учить детей 

применять знания о цветах, 

действовать по устной 

инструкции. Развивать 

внимание. 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 
       ИЗО 

Тема: 

«Жираф» 

    
 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

3 занятие IV 

неделя 

 

 

3.15.45-16.00   

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Беседа о весенних 

месяцах  
Цель: расширять 

представления детей о 

признаках весны, знакомить с 
названиями весенних месяцев, 

характерными для них 

явлениями природы. 

(Слава, Настя, Родион) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА 

ПОГОДОЙ 

Ц е л и : закреплять 

умение видеть красоту 

родной природы; учить 

видеть и устанавливать 

связь одних явлений с 

другими. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Грязи — нет! И 

пыли — нет!» Цель: 

Приучать детей 

помогать своим 

родным в работе по 

дому, учить 

совместной 

деятельности и 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

ПРОГУЛ
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Наблюде

ние за 

трудом 

дворник

а 

 

Цель:  

формирова

ть 

готовность 

прийти на 

помощь, 



    

Развлечение 
 

 «Помоги нам, 

Петя, 

разбудить 
медведя» 

 

заняться).  

Тема: Игровая 

ситуация  «Добро не уйдет, а 

зло пропадет». 
Цель: поощрять проявления 

сострадания у детей, 

желание  помочь,   формиров

ать 

доброжелательное  отношени

е друг к другу. 
ЧХЛ  

А.С.Пушкин 

«Ветер,   ветер,  ты   могуч...

»   (отрывок  из  произведени

я «Сказка о спящей царевне 

и семи богатырях»).  

Цель: Расширять 

представления детей о 

явлениях природы, 

познакомить с 

характеристиками ветра, 

способами наблюдения за 

ним.  
Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

общению. 
(Максим, Алиса, Сима, 

Саида) 

Д/И «Где солнышко»  

Цель: Развивать умение 

определять положение 

предмета в 
пространстве.  Проследи

ть за положением 

солнышка и показать, 

что в это время суток 
делают дети. 

(София, Кистаман) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Настольно – печатная игра 

«Крупные пазлы» Цель: 

продолжать учить детей 

собирать картинку по 

образцу. 

Игра на 

внимательность: 
«Спрячем мишку».  

Цель: закреплять знания 

детей о пространственных 

предлогах: за, перед, 

около, на, под. 

(Саида, Фатима, Самира) 

Д/И «Рыба, птица, зверь» 

 Цель: Использовать 

знания о животных для 

решения игровой задачи, 

развивать внимание, 

умение быстро 

ориентироваться в 

игровых ситуациях. 

способност

ь оценить 

результаты 

труда 

 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

ФЭМП 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

ПРОГУЛКА 
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Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 



 Тема: 

Занятие  

№ 26 

 

Независимос

ть числа от 

пространств

енного 

расположени

я предметов. 

Математиче

ские загадки. 

Развитие 

глазомера. 

Развитие 

внимания. 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

1 занятие IV 

неделя 

 

Тема: Беседа: «У кормушки» 

Цель: расширять 

представления о поведении 

птиц у кормушек. 

Продолжить формировать 

умение различать птиц по 

внешнему виду. Формировать 

желание наблюдать за 

птицами, прилетающими на 

участок сада 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей  

Тема: Беседа «Посуда в 

доме» 

Цель: учить: узнавать и 

называть по внешнему виду 

столовую и чайную посуду; 

различать между собой. 

Познакомить с назначением и 

свойствами посуды 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные 

и полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ОБЛАКАМИ 

Ц е л и : 

формировать 

умение 

самостоятельно 

выделять признаки 

весны в неживой 

природе; 

расширять 

словарный запас 

(кучевые, перистые 

облака). 
 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И по экологии 

«Отгадай мою 

загадку» 

Цель: учить 

отгадывать загадки 

про весенние явления 

природы 
Минутка безопасности 
«Огонь друг или враг?» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 

поведения в 
экстремальных 

ситуациях.  

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Индивидуальная работа  

Д/И «Устроим кукле комнату»  

Цель: Закреплять названия и 

назначение 
отдельных  предметов мебели. 

 (Арина, Лера, Саида) 

Театрализованная 

деятельность 

Чтение и показ настольного 

театра «Маша и Медведь» 

 

Наблюдение 

за природой 

 

Цель: 
при 

знакомстве с 
деревьями,  

учить 

постепенно 
запоминать их, 

находить 

отличительные 

признаки, 
называть 

отдельные 

части. 

 

 

 



 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на апрель 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

среднего возраста 
Милютина С.В. 

 



День 

недели 

НОД Прием детей Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

    1. 9.00-9.20 

ФЭМП 

Тема: 

Занятие  

№ 27 

Закрепление 

знаний о 

порядковом 

счете. 

Определять 

пространстве

нное 

расположение 

предметов по 

отношению к 

себе. Развитие 

внимания. 

 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

1 занятие I 

неделя 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Д/И «Поздоровайся с 

куклой».  

Цель: продолжать учить 

здороваться, входя в группу. 
(Самира, Фатима, Анна, Арина) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  
Тема: Ситуативный 

разговор «Почему со мной не 
играют?» 

Цель: закреплять знания детей о 

вежливых словах. 

Театрализованная игра по 

сказке: «Морозко».  

Цель: развивать у детей 

интерес к театрализованным 

играм, помочь создать 

игровую обстановку. 

Закрепить ранее полученные 

знания о прочитанном 

произведении. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные 

и полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИ

Е ЗА 

ПОГОДОЙ 

Ц е л и : 

закреплять 

умение видеть 

красоту родной 

природы; учить 

видеть и 

устанавливать 

связь одних 

явлений с 

другими. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Дидактическая игра 

«Что изменилось?»  

Цель: развивать внимание 

детей. 
 (Слава, Жора, Саида, 

Кистаман) 
Беседа «Безопасность 

на дороге» 
Цели: закреплять, 

систематизировать и 

актуализировать знания 

детей о правилах 

дорожного движения. 
Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Заяц и 

ёж» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Свободное рисование 

Индивидуальная работа  
 Предложить детям разложить 

конструктор по цветам. 
Цель: формировать знания об 

основных цветах 

(Арина, Лера, Саида) 
Д/ игра «Кто что ест»  

Цель: учить узнавать, чем 

питаются птицы животные, 

люди. 
 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

 

Наблюдение   

за почками 

тополя 

 

Ц е л и :  

продолжать 

знакомство с 

деревьями на 

участке 



 

День 

недели 

НОД Прием детей Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

Ознакомление 

с окр.миром 

 

Тема: 

«Дерево 

умеет 

плавать» 

 

 

 

 

 

2. 9.30-9.50 

        МУЗО 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 
по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор  «Мои друзья» 

Цель: формировать 

нормы и правила 
взаимоотношений со 

сверстниками 

(здороваться, называть 
имена и т.д.) 

 Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 
делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 
хотели бы заняться). 

Ситуативный разговор 
«Живем по режиму».  

Цель: напомнить детям о 

правилах поведения в 

группе. 

Рассматривание 
иллюстраций «Весна в 

картинах художников». 

Работа по 

формированию КГН. 
формировать умение 

брать мыло из 

мыльницы, намыливать 
руки до образования 

пены. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 
Наблюдение за 

изменениями, 

происходящими 

в природе 

 
Ц е л и : учить 

анализировать 

результаты 
наблюдений и 

делать выводы  о  

некоторых  

закономерностях  
и  взаимосвязях  в  

природе;  

показать, что 
неживая природа 

– среда, в которой 

существуют 
растения и 

животные. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Беседа о насекомых 

Цель: расширять 

представления детей о 

разнообразии насекомых. 

Закреплять знания о строении 

насекомых. Формировать 

бережное отношение к 

природе. Учить отгадывать 

загадки о насекомых. 

Беседа «Цвета в дорожном 

движении» 
Цель: напомнить детям 

значения цветов в дорожном 

движении; активизировать 

знания о работе светофора. 
Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно Релаксация перед 

сном: прослушивание аудио 

сказки «Пузырь, соломинка и 

лапоть» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Игры в строительном 

уголке: построим детский 

сад (материалы по выбору 

детей). 

Д/ упражнение «Времена 

года» Цель: учить 

определять по картинке 

время года и приметы. 

(Узлипат, Лиза, Вероника) 

Д/И «Назови цвет» 

Цель: продолжать учить 

различать основные цвета 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за ветром 

Ц е л и :  

продолжать 

закреплять 

представления 

о погодных 

изменениях 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

      Лепка 

 

Тема: 

«Теремок» 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

 

2 занятие I 

неделя 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Беседа о полезной и 

здоровой пище. Цель: 

формировать 
представление о здоровом 

образе жизни. 

(Лера, Максим, Никита, 
Арина) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 
хотели бы заняться).  

Беседа «Какая игрушка у 

тебя самая любимая?» 

Цель: Формировать умение 
рассказывать о своих 

игрушках, создавать 

условия для развития 
связной речи. 

Чтение р.н.с. «Лиса и 

заяц». 

Цель: Учить детей 
внимательно слушать 

произведение. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 
Наблюдение за 

солнцем 

(путь на 

небосклоне) 

Ц е л ь : на примере 
закрепить знания о 

том, что весной 

солнце начинает 
светить ярче и чаще, 

световой день 

становится длиннее; 

взаимосвязь живой и 
неживой природы; 

значение солнца для 

всего живого на 
земле. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 
Закрепление ЗУН по 

методикам: Беседа: «Чем 

опасны мелкие предметы» 
Цель: продолжать 

объяснять детям, что 

нельзя брать в рот 
различные предметы, 

засовывать их в уши и нос. 

(Слава, Кистаман, Родион, 

Алиса) 

Беседа «Не играй с 

бродячими животными 
Цель: разъяснить детям, 

что контакты с животными 

иногда могут быть 

опасными; учить 

заботиться о своей 
безопасности. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Красная 

Шапочка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 
Беседа: Что наденет и 

возьмет кукла Маша в гости? 

Цель: расширять 

представления детей об 
игрушках, одежде. 

 (Славик, Узлипат, Кистаман) 

Д/И «Как тебя зовут»  

Цель: учить детей называть 
своё имя, называть своих 

близких по имени 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за воробьями 

 

Цель: 

Формировать 

представления 

о знакомых 

птицах, 

условиях их 

жизни   

 



 

 

День 

недели 

НОД Прием детей Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

Развитие 

речи 

 

Тема: 

«Звуковая 

культура 

речи: звуки 

л, ль» 

 

2. 9.30-9.50 

МУЗО 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 
Ситуативный 

разговор  «Одежда для 

прогулки весной» 

Цель: расширять 
представления детей об 

одежде. 

 (Артем, Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  
Тема: Ситуативный 

разговор «Вежливые 
слова».  

Цель: приучение детей к 

вежливости (здороваться, 
прощаться, благодарить 

за помощь). 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 
Наблюдение за 

небом 

Ц е л и : 
закреплять 

умение видеть 

красоту 

весенней 
природы; 

расширять 

словарный 

запас; развивать 
умение в точной 

речи выражать 

свои мысли; 
воспитывать 

интерес к 

весенним 
наблюдениям в 

природе. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Д/И «Во саду ли в 

огороде». 
Цель: продолжать учить 

детей различать по 

внешнему виду овощи и 
фрукты. 

 (Лиза, Артем, Арина) 

Беседа «Что полезно для 

зубов, а что вредно?», 
«Зачем нужно чистить 

зубы и как?» 

Цель: формировать 
интерес к своему 

здоровью 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Снегурочка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Вечер загадок «Отгадай 

загадки».  

Цель: развивать 

мышление, 

сообразительность. 

(Сима, Максим, Анна) 

Настольно-печатные 

игры по выбору детей.  

Свободное рисование. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

весенними 

изменениями в 

природе 

 

Цель: 

Учить обобщать 

представления о 

типичных 

весенних явлениях 

в природе 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 
        ИЗО 

Тема: 
   «Дерево» 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

3 занятие I 

неделя 

 

 

3.15.45-16.00   

 

Развлечение 
«Хочешь есть 

калачи – не 

лежи на печи» 
 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  
Тема: Ситуация 
«Здравствуйте». 

Цель: знакомить с 

элементарными правилами 

поведения, этикой общения 
и приветствиями, 

воспитывать культуру 

поведения. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Грибы» 

Д/И «Что нарисовано на 

картинке».  

Цель: обогащать словарь 

детей названиями грибов. 
Чтение рассказа «Зайка и 

пожар» 
Цель: беседа по 

содержанию; учить детей 

видеть когда огонь друг, а 
когда враг. Закрепить 01-

вызов пожарной машины. 

Работа по формированию 

КГН. 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ПОЧКАМИ 

Ц е л и : 

продолжать 

учить замечать 

изменения во 

внешнем виде 

деревьев в 

зависимости от 

времени года; 

закреплять 

представления о 

сезонных 

изменениях в 

природе. 

 

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить детей 

после прогулки мыть руки с 

мылом и насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Словесная игра «Кто что 

делает?» 

Цель: учить детей 

договаривать предложение. 

(Например, дождь — идет, а 
еще... солнышко — светит... 

собака — лает... паровоз —

мчится)  
(Алиса, Сима, Саида) 

Беседа «Правила поведения 

на участке д/сада во время 

прогулки»  

Цель: учить детей соблюдать 

правила безопасного поведения 

на участке д/с; 
знать границы своего участка; 

напомнить об опасностях, 

которые подстерегают их на 
участке. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Игровая ситуация «Кукла 

Маша, не вертись за столом» 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио сказки 

«Рукавичка» 

 
ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за птицами 

Ц е л ь :  

Учить 

находить 

изменения во 

внешнем виде 

разных птиц, 

обращая 

внимание на 

величину, 

способы 

передвижения 



 
 

День 

недели 

НОД Прием детей Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

ФЭМП 

 

Тема: 

Занятие  

№ 28 

Счет по 

образцу. 

Числа и 

цифры 1, 2, 

3, 4, 5. 

Соотнесение 

количества 

предметов с 

цифрой. 

Развитие 

внимания 

 

 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

1 занятие II 

неделя 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор об обязанностях в 

семье. Какие обязанности в 

семье у мамы, папы, детей?  
(Самира, Артем, Анна) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Посуда в 

доме» 

Цель: учить: узнавать и 

называть по внешнему виду 

столовую и чайную посуду; 

различать между собой. 

Познакомить с 

назначением и свойствами 

посуды 

Разучить игру «Мы сидели 

на печи» по р.н.потешке.  

Цель: учить четко 

произносить слова, 

согласовывать движения со 

словами текста. 

Работа по формированию 

КГН. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ПТИЦАМИ 

Ц е л и : 

уточнить и 

расширить 

представления о 

разнообразии 

птиц; учить 

видеть 

особенности в их 

строении и 

поведении; 

закреплять 

умение 

сравнивать 

объекты по 

выделенным 

признакам; 

воспитывать 

интерес к 

самостоятельным 

наблюдениям. 
 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Д/И по экологии 

«Отгадай мою 

загадку» 

Цель: учить 

отгадывать загадки 

про весенние явления 

природы 

(Слава, Жора, Саида, 

Кистаман) 
Минутка безопасности 
«Огонь друг или враг?» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 

поведения в 

экстремальных 
ситуациях; 

рассматривание 

картинок по теме 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная работа  
Д/И «Устроим кукле комнату»  

Цель: Закреплять названия и 
назначение 

отдельных  предметов мебели. 

Театрализованная 

деятельность 

Чтение и показ настольного 

театра «Смешарики» 
Цель: уметь передавать 

характер героев сказки 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

птицами на 

участке детского 

сада 

Ц е л ь :  

Учить узнавать и 

различать птиц по 

оперению, 

размеру, голосу – 

развивать 

наблюдательность, 

память 



 Игровая ситуация 

«Вредные и полезные 

привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

1. 9.00-9.20 

Ознакомление 

с окр.миром 

 

Тема: 

  
«Посылка из 

деревни» 

 

 

 

 

 

2. 9.30-9.50 

        МУЗО 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 
беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 
сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Д/И «Назови 

фрукт» -  продолжать 
учить узнавать и 

называть фрукты, 

активизировать 
словарный запас.  

 (Алиса, Никита, 

Фатима) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 
планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 
Тема: Беседа с детьми 

на тему: «Мы уже 

большие» Цель: 

способствовать 
доброжелательному 

отношению со 

взрослыми, принимать 
участие в разговоре с 

ними. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ЛУЖАМИ 

Ц е л ь : 

формировать 

умение 

самостоятельно 

выделять 

признаки весны в 

неживой 

природе. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Чего не стало?» 

Цель: учить детей правильно 

называть игрушки, развивать 

внимание, память, учить 

понимать суть игрового 

задания. 
 (Лиза, Андрей, Сима) 

Минутка безопасности 
«Запомните детки, таблетки - не 

конфетки!» 

Цель:  выработать  

навыки правильного поведения 

в экстремальных ситуациях.  

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развивать умение есть 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Индивидуальная работа: 
Д/И «Поможем зайке» 

Цель: развивать чувство 

сострадания. 

Предложить разноцветные 

карандаши, бумагу для 

ПРОГУЛКА 

5 

Тема: 

Наблюдение 

за голубями 

 

Цель: 

расширять 

знания о 

внешнем виде 

птиц, их 

повадках и 

среде 

обитания 



 Дидактическая игра 

"Отгадай, что звучит" – 

Развивать слуховое 
внимание детей. 

Работа по 

формированию КГН. 
формировать умение 

брать мыло из 

мыльницы, намыливать 

руки до образования 
пены. 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио сказки 

«Горшочек каши» 

рисования, закрепить 

умение правильно держать 

карандаш. 

(Арина, Лера, Алиса) 

Театрализованная 

деятельность 

Игра «Узнай сказку по 

иллюстрациям» 

Цель: закрепить знания 

детей о сказках 

 

 

День 

недели 

НОД Прием детей Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

      

Аппликация 

 

Тема: 

  

«Солнышко» 
 

 

 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

 

2 занятие II 

неделя 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

  Тема: Погода на   улице 

Цель: закрепить и 

обобщить знания детей о 

втором месяце весны-

апреле.  
(Лера, Максим, Никита, 

Арина) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 
хотели бы заняться).  

Тема:  «Любимые домашние 

животные» 

Цель: побеседовать с 

детьми об их любимых 

животных,  развивать 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА 

КУЧЕВЫМИ 

ОБЛАКАМИ 

Ц е л и : 
расширять, 

углублять и 

закреплять 

знания о 

природе, умение 

видеть красоту 

весенней 

природы; 

развивать 

фантазию, 

разговорную 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 
Закрепление ЗУН по 

методикам:  

Беседа по картине 
"Дома один" 

Цель: вспомнить 

правила безопасного 

поведения. 
(Сима, Родион, Алиса) 

Дидактическая игра 
«Когда ты это 

делаешь?» - закрепить 
культурно-

гигиенические навыки и 

части суток. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить себя в 

порядок после дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Шнурочки» 

Цель: развивать мелкую 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

почками тополя 

Цель: продолжать 

знакомство с 

деревьями на 

участке  



речь. 

Артикуляционная 

гимнастика «Лошадка» - 

цокать языком как цокают 

лошадки  - формирование 

правильного 

звукопроизношения 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

речь. 

 

 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Два 

жадных медвежонка» 

моторику  

Рассматривание русских 

народных игрушек 

Цель: расширить 

представление о народных 

игрушках, учить бережно 

относиться  к игрушкам 
Показ настольного театра 

«Смоляной бычок» 
Цель: побуждать детей к 

инсценированию знакомых 

произведений 

 

День 

недели 

НОД Прием детей Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Тема: 

 

     С. Михалков  

    «Дядя Стёпа» 
 

 

2. 9.30-9.50 

МУЗО 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа с детьми на 

тему: «Весенняя погода»   

Цель: формировать 

умение обращать 

внимание на изменения в 

погоде-солнце, воздух. 
(Сима, Арина, Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа с детьми 

на тему "Я могу" 

Цель:  развивать 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 
Наблюдение 

за ветром и 

облаками 

Ц е л ь : 
продолжать 

учить 

описывать 
увиденные 

явления 

природы, 
выделять в 

наблюдаемых 

объектах 

характерные 
признаки. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Ситуативный разговор о 

чистой и грязной воде – 

почему нельзя пить 
грязную воду 

 (Лиза, Артем, Арина) 

Минутка безопасности 
«Электроприборы в 

быту» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 

поведения в 

экстремальных 

ситуациях.  

Работа по 

воспитанию 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Цель: побуждать детей оказывать 
помощь друг другу при одевании 

Воспитание культуры поведения 

во время полдника. 

Приучать детей держать 
правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Собери картинку»- учить 

составлять целое из частей. 
Настольная игра «Паровозик»- 

собирать вагончики в длинный 

паровоз. 

 (Сима, Максим, Родион) 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

ветром и 

облаками 

 

Цель:  

формировать 

умение видеть 

красоту 

весеннего неба 



познавательную 

активность, учить детей 

управлять 

своим поведением 

Дидактическая игра 
«Ветер – ветерок» - 

Развивать речевое 

внимание, голосовой 

аппарат детей. 

Работа по 

формированию КГН. 
 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Зимовье 

зверей» 

Настольно-печатные игры по 

выбору детей.  

Свободное рисование. 

Театрализованная деятельность 
Переходы» (дети сидят в кругу). 

Цель: игра обращает внимание на 

внешность детей, позволяет 
осознать внешние сходства и 

различия.  
Вспомнить с детьми пословицы и 

поговорки про весну: весенний 
день целый год кормит; иногда и 

март морозом хвалится и т.д. 

 
 

 

День 

недели 

НОД Прием детей Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

 
        ИЗО 

Тема: 

«Звездное 

небо» 
    
 

2. 9.40-10.00 

ФИЗО 

3 занятие II 

неделя 

 

 

 

 

3.15.45-16.00   

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  
Тема: Беседа «Красавица 

весна»  

Цель: уточнить знания 

детей о весенних явлениях 

природы; расширять 
представления о 

характерных особенностях 

весенней природы.  
(Слава, Настя, Маша) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

ПРОГУЛКА 

9  

Тема: 

НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА ПЕРВЫМ 

ДОЖДЕМ 

Ц е л ь : учить 

видеть и 

устанавливать 

связь одних 

явлений природы 

с другими. 

 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить детей 

после прогулки мыть 

руки с мылом и насухо 

вытирать полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

 «Наша Родина Россия»  

Цель: обратить внимание 

детей на то, что наша 

страна очень большая, 

красивая и называется 

она Россия; вызвать 

восхищение красотой 

природы нашей страны; 

обратить внимание на то, 

что в нашей стране живет 

много талантливых 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

ПРОГУЛКА 

10 

Наблюдение за 

березой 

 

Цель:  

Формировать 

интерес к 

самостоятельному 

наблюдению за 

знакомым 

растением 



 

Развлечение 
    «Выше     

города 

плетень» 

Тема: Цветы. Цель: 

знакомить с названиями 

цветов, их строением, 

упражнять в 

употреблении 

существительных во 

множественном числе; 

учить сравнивать. 
Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

людей. 
Минутка безопасности 
«Кошки и собаки – наши 

друзья?» 

Цель:  выработать  

навыки правильного 
поведения в экстремальных 

ситуациях.  

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Игровая ситуация «Кукла 

Маша, не вертись за 

столом» 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Теремок» 

детьми: 

Настольно – печатная игра 

«Крупные пазлы» Цель: 

продолжать учить детей 

собирать картинку по 

образцу. 

Игра на внимательность: 

«Спрячем куклу Машу».  

Цель: закреплять знания 

детей о пространственных 

предлогах: за, перед, около, 

на, под. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на июнь 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

среднего возраста 
Милютина С.В. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО на 

воздухе 

9.15-9.35 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: «Солнце летом». 

Цель: помочь ребенку понять 

особенность летнего солнца. 

Воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы заняться).  

Тема: Что цветет летом. 

Цель: познакомить с 

некоторыми цветущими 

травянистыми растениями. 

Закрепить их строение, 

поговорить о пользе цветов. 

Воспитывать бережное 

отношение к цветам. 

Чтение художественной 

литературы: 

В. Берестов «Веселое лето» 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Наблюдение за 

погодой 
                             

                         

Цель:  углубить и 

обобщить 

представление о 

лете, его 

типичных 

признаках; 

закрепить 

представление о 

жизнедеятельност

и растений и 

животных; учить 

устанавливать 

простейшие связи 

между условиями 

среды и 

состоянием живых 

объектов, 

выражать свои 

мысли в связной 

речи. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Съедобное-

несъедобное» 

Цель: развитие 

логического 

мышления, 

внимания, быстроты 

реакции 

(Слава, Рома, Жора) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Д/И «Узнай по голосу» 

Цель: уточнить и 

закреплять правильное 

произношение звуков. 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Наблюдение 

за солнцем  

Цель: дать 

детям 

представление 

о состоянии 

погоды летом 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Погода». 

Цель: поразмышлять с 

ребенком о том, что входит 

в понятие «погода», какая 

она может быть. 

Активизировать в речи 

детей прилагательные. 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что подарит лето 

нам?» 

Цель: познакомить детей с 

приметами лета и его 

дарами. Закреплять 

характерные признаки лета. 

Активизировать речь, 

обогащать словарь, учить 

отвечать на вопросы. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Наблюдение за 

солнцем 

 

Цель: закрепи

ть представление о 

солнце и его роли  

в жизни всего 

живого; развивать 

познавательные 

интересы; 

воспитывать 

устойчивое 

внимание, 

наблюдательность, 

любовь к природе. 

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассматривание 

картинок «Лето» 

Цель: способствовать 

развитию умения 

рассматривать 

иллюстрации, 

картинки, понимать их 

сюжет, отвечать на 

вопросы. Развивать 

внимание, память, речь. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Теремок» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, 

не разговаривать за 

столом во время еды 

Н/И «Конструктор» 

-развивать логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Д/И «ЧЕГО НЕ 

СТАЛО?» 
Цель: упражняться в 
образовании форм 
родительного падежа 
множественного числа 
существительных. 

ПРОГУЛКА 2 

Тема: 

Наблюдение 

за солнцем 

Цель: 

сравнить время 

года лето с 

другими 

временами, 

находить 

сходные и 

отличительные 

черты; дать 

представление 

о состоянии 

погоды летом; 

Закрепить 

названия 

сезонной 

одежды 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 ФИЗО  

9.00-9.20 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Наши добрые 

слова» 

Цель: способствовать 

формированию различных 

форм словесной 

вежливости 

(Лера, Максим И, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема«Наша Родина – 

Россия» 

Цель: уточнить и 

систематизировать знания 

детей о природе России, 

русских народных сказках, 

потешках, традициях. 

Воспитывать в детях 

любовь к своей Родине. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Наблюдение за 

птицами 

 

Цель: уточнять 

и расширять 

представления о 

разнообразии птиц; 

формировать 

знания об общих 

признаках птиц; 

учить видеть 

особенности в их 

строении и 

поведении; 

закрепить умение 

сравнивать объекты 

по выделенным 

признакам. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Ситуативный 

разговор «Правила 

поведения в группе». 

Цель: воспитывать 

умение поддерживать 

порядок в группе. 

(Кистаман, Родион, 

Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Варежка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать иллюстрацию 

к образному описанию 

домашнего животного 

 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Наблюдение 

за небом и 

облаками 

Цель: 

разобрать 

понятие 

«облако», 

зависимость 

погоды от 

наличия 

облаков.   



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

МУЗО 

9.00-9.20 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Игры на участке 

д/с» 

Цель: воспитывать 

навыки безопасного 

поведения на улице 

 (Арина, Саида, Лера) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Транспорт» 

Цель: закрепить знания 

детей о транспортных 

средствах. Закрепить 

названия частей машины. 

Вспомнить 

предназначение разных 

видов наземного 

транспорта. 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

Наблюдение за 

дождем 

 

Цель: упраж

нять в 

определении 

состояния 

погоды; 

продолжать 

развивать 

умение 

устанавливать 

связи между 

живой и 

неживой 

природой. 

  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/и «Какое время 

года?» 

- закрепить 

представления детей о 

сезонных изменениях, 

происходящих в 

природе летом. 

- уточнять характерные 

признаки лета. 

- воспитывать бережное 

отношение к природе 

(Лиза, Кирилл, Андрей) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Колобок» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/и «Кто как 

движется?» 

Цель: закрепить знания 

о способах 

передвижения 

различных животных; 

птиц и насекомых. 

ПРОГУЛКА 4 

Тема: 

Наблюдение за 

небом и тучами 

Цель:разобрать 

понятие «туча», 

раскрыть 

зависимость 

погоды от 

наличия туч на 

небе 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 

Д/И «Тонут – плавают» 

Цель: закрепить знания о 

свойствах предметов, их 

весе. Активизировать 

словарь. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что надеть летом» 

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов одежды. 

Развивать разговорную 

речь, внимание 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

ПРОГУЛКА 

5 

Наблюдение за  

             песком 

 

Цель:  формиро

вать знания о 

неживой природе, 

продолжать 

знакомить со 

свойствами песка, 

развивать 

любознательность. 
 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Когда это 

бывает?»  

Цель: закрепить с 

детьми времена года 

(Маша, Алиса, 

Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, 

Мохнатый и 

Масленый» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная 

гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я 

сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Д/И «Назови известных 

тебе домашних 

животных»  

Цель: уточнить и 

дополнить знания детей 

о домашних животных. 
(Маша, Андрей) 

ПРОГУЛКА 5 

Наблюдение за 

ветром 

Цель: повторить 

понятие «ветер». 

Раскрыть 

зависимость 

между 

деревьями, их 

состоянием и 

ветреной 

погодой 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ФИЗО 

 9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Моя семья 

Цель: воспитывать в детях чувство 

любви, ласковое и чуткое отношение 

к самым близким людям 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, что 

делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Русские народные сказки 

Цель: уточнить и систематизировать 

знания детей о русских сказках; 

воспитывать любовь к русскому 

народу, восхищение его талантом. 

Чтение художественной 

литературы: 

«Сказка «Гуси-лебеди» в гостях у 

ребят». 

Цель: совместно с детьми 

вспомнить главных героев сказки, 

описать их характер, прийти к 

пониманию того, что сообща можно 

одолеть любое препятствие. 

Работа по формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

ПРОГУЛКА 

6 

Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

                              

                        

Цель:  
продолжать 

знакомить с 

понятием 

«ветер». Учить 

детей определять 

ветреную погоду 

по разным 

признакам. 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Хорошо-плохо» 

Цель: развивать 

связную речь, 

обогащать словарь; 

развивать внимание, 

память. Воспитывать 

любовь к 

окружающему миру, 

доброжелательность 

(Серафима, Родион, 

Узлипат) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Русалочка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 
Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Рассматривание 

иллюстраций, картин по 

теме «Семья». 

 Д/И «Мозаика», «Лото».  

 Цель: развивать 

усидчивость, воображение, 

мелкую моторику рук. 

ПРОГУЛКА 

6 

Тема: 

Наблюдение 

за ветром 

Цель: 

продолжать 

знакомить с 

понятием 

«ветер». 

Учить детей 

определять 

ветреную 

погоду по 

разным 

признакам. 

 

 



 

День 

недел

и 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

2. 

Познаватель

ная беседа 

«Игрушки в 

нашей 

группе» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Какие насекомые 

появились с приходом 

тепла?» Цель: развиваем 

речь детей. 

(София, Кирилл, 

Узлипат,Алиса К.) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Насекомые» 

Цель: познакомить детей 

с наиболее часто 

встречающимися 

насекомыми.  

Работа по 

формированию КГН. 

Игра «Что нужно для 

умывания?». 

ПРОГУЛКА 

7 

Тема: 

Наблюдение за 

дождем 

 

Цель: закрепить 

летние сезонные 

признаки, 

перемены, 

происходящие в 

неживой 

природе. 

Продолжать 

знакомить с 

таким явлением, 

как дождь. 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Упражнение 

«Украсим стол 

разноцветными 

салфетками». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д\ И «Сложи птичку»  

Цель: закрепить 

знания о 

геометрических 

фигурах. 

 (Слава, Сима, Настя) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Беседа, «Какие 

вежливые слова вы 

знаете?» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Гуси-лебеди» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Упражнение «Поможем другу 

застегнуть пуговицы». 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Пальчиковая игра «Капустка», 

«Семья». «Апельсин» 

(Максим, Марк, Лиза) 

Игры со строительным 

материалом. 

 Цель: развивать воображение, 

фантазию, усидчивость, 

умение самостоятельно 

сооружать постройки. 

ПРОГУЛКА 7 

Тема: 

Наблюдение за 

дождем 

 

Цель: закрепит

ь летние 

сезонные 

признаки, 

перемены, 

происходящие в 

неживой 

природе. 

Продолжать 

знакомить с 

таким явлением, 

как дождь. 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФИЗО 

9.00-9.20 

 

2. Беседа на 

тему «Давайте 

познакомимся» 

 

3. Открытое 

занятие «День 

отца» 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Наблюдаем за 

солнцем.  

Цель: дать детям 

представление о 

состоянии погоды летом 

(Рамазан, Вероника, 

Андрей, Алиса К.) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Какие ты знаешь 

травянистые растения 

лета? Цель: познакомить 

с некоторыми 

травянистыми 

растениями. 

Работа по 

формированию КГН. 

Беседа, «Зачем нам нужно 

мыло?». 

 

 

ПРОГУЛКА 

8 

Тема: 

Наблюдение 

за дождем 

 

Цель: 

продолжать 

знакомить 

детей с 

сезонным 

явлением 

дождем. 

Рассказать о 

влиянии 

дождя на 

рост 

растений. 

 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания 

Беседа, «Как надо 

сидеть за столом во 

время еды?» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д\И «Опиши, что ты 

видишь?»  

Цель: развиваем речь, 

наблюдательность. 
(Никита, Маргарита, 

Настя, Саида) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Красная 

Шапочка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровое упражнение 

«Одеваемся в определенной 

последовательности» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Беседа «Чем едят кашу? 

Какими ложками: большими 

или маленькими?» 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Сюжетно-ролевая игра 

«Зоопарк» Цель: учим играть 

вместе. 

(Сима, Максим) 

Д/И «Мои любимые сказки».  

Цель: развивать внимание, 

зрительное восприятие, 

память, мышление; 

закреплять знания о русских 

народных сказках. 

ПРОГУЛКА 

8 

Тема: 

Наблюдение 

за дождем 

 

Цель: 

продолжать 

знакомить 

детей с 

сезонным 

явлением 

дождем. 

Рассказать о 

влиянии 

дождя на 

рост 

растений. 

 

 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

на 

воздухе 

9.15-9.35 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 
Д/И «Тонут – плавают» 

Цель: закрепить знания 

о свойствах предметов, 

их весе. Активизировать 

словарь. 

Сюжетно-ролевая 

игра «Игрушки у 

врача»  

Цель: расширять 

словарный запас. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема  

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце пушистое». 

 

ПРОГУЛКА 

9 

Наблюдение за 

грозой  

 

Цель: познаком

ить с таким 

явлением, как 

гроза. Учить 

определять 

приближение 

грозы. 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д\И «Опиши 

цветок»- подбор 

прилагательных. 

(Жора, Лера, Давид, 

Кистаман) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Игра «Поможем 

накрыть на стол!» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Три 

медведя» 

 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д\И «Звукоподражание» 

Цель: закрепить отдельные 

звуки. 

(Маша, Андрей, Арина) 

УРОКИ ЗДОРОВЬЯ. Цель: 

формировать умение 

сообщать о самочувствии 

взрослым, избегать 

ситуаций, приносящих 

вред. 

ПРОГУЛКА 9 

Наблюдение за 

грозой  

 

Цель: познакоми

ть с таким 

явлением, как 

гроза. Учить 

определять 

приближение 

грозы. 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ФИЗО 

    9.00-9.20 

 

 

Рисование 

мелками на 

асфальте  

 

рисуем на 

асфальте 

«Светофор» 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Наблюдение за небом 
Цель: продолжить знакомство с 

различными природными 

явлениями; 

научить отличать состояния неба 

(ясно, облачно, пасмурно, облака, 

тучи). 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа о значении цветов, 

их пользе. 

 Цель: развивать мышление. 

Чтение художественной 

литературы: 

«Стихотворение В.В. 

Маяковского Что такое хорошо 

и что такое плохо?»  

Цель: познакомить со 

стихотворением В.В. 

Маяковского; формировать 

умение различать хорошие и 

плохие поступки; закреплять 

умения отвечать на вопросы по 

содержанию текста; воспитывать 

навыки хорошего поведения. 

Работа по формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Моем, моем 

трубочиста…». 

ПРОГУЛКА 

10 

Тема: 

Наблюдение 

за радугой 

 

Цель: продол

жать 

знакомить с 

сезонными 

летними 

изменениями: 

радугой. 

Закрепить 

знание всех 

цветов 

радуги. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания 
Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце 

пушистое» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Игровая ситуация 

«Собери куклу на 

прогулку»  

Цель: закрепить 

название одежды. 

Закрепить умение 

дифференцировать 

мужскую и 

женскую одежду. 

(Слава, Самира, 

Сима, Жора) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Два 

жадных 

медвежонка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Напомнить о дружелюбном 

отношении друг к другу. 
П/И «Солнышко и дождик».  

Цель: упражнять в умении 

действовать по сигналу 

воспитателя. 

Д/И «Узнай друга по 

описанию».  

Цель: формировать умение 

детей определять своих друзей 

по описанию внешнего вида. 

Саида, Арина, Настя) 

ПРОГУЛКА 

10 

Тема: 

Наблюдение 

за радугой 

 

Цель: продо

лжать 

знакомить с 

сезонными 

летними 

изменениями

: радугой. 

Закрепить 

знание всех 

цветов 

радуги. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

  

МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Наблюдение за 

ветром. 

Цель: формировать 

представление о том, что 

весной ветер тёплый, 

ласковый. 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «В гости к лету»  

Цель: закрепить 

признаки лета 

Работа по 

формированию КГН. 
Приучать детей мыть 

руки сразу после 

завтрака с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Чтение потешек об 

умывании. 

ПРОГУЛКА 

11 

Тема: 

Наблюдение за 

березой 

 

Цель: познакомить 

детей с сезонными 

изменениями, 

происходящими с 

живой природой. 

Закрепить знания о 

деревьях: березе. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассказывание с 

помощью кукольного 

театра сказки 

«Заюшкина избушка».  

Цель: добиваться 

рассказывания детьми. 

(Лиза, Андрей, Настя) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Пузырь, 

Соломинка и Лапоть» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Игра-беседа «Кто о нас 

заботится?» Цель: 

(вспомнить 

профессии  людей, которые 

работают в детском саду). 

(Рома, Алиса, Маша) 

УРОКИ ЗДОРОВЬЯ.  

Цели: формировать знания 

детей о личной гигиене; 

расширять кругозор; 

прививать желание вести 

здоровый образ жизни. 

ПРОГУЛКА 11 

Тема: 

Наблюдение за 

березой 

 

Цель: познакомить 

детей с сезонными 

изменениями, 

происходящими с 

живой природой. 

Закрепить знания о 

деревьях: березе. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-

9.20 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Наблюдение за 

природой. 
Цель: при знакомстве с 

деревьями учить постепенно 

запоминать их, находить 

отличительные признаки, 

называть отдельные части. 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Шестиногие 

малыши»  

Цель: формировать умения 

устанавливать отличия 

одного насекомого от 

другого; закреплять умения 

отвечать на вопросы 

педагога; воспитывать 

интерес к насекомым. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

ПРОГУЛКА 

12 

Тема: 

Наблюдение за 

сосной и осиной 

 

Цель: познакомить 

детей с сезонными 

изменениями, 

происходящими с 

живой природой. 

Закрепить знания о 

деревьях: сосне, 

осине. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация 

«Покажем кукле 

Маше как мы 

одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Игровая ситуация 

«Убаюкиваем 

куклу».  

Цель: формировать 

элементарные 

навыки сочинения 

мелодии по образцу. 
(Настя, Родион, 

Алиса С) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Заяц и 

еж» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить себя 

в порядок после дневного 

сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Сюжетно-ролевая 

игра «Магазин»: сюжет 

«Отдел игрушек».  

Цель: способствовать 

расширению круга ролевых 

действий в знакомой игре, 

обогащать представления о 

способах ролевого поведения 

МИНУТКА 

БЕЗОПАСНОСТИ 

Цель: чтение стихов и 

рассказов о безопасности  

ПРОГУЛКА 12 

Тема: 

Наблюдение за 

сосной и осиной 

 

Цель: познакомить 

детей с сезонными 

изменениями, 

происходящими с 

живой природой. 

Закрепить знания о 

деревьях: сосне, 

осине. 

 



 

День 

недел

и 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

ФИЗО  

9.00-9.20 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема 

Наблюдение за 

облаками. Что вы видите 

на небе? Какие они?  

Цель: расширять 

представления о 

неживой природе. 

 (Рамазан, Алиса К, 

Алиса С) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа на тему: 

«Моя любимая игра» 

Цель: развиваем речь 

детей. 

Работа по 

формированию КГН. 
Беседа, «Как мы следим 

за чистотой?». 

 

ПРОГУЛКА 

13 

Тема: 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками 

 

Цель: закрепить 

знания о 

кустарниках и 

деревьях. Учить 

находить 

сходные и 

различные 

признаки между 

деревьями и 

кустарниками. 

Учить бережно 

относится к 

деревьям и 

кустарникам. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

.Беседа «Вежливые 

слова». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/игра «Какое 

облако»  

Цель: подбираем 

прилагательные. 

(Лиза, Кирилл, 

Сима, София) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Беседа «Что должен 

знать каждый о 

поведение за 

столом?» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Айболит» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Цель: упражнение «Как 

правильно надевать футболки, 

платья» 

.Воспитание культуры 

поведения во время полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

«Отгадай загадки». Цель: 

развивать мышление, 

сообразительность. 
(Сима, Максим, Маша) 

Д/И «Время». 

 Цель: расширять представления 

детей об окружающем мире и 

развивать их природные 

способности. 

(Максим, Сима, Лера, 

Маргарита) 

ПРОГУЛКА 13 

Тема: 

Наблюдение 

за деревьями 

и 

кустарниками 

 

Цель: закрепит

ь знания о 

кустарниках и 

деревьях. 

Учить 

находить 

сходные и 

различные 

признаки 

между 

деревьями и 

кустарниками. 

Учить бережно 

относится к 

деревьям и 

кустарникам. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

ФИЗО 

на 

воздухе 

9.15-

9.35 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: «Пчелы и осы». 

Цель: познакомить детей с 

пчелами и осами; побуждать 

наблюдать, слушать рассказ, 

помочь понять значение 

насекомых в жизни человека.        

Утренняя гимнастика. 
Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Береги друзей – с ними 

жить веселей». 

Цель: способствовать 

формированию у детей понятия о 

положительных чертах характера 

и поступках мальчиков и 

девочек, представления о 

дружбе.  

Чтение любимых сказок и 

стихотворений по выбору 

детей. 

Цель: воспитывать умение 

слушать сказки и стихи; вызвать 

интерес к произведениям.  

Работа по формированию КГН. 

Упражнение «Где прячется вода?  

ПРОГУЛКА 

14 

Тема: 

 

Наблюдение за 

цветущими 

растениями 

 

Цель: познакомить 

детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. 

Разобрать их 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Кого не 

стало?» 

Цель: закреплять 

представления детей 

о насекомых. 

Развивать связную 

речь, обогащать 

словарь; развивать 

внимание, память. 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 

Беседа «Какая посуда 

нужна для обеда?» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Телефон» 

 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

С-р игры «Семья», 

«Детский сад». 

Цель: способствовать 

формированию умений 

объединяться в игре, 

развивать игровой замысел.  

Беседа на тему: «Наш 

город».  

Цель: расширять знания 

детей о своем городе; 

развивать разговорную 

речь, мышление, умение 

отвечать на вопросы. 

ПРОГУЛКА 14 

Тема: 

 

Наблюдение за 

цветущими 

растениями 

 

Цель: познакомить 

детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. 

Разобрать их 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ФИЗО 

     9.00-9.20 

 

 

 

Занятие по 

формированию 

культуры 

поведения «К 

нам гости 

пришли» 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Фрукты и овощи – 

это вкусно и полезно». 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

элементарных 

представлений о пользе 

овощей и фруктов, 

продолжать обучать 

различать фрукты и овощи 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Что такое хорошо 

и что такое плохо». 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

представлений о хороших 

и плохих поступках, 

поведении, умений 

правильно оценивать себя 

и других; нормах и 

правилах поведения и 

общения друг с другом.  

Работа по 

формированию КГН. 

  

ПРОГУЛКА 

15 

Тема: 

Наблюдение за  

ромашкой 

 

Цель: познакомить 

детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями: 

ромашкой. 

Разобрать ее 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам 

Рассматривание 

иллюстраций, 

картинок «Бабочки» 

Цель: побуждать 

детей рассматривать 

картинки с 

изображением 

насекомых, 

обозначать словами 

их внешний вид, 

поведение, отвечать 

на вопросы. 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Д/И «Угадай кто?» Цели: 

закреплять умение 

определять по голосу 

своих сверстников, 

развивать слух. 

Д/И «Отзовись».Цели: 

закреплять правильное 

произношение звуков 

ПРОГУЛКА 15 

Тема: 

Наблюдение за  

ромашкой 

 

Цель: познакомить 

детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями: 

ромашкой. 

Разобрать ее 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Осторожно, дорога!» 

 Цель: закреплять знания 

детей о светофоре и его 

значении; расширять 

знания о правилах 

поведения на проезжей 

части и на тротуаре 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие 

друзья». 

Цель: способствовать 

формированию 

представлений о том, что 

только закаливание и спорт 

делают человека сильным, 

здоровым, бодрым.  

Работа по формированию 

КГН. 
Чтение потешки «Чистая 

водичка» Цель: продолжать 

учить аккуратному 

умыванию, пользоваться 

своим полотенцем 

ПРОГУЛКА 

16 

Тема: 

Наблюдение за 

крапивой, 

подорожником 

 

Цель: познакомить 

детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. 

Разобрать его 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам 

 Беседа «Цветы на 

клумбе» 

Цель: расширять 

представления об 

изменениях в мире 

растений в летний 

период, формировать 

понятие обобщающего 

слова «цветы», 

воспитывать чувство 

красоты и потребность 

заботы о природе. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Бармалей» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Н/И «Пазлы» 

Цель: развивать логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Рассматривание 

иллюстраций с животными.  

Цели: закреплять знания о 

животных, их образе жизни, 

внешнем виде. 

Беседа о том, как охранять и 

заботиться о животных. 
Д/И «Зоопарк». Цели: 

закреплять названия диких и 

домашних животных. 

ПРОГУЛКА 16 

Тема: 

Наблюдение за 

крапивой, 

подорожником 

 

Цель: познакомить 

детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. 

Разобрать его 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-

9.20 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Беседа «Что мы видели на 

нашей улице» Цель: закрепить 

знания о названии города, 

близлежащей улицы, зданиях, 

которые на ней расположены. 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема: Рассматривание 

иллюстраций на тему «Чистота и 

здоровье»  

Цель: формировать понятие о 

важности гигиенических 

процедур 

Чтение художественной 

литературы 

Н. Калинина «Как петух утащил 

Васькин хлеб» Цель: 

воспитывать доброжелательное 

отношение друг к другу, 

желание дружно играть. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с мылом» 

ПРОГУЛКА 

17 

Тема: 

Наблюдение 

за 

свойствами 

песка и 

почвы 

 

Цель: выявить 

свойства песка 

и почвы, 

определить их 

сходства и 

отличия. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: упражнять в 

использовании различных 

видов застёжек: пуговицы, 

молнии, застёжки. Учить 

выворачивать вещи 

налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в раздевалке.  

Закрепление ЗУН по 

методикам 

Д/И «Поможем Карлсону 

быть вежливым»  

Цель: подводить к 

осознанию некоторых 

правил культуры 

поведения и нравственных 

качеств: быть вежливым 

хорошо; вежливых 

добрых, внимательных 

любят, с ними хорошо 

играть и дружить 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Федорино горе» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить себя 

в порядок после дневного 

сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать иллюстрацию к 

образному описанию 

насекомого 

ПДД. Машины на нашей 

улице. 

Цели: закрепить названия 

видов транспорта. 

ПРОГУЛКА 17 

Тема: 

Наблюдение 

за 

свойствами 

песка и 

почвы 

 

Цель: выявить 

свойства песка 

и почвы, 

определить их 

сходства и 

отличия. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО  

9.00-9.20 

 

 

 

Физкуль 

турный 

поход 

«Вместе 

весело 

шагать» 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема «Для чего нужна 

зарядка?» Цель: формировать 

навыки здорового образа 

жизни, соблюдение режима 

дня, личной гигиены. Закрепить 

в игровой форме навыки 

выполнения различных 

упражнений. Вызвать 

положительный 

эмоциональный настрой, 

побудить к размышлениям об 

их поведении в быту. 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема «Какие профессии мы 

знаем»  

Цель: закрепление знаний о 

профессиях работников д/с, 

шафера, парикмахера, 

продавца. 

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 

18 

Тема: 

Наблюдение 

за 

свойствами 

песка и 

почвы 

(сходства и 

различия) 

 

Цель: выявить 

свойства песка 

и почвы, 

определить их 

сходства и 

отличия. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Цель: учить 

выворачивать вещи 

налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в 

раздевалке. 

Закрепление ЗУН по 

методикам 

Д/И «Воздушные 

шары»  

Цель: сенсорное 

развитие; 

закрепление знания 

цветов: красный, 

желтый, синий, 

зеленый 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Золушка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг другу 

при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Поставь большие и 

маленькие кубики в ряд» 

Цель: сенсорное развитие; 

закрепление умения чередовать 

предметы по величине 

Д/И «Мишка спрятался». 

 Цели: продолжать развивать 

зрительное внимание и 

запоминание, учить 

последовательно осматривать 

пространство, ориентируясь на 

определенные предметы. 

ПРОГУЛКА 18 

Тема: 

Наблюдение 

за 

свойствами 

песка и 

почвы 

(сходства и 

различия) 

 

Цель: выявить 

свойства песка 

и почвы, 

определить их 

сходства и 

отличия. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

ФИЗО 

на 

воздухе 

9.15-9.35 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема 

Экспериментирование 

«Окрашивание воды» 

Цель: формирование 

представлений об 

оттенках цветов 

 (светлый, темный) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Геометрические 

фигуры» 

Д/И «Подбери фигуру»  

Цель: сенсорное 

развитие; закрепление 

знания геометрических 

фигур: круг, квадрат, 

треугольник, овал. 

Работа по 

формированию КГН. 

Беседа «Почему нужно 

поласкать рот после еды»  

Цель: учить полоскать 

рот после приема пищи 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за свойствами 

воды 

 

Цель: учить 

детей бережно 

обращаться с 

водой. 

Уточнить 

представления 

о свойствах 

воды: льется, 

имеет разную 

температуру. 

Формирование КГН и 

навыков самообслуживания. 
Д/И «Посмотрим в зеркало, как 

аккуратно мы одеты»  

Цель: продолжать учить 

замечать непорядок в одежде и 

устранять его; обращаться за 

помощью к взрослым и 

сверстникам; воспитывать 

бережное отношение к вещам. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Чтение «Что такое хорошо, что 

такое плохо» отрывок из 

стихотворения В. Маяковского, 

Чтение А. Барто «Девочка 

чумазая» Цель: формировать 

умение пользоваться расчёской, 

своевременно пользоваться 

носовым платком. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Чтение потешки «Уж я 

Танюшечке пирог испеку», 

Цель: совершенствовать 

умение правильно держать 

ложку и вилку, доедать пищу 

до конца, проглатывать. 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио сказки 

«Краденное солнце» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка аккуратного 

и быстрого приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Игры с прищепками 

(солнышко, тучка) 

Цель: развитие мелкой 

моторики рук 

(Маша, Андрей, Родион) 

Д/и «Огород». Цели: 

закрепить названия овощей и 

фруктов. 

Загадки об овощах и фруктах. 

 Цели: развивать память, 

воображение. 

ПРОГУЛКА 

19 

Тема: 

Наблюдение 

за 

свойствами 

воды 

 

Цель: учить 

детей бережно 

обращаться с 

водой. 

Уточнить 

представления 

о свойствах 

воды: льется, 

имеет разную 

температуру. 

 



 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на июль 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

среднего возраста 
Милютина С.В. 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ФИЗО 

 9.00-9.20 

 

Беседа 

«О 

волшеб

ных 

словах» 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Ситуативный разговор «Что 

нужно делать, чтобы не болеть».  

Цель: формирование представление о 

ценности здоровья, желание вести 

ЗОЖ. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, что 

делали вчера; какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Ситуативный разговор «Мы 

дружные ребята, не ссоримся совсем».  

Цель: поощрение желания детей жить 

дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами. 

Чтение художественной 

литературы: 

«Стихотворение В.В. Маяковского 

«Что такое хорошо и что такое 

плохо?»  
Цель: познакомить со стихотворением 

В.В. Маяковского; формировать 

умение различать хорошие и плохие 

поступки; закреплять умения отвечать 

на вопросы по содержанию текста; 

воспитывать навыки хорошего 

поведения. 

Работа по формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

муравьями 
                               

                       

Цель: познакомит

ь детей с наиболее 

часто 

встречающимися 

насекомыми, их 

образом жизни, 

условиями для 

жизни. 

Познакомить с 

муравьями. 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживани

я 

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Игровая ситуация 

«Собери куклу на 

прогулку» 

Цель: закрепить 

название одежды. 

Закрепить умение 

дифференцировать 

мужскую и 

женскую одежду. 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Липунюшка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Настольные игры на 

выбор детей 

Д/и «Узнай друга по 

описанию». Цель: 

формировать умение 

детей определять своих 

друзей по описанию 

внешнего вида. 

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Наблюдение за 

муравьями 
                             

                         

Цель: познакомит

ь детей с наиболее 

часто 

встречающимися 

насекомыми, их 

образом жизни, 

условиями для 

жизни. 

Познакомить с 

муравьями. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-

9.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор «Почему нельзя 

ломать кусты и деревья». Цель: 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

(Алиса К, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться). 

Беседа «Что такое хорошо, что 

такое плохо».  

Цель: воспитывать умения 

правильно общаться друг с 

другом. Совершать хорошие 

поступки. 

Работа по формированию 

КГН. 

формировать умение брать 

мыло из мыльницы, намыливать 

руки до образования пены. 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Играем в 

песочнице 

 

Цель: 

формировать 

представление 

детей об 

окружающем 

мире. 

Ознакомить со 

свойствами 

песка. 

Воспитывать 

умение ладить 

со 

сверстниками 

во время игры 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая 

игра «Что в саду растет?» 

 Цель: упражнять в 

правильном употреблении 

существительных (Лиза, 

Андрей, Сима) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио 

сказки «Кот, лиса и петух» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом 

во время еды 

Игры в строительном 

уголке: построим мебель 

для куклы (материалы по 

выбору детей). 

ПДД.  

Цель: чтение стихов и 

рассказов о безопасности 

дорожного движения. 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Играем в 

песочнице 

 

Цель: 

формировать 

представление 

детей об 

окружающем 

мире. 

Ознакомить со 

свойствами 

песка. 

Воспитывать 

умение ладить 

со 

сверстниками 

во время игры 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

Развлечение 

«Путешествие 

в страну 

дружбы и 

добра» 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Беседа «Береги 

природу». 

Цель: закрепить знания о 

живой и неживой 

природе, о правилах 

поведения. 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Рассказывание с 

помощью кукольного 

театра сказки «Маша и 

медведь».  

Цель: добиваться 

рассказывания детьми. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Знакомств

о с комарами 

 

Цель: Прод

олжить работу 

по 

ознакомлению 

детей с 

насекомыми. 

Развивать 

наблюдательно

сть, внимание. 

Воспитывать 

интерес к 

окружающему 

миру. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая игра 

«Домашние 

животные».  

Цель: продолжать 

формировать 

диалогическую речь, 

умение вступать в 

разговор. Употреблять 

существительные, 

обозначающие 

животных. 

(Самира, Родион, 

Алиса С) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить себя в 

порядок после дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Игра-беседа «Кто о нас 

заботится?» (вспомнить 

профессии людей, которые 

работают в детском саду). 

(Славик, Узлипат) 

Игры детей с мыльными 

пузырями.  

Цели: создать радостное 

настроение; укрепление 

легких 

посредством выдувания 

пузырей 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Знакомство с 

комарами 

Цель: Продол

жить работу по 

ознакомлению 

детей с 

насекомыми. 

Развивать 

наблюдательно

сть, внимание. 

Воспитывать 

интерес к 

окружающему 

миру 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ФИЗО 

 9.00-9.20 

 

Чтение 

стихотворений 

про вежливые 

слова 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема 

Ситуативный 

разговор о правилах 

поведения на улице. 

Цель: формировать 

элементарные 

представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор «Вежливые 

слова».  

Цель: приучение детей к 

вежливости 

(здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

Жаркое 

лето 

 

Цель:  

ознакомить 

детей с 

признаками 

лета. 

Расширять 

словарный 

запас. 

Воспитывать 

чувство 

гордости за 

страну, в 

которой 

живем 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая 

игра «В гостях у 

Маши. Из какой 

посуды будем пить 

чай»   

Цель: формировать 

умение группировать 

чайную посуду и 

столовую. 

(Лиза, Кирилл) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Красная Шапочка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг другу 

при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Вечер загадок «Отгадай 

загадки».  
Цель: развивать мышление, 

сообразительность. 
Труд: коллективная уборка в 

группе. Цель: закрепить навыки 

коллективного труда; умение 

трудиться дружно, сообща. 

Индивидуальная  работа с 

подгруппой детей. 

 Цель: закрепить названия 

частей суток; развивать память, 

мышление. Логику, речь 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

Жаркое лето 

 

Цель:  

ознакомить 

детей с 

признаками 

лета. Расширять 

словарный 

запас. 

Воспитывать 

чувство 

гордости за 

страну, в 

которой живем 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО на 

воздухе 

9.15-9.35 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: 

«Любимые игрушки» 

Цель: формировать понятие 

обобщающего слова 

«игрушки»; побуждать 

проводить элементарную 

классификацию по назначению, 

цвету, форме 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема «Для чего нужна 

зарядка?» 

Цель: формировать навыки 

здорового образа жизни, 

соблюдение режима дня, 

личной гигиены. 

 Закрепить в игровой форме 

навыки выполнения различных 

упражнений. 

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

ПРОГУЛКА 

5 

Лягушки 

 

Цель:  

продолжить 

знакомство детей с 

природой родного 

края и ее 

обитателями. 

Рассказать детям о 

среде обитания 

лягушки, о том, как 

она питается, 

какую пользу 

приносит. 

Воспитывать 

желание беречь и 

охранять природу 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Когда это 

бывает?»  

Цель: закрепить с 

детьми времена года  

(Маша, Алиса, 

Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка аккуратного 

и быстрого приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Назови известных тебе 

диких животных»  

Цель: уточнить и дополнить 

знания детей о диких 

животных. 
ПДД.  

Цель: закрепить знания о 

сигналах светофора. 

УРОКИ ЗДОРОВЬЯ.  
Цель: рассказать о пользе 

закаливания; воспитывать 

желание вести здоровый 

образ жизни. 

ПРОГУЛКА 

5 

Лягушки 

 

Цель:  

продолжить 

знакомство 

детей с 

природой 

родного края и 

ее 

обитателями. 

Рассказать 

детям о среде 

обитания 

лягушки, о том, 

как она 

питается, 

какую пользу 

приносит. 

Воспитывать 

желание беречь 

и охранять 

природу 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

 

 9.00- 

  9.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Наблюдение за 

растительным миром.  

Цель: воспитывать бережное 

отношение к растительному 

миру, природе. 

(Вероника, Давид, Рита) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема: Загадывание загадок о 

явлениях природы. 

 Цель: развивать 

аналитические способности; 

учить выделять яркие, 

характерные особенности 

объекта. 

 Д/И «Чей малыш?» 

Цель: закрепить знание детей 

о домашних животных и их 

детенышах. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

ПРОГУЛКА 

6 

Тема: 

Кораблики 

                             

                         

Цель:  
 создать на 

прогулке 

радостную 

обстановку 

игры. Развивать 

желание 

мастерить 

игрушки своими 

руками. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

окружающей нас 

природе: не 

оставлять после 

себя мусор на 

улице. 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Про кого я 

говорю?» 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

умение 

ориентироваться на 

основные признаки 

предмета. 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Коза и 

семеро козлят» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования правильной 

осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Пальчиковая игра 

«Цыплята». 

 Цель: развивать мелкую 

моторику пальцев рук, 

чувство ритма. 

Д/И на развитие 

положительных эмоций. 

"Возьми и передай" 

Цель: достижение 

взаимопонимания и 

сплоченности в коллективе 

детей. 

 

ПРОГУЛКА 

6 

Тема: 

Кораблики 
 

Цель: 
создать на 

прогулке 

радостную 

обстановку 

игры. 

Развивать 

желание 

мастерить 

игрушки 

своими 

руками. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

окружающей 

нас природе: 

не оставлять 

после себя 

мусор на 

улице. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

Занятие по 

рисованию 

«Рыбка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 

Наблюдение за 

состоянием погоды.  

Цель: учить детей 

отмечать состояние 

погоды (солнечно, 

облачно, пасмурно). 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Беседа «Комнатные 

растения» 

Цель: закрепить знания 

детей о комнатных 

растениях; познакомить 

с названиями 2-3-х 

комнатных растений. 

Работа по 

формированию КГН. 

формировать умение 

брать мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 

образования пены. 

ПРОГУЛКА 

7 

Тема: 

Птицы, 

прилетающие 

на участок 

 

Цель:  
наблюдаем за 

птицами, 

прилетающими 

на участок. 

Обратить 

внимание детей 

на то как 

передвигаются 

птицы: ходят, 

прыгают, 

летают. Как 

клюют корм, 

пьют воду из 

лужицы. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое упражнение 

«Сними по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Подбери картинки». 

Цель: закрепить знания 

детей о временах года. 

Рассматривание 

иллюстраций 

по теме: «Лето» 

Цель: расширять знание 

детей о времени 

года «Лето». 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио сказки 

«Гуси-лебеди» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Чтение художественной 

литературы: 

Сказка «У солнышка в 

гостях»  

Цель: внимательно слушать 

сказку, отвечать на вопросы 

воспитателя по содержанию. 

С-р/игра «Магазин». 

Цель: продолжать учить 

простым игровым 

действиям и игровому 

взаимодействию со 

сверстниками. 

ПРОГУЛКА 

7 

Тема: 

Птицы, 

прилетающие 

на участок 

 

Цель:  
наблюдаем за 

птицами, 

прилетающими 

на участок. 

Обратить 

внимание детей 

на то как 

передвигаются 

птицы: ходят, 

прыгают, 

летают. Как 

клюют корм, 

пьют воду из 

лужицы. 

 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗ

О 

9.00-

9.20 

 

Игры 

с 

песко

м и 

водой 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: 

Наблюдение за небом.  

Цель: учить отличать погоду, 

связывая ее с состоянием 

неба (ясно, облачно, 

пасмурно). 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы заняться).  

Тема Рассматривание 

альбома «Цветы».  

Цель: воспитывать в детях 

чувство прекрасного; 

знакомить с растениями, 

живущими на улице. 

Чтение сказки К. И. 

Чуковского «Краденое 

солнце».  

Цель: закрепить знания о 

значимости солнца для всего 

живого, содержания сказки. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игра «Что нужно для 

умывания?». 

ПРОГУЛКА 

8 

Тема: 

Наблюдение за 

солнышком 

 

Цель: 

побуждать детей 

замечать, как ярко 

и весело может 

светить 

солнышко. 

Вызвать у детей 

чувство радости, 

желание выразить 

свое отношение 

словом, мимикой, 

жестами. 

Расширять 

словарь 

прилагательных - 

яркое, лучистое, 

веселое. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания.У

пражнение «Украсим 

стол разноцветными 

салфетками». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Солнце».  

Цель: развивать 

мелкую моторику 

Д/И «Что где 

растет?»  

Цель: закреплять 

знания детей о 

растениях. 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Беседа, «Какие 

вежливые слова вы 

знаете?» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Колобок» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

 Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Упражнение «Поможем другу 

застегнуть пуговицы». 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

«Выложи солнышко из 

камушек». 

Цель: развивать мелкую 

моторику пальцев рук, 

воображение. 

Индивидуальная 

работа «Назови одним словом» 

Цель: развивать умения 

называть предметы одним 

словом, обогащать словарный 

запас. 

ПРОГУЛКА 8 

Тема: 

Наблюдение 

за солнышком 

 

Цель:  

побуждать детей 

замечать, как 

ярко и весело 

может светить 

солнышко. 

Вызвать у детей 

чувство радости, 

желание 

выразить свое 

отношение 

словом, 

мимикой, 

жестами. 

Расширять 

словарь 

прилагательных 

- яркое, 

лучистое, 

веселое. 

 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.00-9.20 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема Наблюдаем за 

солнцем.  

Цель: дать детям 

представление о состоянии 

погоды летом 

 (Рамазан, Вероника, 

Андрей) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Какие ты знаешь 

травянистые растения лета?» 

Цель: познакомить с 

некоторыми травянистыми 

растениями. 

Чтение стихотворения 

«Трудолюбивая пчелка».  

Цель: учить внимательно 

слушать стихотворение, 

понимать смысл. 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа, «Зачем нам нужно 

мыло?». 

 

ПРОГУЛКА 

9 

Тема: 

Наблюдение 

за травой 

 

Цель:  
развивать у 

детей 

представлени

я о том, что 

растениям 

нужно тепло. 

Расширять 

словарный 

запас ребенка 

(травка, 

зеленая). 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

зеленой 

травке. 
 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания.Бесе

да «Как надо сидеть за 

столом во время еды?» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Упражнение «Соберем 

бусы». Цель: развивать 

мелкую моторику 

пальцев рук, закрепить 

восприятие цвета. 

Рассматривание 

иллюстраций к сказке А. 

С Пушкина «Сказка о 

рыбаке и рыбке»  

Цель: воспитывать 

интерес к творчеству А. 

С Пушкина. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Красная 

Шапочка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровое упражнение 

«Одеваемся в определенной 

последовательности» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Беседа «Чем едят кашу? 

Какими ложками: большими 

или маленькими?» 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Чтение стихов о цветах.  

Цель: вызвать 

положительные эмоции от 

прослушивания 

стихотворений о цветах, 

развивать творческое  

Д/И «Отгадайте, что за 

растение» 

Цели: развивать умение 

описывать предмет и узнать 

его по описанию. 

ПРОГУЛКА 9 

Тема: 

Наблюдение за 

травой 

 

Цель:  
развивать у детей 

представления о 

том, что 

растениям нужно 

тепло. Расширять 

словарный запас 

ребенка (травка, 

зеленая). 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

зеленой травке. 

 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО на 

воздухе 

9.15-9.35 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: 

Наблюдение за 

цветником.  

Цель: уточнить знания 

детей о строении цветка 

(стебель, листья, 

цветок). 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема Загадки  о 

муравьях. 
Цель: учить 

отгадывать 

описательные загадки. 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

ПРОГУЛКА 

10 

Наблюдение за 

деревьями 

 

Цель:  

закреплять 

представления о 

деревьях. Показать 

изменения 

происходящие с 

деревьями летом, 

вместо цветов 

появились ягоды 

(рябина, 

черемуха).Обратить 

внимание на 

разную форму 

листьев. 

 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д\И «Опиши цветок»- 

подбор 

прилагательных. 

(Жора, Лера, Давид) 

Д/И по ПДД «Наша 

улица, или светофор» 

Цели: закрепить 

знания детей о сигналах 

светофора. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Игра «Поможем 

накрыть на стол!» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Три 

медведя» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка аккуратного 

и быстрого приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Пальчиковая игра 

«Пчелки».  

Цель: развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

С-р/И «Кафе» 

Цели: развивать умения 

самостоятельно распределять 

роли и действовать в 

соответствии с ролью, 

самостоятельно создавать 

сюжет игры. 

ПРОГУЛКА 

10 

Наблюдение 

за 

деревьями 

 

Цель:  

закреплять 

представления 

о деревьях. 

Показать 

изменения 

происходящие 

с деревьями 

летом, вместо 

цветов 

появились 

ягоды (рябина, 

черемуха) 

Обратить 

внимание на 

разную форму 

листьев. 

 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ФИЗО 

  9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: «Огород». 

Цель: развивать и 

активизировать пассивный 

словарь детей. Уточнить 

представления об овощах, 

огороде. Познакомить с 

понятием урожай. 

(Самира, Рамазан, Маша) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный разговор 

на тему: «Острые предметы» 

Цель: формировать навыки 

безопасного поведения 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа: «В гостях у 

Мойдодыра». 

Цель: Формировать у детей 

культурно – гигиенические 

навыки, рассказать о важности 

поддержания чистоты одежды 

и тела. Учить правильно 

пользоваться мылом 

 

ПРОГУЛКА 

11 

Тема: 

Наблюдение за  

божьей 

коровкой 

 

Цель: развивать 

у детей 

элементарные 

представления о 

насекомых - 

жучок ползает, 

летает, красный 

с черными 

горошками, на 

голове усики. 

Воспитывать 

гуманное 

отношение к 

маленькому 

животному 

существу. 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 
Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

 «Что растёт в 

огороде?». 

Цель: развивать и 

активизировать 

пассивный словарь 

детей. Уточнить 

представления об 

овощах, растущих на 

огороде 

 (Слава, Рома, Жора, 

Настя) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Винни-Пух» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Чтение художественной 

литературы: К.Ушинский 

«Петушок с семьёй». 

Цель: закреплять  знания детей 

о домашних птицах 

С-р игра «Больница» 

Цель: вызвать у детей интерес 

к профессиям врача, медсестры; 

воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к 

больному, доброту, 

отзывчивость, культуру 

общения. 

ПРОГУЛКА 

11 

Тема: 

Наблюдение 

за  

божьей 

коровкой 

 

Цель: развив

ать у детей 

элементарны

е 

представлен

ия о 

насекомых - 

жучок 

ползает, 

летает, 

красный с 

черными 

горошками, 

на голове 

усики. 

Воспитывать 

гуманное 

отношение к 

маленькому 

животному 

существу. 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Осторожно, дорога!» 

 Цель: закреплять знания 

детей о светофоре и его 

значении; расширять знания о 

правилах поведения на 

проезжей части и на тротуаре 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей  

Тема: Ситуативная беседа 

«Хорошие и плохие 

поступки». 

Цель: формировать у детей 

представления о нормах 

поведения, учить видеть 

положительные и 

отрицательные черты 

характера, способствовать 

установлению 

дружеских  взаимоотношений 

Работа по формированию 

КГН. 
Чтение потешки «Чистая 

водичка» Цель: продолжать 

учить аккуратному умыванию, 

пользоваться своим 

полотенцем 

ПРОГУЛКА 

12 

Тема: 

Наблюдение 

за дождем 

 

Цель: развивать 

представления о 

дожде. 

Обогащать и 

активизировать 

словарь 

прилагательных. 

Побуждать 

замечать связь 

между погодой и 

одеждой. 

Помогать 

выражать свои 

впечатления в 

игре, рисунке. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

 Д/И «Какой цветок» 

Задачи: описывать 

предложенное 

растение, подбирать 

прилагательные   

 (Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Чудо-

дерево» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Н/И «Мозаика» 

-развивать логическое 

мышление, мелкую моторику 

Ситуативная беседа о 

необходимости складывать на 

свои места игрушки.  

Чтение стихотворений 

русских поэтов о лете: В. 

Жуковский «Летний вечер», 

И.С. Никитин «Утро».  

Цель: развивать умение 

сравнивать разные 

произведения; создавать 

условия для переживания 

детьми образного содержания 

поэтического текста. 

ПРОГУЛКА 12 

Тема: 

Наблюдение 

за дождем 

 

Цель: развивать 

представления о 

дожде. 

Обогащать и 

активизировать 

словарь 

прилагательных. 

Побуждать 

замечать связь 

между погодой и 

одеждой. 

Помогать 

выражать свои 

впечатления в 

игре, рисунке. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-

9.20 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Беседа «Что мы видели 

на нашей улице» Цель: 

закрепить знания о названии 

города, близлежащей улицы, 

зданиях, которые на ней 

расположены. 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема: Обобщающая беседа 

«Овощи и фрукты». 

Цель: Закрепить и уточнить 

знания детей об овощах и 

фруктах; учить их 

классифицировать. 

Чтение художественной 

литературы 

Н. Калинина «Как петух 

утащил Васькин хлеб» Цель: 

воспитывать доброжелательное 

отношение друг к другу 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с мылом» 

ПРОГУЛКА 

13 

Тема: 

Наблюдение за 

одуванчиком 

 

Цель: развивать у 

детей 

элементарные 

представления о 

цветущих 

одуванчиках. 

Побуждать детей 

узнавать 

элементарные 

представления о 

цветущих 

одуванчиках. 

Побуждать детей 

узнавать 

одуванчики и 

называть их.  

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Цель: упражнять в 

использовании 

различных видов 

застёжек: пуговицы, 

молнии, застёжки. Учить 

выворачивать вещи 

налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в раздевалке.  

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И«Чей голосок?» 

Цель: учить детей 

узнавать звуки 

произносимые 

животными (каким 

именно) 

 (Родион, Алиса, София) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Телефон» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить себя 

в порядок после дневного 

сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать иллюстрацию к 

образному описанию 

домашнего животного 

Беседа о добрых и злых 

людях. 

 Цель: раскрыть сущность 

полярных понятий «добро» 

и «зло» 

ПРОГУЛКА 13 

Тема: 

Наблюдение 

за 

одуванчиком 

 

Цель: развивать 

у детей 

элементарные 

представления о 

цветущих 

одуванчиках. 

Побуждать 

детей узнавать 

элементарные 

представления о 

цветущих 

одуванчиках. 

Побуждать 

детей узнавать 

одуванчики и 

называть их.  

  



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО  

9.00-

9.20 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Для чего нужна 

зарядка?» Цель: 

формировать навыки 

здорового образа жизни, 

соблюдение режима дня, 

личной гигиены.  

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативная беседа 

«Я и моё здоровье». 

Цель: Рассказать детям о 

том, что здоровье является 

одной из главных 

ценностей жизни. 

Формировать 

элементарные 

представления о том, как 

нужно заботиться о 

здоровье.          

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 

14 

Тема: 

Наблюдение за 

елочкой 

 

Цель: развивать 

представления о 

своеобразии ели 

- иголочки у нее 

не опадают, она 

остается 

зеленой, даже 

когда холодно. 

Вызвать 

восхищение 

елочкой, 

которая не 

боится холодов, 

пробудить 

чувство 

любования ее 

красотой. 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Цель: учить 

выворачивать вещи 

налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в 

раздевалке. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Один и много» 

Цель: учить детей 

находить в 

окружающей 

обстановке единичные 

предметы и множества 

(Лиза, Кирилл, Настя, 

Родион) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Заяц и 

еж» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Цель: побуждать детей оказывать 

помощь друг другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Источники опасности» 

Цель: закрепить знания детей о 

предметах, которые могут быть 

опасны 

Беседа «Что мы знаем о 

насекомых?»  

 Цель: уточнить знания детей о 

насекомых, их разнообразии, 

отличительных признаках, 

питании, 

передвижении;  развивать 

фразовую речь; активизировать 

словарь 

ПРОГУЛКА 14 

Тема: 

Наблюдение за 

елочкой 

 

Цель: развивать 

представления о 

своеобразии ели 

- иголочки у нее 

не опадают, она 

остается 

зеленой, даже 

когда холодно. 

Вызвать 

восхищение 

елочкой, 

которая не 

боится холодов, 

пробудить 

чувство 

любования ее 

красотой 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

на 

воздухе 

9.15-

9.35 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 

Экспериментирование 

«Окрашивание воды» 

Цель: формирование 

представлений об 

оттенках цветов (светлый, 

темный) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативная беседа 

«Для чего на дороге 

нужен светофор?». 

Цель: формировать 

навыки безопасного 

поведения.  

Работа по 

формированию КГН. 
Беседа «Почему нужно 

поласкать рот после еды» 

Цель: учить полоскать рот 

после приема пищи 

ПРОГУЛКА 

15 

Тема: 

Наблюдение за 

насекомыми 

 

Цель: продолжать 

учить отличать 

насекомых от 

других живых 

существ. 

Насекомые 

маленькие, живут 

в траве, в земле, в 

коре деревьев, 

питаются травой, 

листьями и 

нектаром. 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Д/И «Посмотрим в зеркало, 

как аккуратно мы одеты»  

Цель: продолжать учить 

замечать непорядок в одежде 

и устранять его; обращаться 

за помощью ко взрослым и 

сверстникам; воспитывать 

бережное отношение к 

вещам. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Раздели на группы» 

(тема «Дикие и домашние 

животные»). 

Цель: уточнить и дополнить 

знания детей о диких и 

домашних животных. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Чтение потешки «Уж я 

Танюшечке пирог испеку» 

Цель: совершенствовать 

умение правильно держать 

ложку и вилку, доедать 

пищу до конца, 

проглатывать. 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио сказки 

«Маша и медведь» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение босиком по 

паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Чтение сказки С.Маршака 

«Сказка о глупом мышонке». 

Цель: Формирование 

интереса и потребности в 

чтении, учить внимательно 

слушать текст. 

Беседа «Что мы знаем о 

лете?»  

Цель: уточнение 

представлений детей о лете; 

развитие логического 

мышления и 

долговременной памяти. 

ПРОГУЛКА 15 

Тема: 

Наблюдение за 

насекомыми 

 

Цель: продолжать 

учить отличать 

насекомых от 

других живых 

существ. 

Насекомые 

маленькие, живут 

в траве, в земле, в 

коре деревьев, 

питаются травой, 

листьями и 

нектаром. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ФИЗО 

  9.00-9.20 

 

 

 

 

 

Посиделки 

«Сказка за 

сказкой» 

 чтение 

сказок, 

прослу

шивани

е 

аудиоза

писей 

 рассмат

ривание 

иллюстр

аций к 

сказкам 

 лепка 

персонаже

й сказок 

 сочинен

ие сказки 

детьми 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: «Солнце летом». 

Цель: помочь ребенку понять 

особенность летнего солнца. 

Воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Лето красное»  

Цель: расширять знания о 

временах года, основных 

приметах лета: солнце светит 

ярко, на улице жарко, можно 

загорать; дни длинные, темнеет 

поздно  

Чтение художественной 

литературы: 

Чтение «Маша в гости 

приглашала» Чтение «Наша 

доченька в дому», «Наша Маша 

маленька» Цель: формирование 

различий между мальчиками и 

девочками  

Работа по формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

ПРОГУЛКА 

16 

Тема: 

Наблюдение з

а дождем 

                          

                          

  

Цель: развивать 

у детей 

элементарные 

представления о 

дожде - дождик 

сильный, 

дождик льет, 

дождик капает 

кап-кап, дождик 

прошел. Все 

радуются 

дождику - и 

травка, и цветы, 

и деревья. 

Продолжить 

развивать 

наблюдательнос

ть (после дождя 

земля мокрая - 

дождик 

намочил) 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Поможем 

Карлсону быть 

вежливым» 

Цель: подводить к 

осознанию некоторых 

правил культуры 

поведения и 

нравственных качеств: 

быть вежливым 

хорошо; вежливых 

добрых, внимательных 

любят, с ними хорошо 

играть и дружить 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования правильной 

осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Д/и «Строим башню», «Что 

больше?»  

Цель: сенсорное развитие. 

Обучение соотнесению по 

величине 4-х предметов. 

Д/И «Отгадайте, что за 

растение» 

Цели: развивать умение 

описывать предмет и узнать 

его по описанию. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдени

е за дождем 

                      

               

Цель: развива

ть у детей 

элементарные 

представления 

о дожде - 

дождик 

сильный, 

дождик льет, 

дождик капает 

кап-кап, 

дождик 

прошел. Все 

радуются 

дождику - и 

травка, и 

цветы, и 

деревья.  

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

Апплика 

ционная 

работа по 

прослушанным 

сказкам  

«По щучьему 

велению, по 

моему 

хотению» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: «Погода». 

Цель: поразмышлять с 

ребенком о том, что 

входит в понятие 

«погода», какая она 

может быть. 

Активизировать в речи 

детей прилагательные. 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Что мы 

видели на нашей улице» 

Цель: закрепить знания о 

названии города, 

близлежащей улицы, 

зданиях, которые на ней 

расположены. 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: показать 

особенности 

ветреной 

погоды летом. 

Дует ветер – 

качаются ветки 

и деревья, 

шумит листва. 

Дует сильный 

ветер - ветки 

ломаются и 

падают на 

землю. 

Развивать у 

детей 

сенсорное 

восприятие и 

эмоциональный 

отклик 

 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/и «Разноцветные 

игрушки»  

Цель: сенсорное 

развитие; закрепление 

знания цветов: красный, 

желтый, синий, зеленый 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Теремок» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Чтение художественной 

литературы: 

 Н. Калинина «Как петух 

утащил Васькин хлеб» Цель: 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к другу, 

желание дружно играть, 

пожалеть, помочь; учить не 

отнимать игрушки друг у 

друга 

Чтение сказки А. С. 

Пушкина «Сказка о рыбаке и 

рыбке» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: показать 

особенности 

ветреной 

погоды летом. 

Дует ветер – 

качаются ветки 

и деревья, 

шумит листва. 

Дует сильный 

ветер - ветки 

ломаются и 

падают на 

землю. 

Развивать у 

детей 

сенсорное 

восприятие и 

эмоциональный 

отклик 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

 

 

Конкурс 

детского 

рисунка 

«Разукрась 

героя 

сказки» 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Осторожно: 

дорога!»  

Цель: Закреплять знания 

детей о светофоре и его 

значении. Расширять знания 

о правилах поведения на 

проезжей части и на 

тротуаре 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Наша Родина – 

Россия» 

Цель: уточнить и 

систематизировать знания 

детей о природе России, 

русских народных сказках, 

потешках, традициях. 

Воспитывать в детях 

любовь к своей Родине. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Свойства воды 

Цель: показать 

свойства воды. 

Вода нагревается 

на солнце и 

становится теплой. 

Водой поливают 

растения, птицы 

пьют воду из луж. 

Когда вода чистая, 

она прозрачная. 

Вода льется, ее 

можно переливать 

из одного сосуда в 

другой. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Д/и «Кому, какая 

форма»  

Цель: обучение 

группированию 

предметов по 

форме, отвлекаясь 

от цвета(Алиса С, 

Родион, Алис К) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Варежка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить себя в 

порядок после дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей подбирать 

иллюстрацию к образному 

описанию домашнего 

животного 

(Славик, Узлипат) 

Д/И ПДД «Наша улица, или 

светофор» 

Цели: закрепить знания 

детей о сигналах светофора 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Свойства воды 

Цель: показать 

свойства воды. 

Вода 

нагревается на 

солнце и 

становится 

теплой. Водой 

поливают 

растения, 

птицы пьют 

воду из луж. 

Когда вода 

чистая, она 

прозрачная. 

Вода льется, ее 

можно 

переливать из 

одного сосуда 

в другой. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО  

9.00-9.20 

 

 

 

 

Занятие по 

театрализованной 

деятельности 

«Вспомни 

сказку» 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Игры на участке 

д/с» 

Цель: воспитывать навыки 

безопасного поведения на 

улице 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Любимые 

игрушки»  

Цель: формировать 

понятие обобщающего 

слова «игрушки». 

Побуждать проводить 

элементарную 

классификацию по 

назначению, цвету, форме. 

Воспитывать партнёрские 

отношения во время игры, 

аккуратность, бережное 

отношение к игрушкам.  

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Летний 

дождь 

 

Цель: 
показать, что 

летний 

дождь может 

быть разным. 

Летом идет 

теплый 

дождь. 

После дождя 

на небе 

появляется 

радуга. 

Деревья, 

дома и земля 

после дождя 

– мокрые. 

Дождь 

прошел - 

появились 

лужи. По 

теплым 

лужам 

можно 

ходить 

босиком. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Кто живёт в лесу? 

Кто живёт на ферме?»  

Цель: формировать 

понятие обобщающего 

слова «дикие/ 

домашние животные». 

Закреплять умение 

узнавать, называть и 

различать особенности 

внешнего вида и образа 

жизни животных; 

называть их детёнышей. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Колобок» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг другу 

при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/и «Кто как движется?» 

Цель: закрепить знания о 

способах передвижения 

различных животных; птиц и 

насекомых. 

Д/И «У кого 

кто?» животные 

Цели: закрепить знания о 

животных, развивать 

внимание, память. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Летний дождь 

 

Цель: показать, 

что летний 

дождь может 

быть разным. 

Летом идет 

теплый дождь. 

После дождя на 

небе появляется 

радуга. Деревья, 

дома и земля 

после дождя – 

мокрые. Дождь 

прошел - 

появились лужи. 

По теплым 

лужам можно 

ходить босиком 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО на 

воздухе 

9.15-9.35 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 

«Какая это посуда»  

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов: посуда-

столовая, чайная, 

кухонная. 

(Никита, Марк, Настя) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа «Какие 

профессии мы знаем»  

Цель: закрепление знаний 

о профессиях работников 

д/с, шофера, парикмахера, 

продавца. 

Работа по формированию 

КГН. 
Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

ПРОГУЛКА 

20 

Свойства песка 

 

Цель: показать 

свойства песка. 

Утром песок 

поливают, чтобы он 

был влажный и 

воздух на участке 

был свежий. Сухой 

песок рассыпается, 

а из влажного 

можно лепить 

куличики. На 

влажном песке 

можно рисовать, а 

если наступить, то 

останется след. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Что везет 

машина»  

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов: транспорт 

- грузовой, легковой, 

специальный. 

(Маша, Алиса, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, 

Мохнатый и 

Масленый» 

 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка аккуратного 

и быстрого приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Игры с прищепками 

(солнышко, тучка) 

Цель: развитие мелкой 

моторики рук 

Д/И «Воздух, земля, вода» 

Цель: закреплять знания 

детей об объектах природы; 

развивать слуховое 

внимание, мышление, 

сообразительность. 

 

ПРОГУЛКА 
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Свойства 

песка 

 

Цель: 
показать 

свойства 

песка. Утром 

песок 

поливают, 

чтобы он был 

влажный и 

воздух на 

участке был 

свежий. 

Сухой песок 

рассыпается, а 

из влажного 

можно лепить 

куличики. На 

влажном 

песке можно 

рисовать, а 

если 

наступить, то 

останется 

след. 

 



 

 

 

 

 

ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на август 2021 г. 

 

 

Составитель: 

воспитатель группы 

среднего возраста 
Милютина С.В. 

 
 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ФИЗО 

  9.00-9.20 

 

 
Рисование 
мелками 

на 
асфальте 

«Улыбка» 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Ситуативный разговор «Что 

нужно делать, чтобы не болеть».  

Цель: формирование представление 

о ценности здоровья, желание вести 

ЗОЖ. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, что 

делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей  

Тема: Ситуативный разговор «Мы 

дружные ребята, не ссоримся 

совсем».  

Цель: поощрение желание детей 

жить дружно, вместе пользовались 

игрушками, книгами. 

Чтение художественной 

литературы: 
Стихотворение В.В. Маяковского 

«Что такое хорошо и что такое 

плохо?»  

Цель: познакомить со 

стихотворением В.В. Маяковского; 

формировать умение различать 

хорошие и плохие поступки; 

закреплять умения отвечать на 

вопросы по содержанию текста; 

воспитывать навыки хорошего 

поведения. 

Работа по формированию КГН. 

  

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Наблюдение 

 за солнцем 

                             

                         

Цель: дать 

представление о 

состоянии 

погоды летом. 

Закрепить 

названия 

сезонной 

одежды. 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживан

ия 

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление 

ЗУН по 

методикам: 

Игровая 

ситуация 

«Собери куклу на 

прогулку» 

Цель: закрепить 

название одежды. 

Закрепить умение 

дифференцироват

ь мужскую и 

женскую одежду. 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация 

перед сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Липунюшка» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Беседа «В каком городе ты 

живешь?» Цель: 

Формировать 

представления детей о 

родном городе. 

Предложить детям 

настольно-печатные игры 

«Сложи картинку», «Лото». 

Цель: Расширение знаний 

об окружающем мире.  

ПРОГУЛКА 

1 

Тема: 

Наблюдение 

 за солнцем 

                       

                       

        

Цель: дать 

представление 

о состоянии 

погоды летом. 

Закрепить 

названия 

сезонной 

одежды. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.20 

 

 
Информационн
ая страничка       
«Международ
ный день 
Дружбы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Ситуативный 

разговор «Почему нельзя 

ломать кусты и деревья». 

Цель: воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

(Алиса К, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  
Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться). 

Беседа «Что такое хорошо, 

что такое плохо».  

Цель: воспитывать умения 

правильно общаться друг с 

другом. Совершать 

хорошие поступки. 

Работа по формированию 

КГН. 
формировать умение брать 

мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 

образования пены. 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Наблюдение за 

солнцем 

 

Цель: сравнить 

время года лето 

с другими 

временами, 

находить 

сходные и 

отличительные 

черты. Дать 

представление 

о состоянии 

погоды летом. 

Закрепить 

названия 

сезонной 

одежды. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая 

игра «Что в саду 

растет?» 
 Цель: упражнять в 

правильном 

употреблении 

существительных (Лиза, 

Андрей, Сима) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Кот, лиса 

и петух» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Игры в строительном 

уголке: построим мебель 

для куклы (материалы по 

выбору детей). 

Д\И «Мозаика» 

Цель: Развитие мелкой 

моторики рук. 

(Самира, Никита, Настя) 

Беседа « Домашний адрес»  

Цель: Закрепить 

знание о домашнем адресе, 

улице. 

ПРОГУЛКА 

2 

Тема: 

Наблюдение за 

солнцем 

 

Цель: сравнить 

время года лето 

с другими 

временами, 

находить 

сходные и 

отличительные 

черты. Дать 

представление 

о состоянии 

погоды летом. 

Закрепить 

названия 

сезонной 

одежды. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.20 

 

 
Малопо 
движная 
игра «Я 
хочу с 
тобой 

дружить» 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Беседа «Береги 

природу». 
Цель: закрепить знания о 

живой и неживой 

природе, о правилах 

поведения. 
(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Рассказывание с 

помощью кукольного 

театра сказки «Маша и 

медведь».  

Цель: добиваться 

рассказывания детьми. 

Работа по 

формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Наблюдение за 

небом и 

облаками 

 

Цель: разобрать 

понятие 

«облако», 

зависимость 

погоды от 

наличия 

облаков. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как мы 

одеваемся на прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая игра 

«Домашние животные».  

Цель: продолжать 

формировать 

диалогическую речь, 

умение вступать в 

разговор. Употреблять 

существительные, 

обозначающие 

животных. 

 (Настя, Родион, Алиса 

С) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Колобок» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить себя в 

порядок после дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Игра-беседа «Кто о нас 

заботится?» (вспомнить 

профессии людей, которые 

работают в детском саду). 

Беседа о правилах поведения 

на дороге и в общественных 

местах  

Цель: продолжать знакомить 

детей с правилами безопасного 

поведения на дорогах. 

ПРОГУЛКА 

3 

Тема: 

Наблюдение 

за небом и 

облаками 

 

Цель: разобрать 

понятие 

«облако», 

зависимость 

погоды от 

наличия 

облаков. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО  

9.00-9.20 

 

 
Игровая 
программа  

«Дружба 
начинается 
с улыбки!»                                  

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 
Ситуативный разговор о 

правилах поведения на 

улице. 
Цель: формировать 

элементарные 

представления о том, что 

хорошо и что плохо. 
 (Рамазан, Самира) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор«Вежливые 

слова».  
Цель: приучение детей к 

вежливости (здороваться, 

прощаться, благодарить за 

помощь). 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

 Наблюдение за 

небом и 

тучами 

 

Цель: разобрать 

понятие «туча», 

раскрыть 

зависимость 

погоды от 

наличия туч на 

небе. 

 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Дидактическая 

игра «В гостях у 

Маши. Из какой 

посуды будем пить 

чай»   
Цель: формировать 

умение группировать 

чайную посуду и 

столовую. 
 (Лиза, Кирилл) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Красная Шапочка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг другу 

при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Вечер загадок «Отгадай 

загадки».  
Цель: развивать мышление, 

сообразительность. 
 (Сима, Максим, Анна) 

Речевая игра «Доскажи 

словечко» 

 Цель: Расширять активный 

словарь детей. 

(Лиза, Узя, Алиса) 

ПРОГУЛКА 

4 

Тема: 

 Наблюдение за 

небом и 

тучами 

 

Цель: разобрать 

понятие «туча», 

раскрыть 

зависимость 

погоды от 

наличия туч на 

небе. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

ФИЗО на 

воздухе 

9.15-9.35 

 
Концертно-
развлекательная 
программа  
«Шире круг» 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 

«Любимые игрушки» 

Цель: формировать понятие 

обобщающего слова 

«игрушки»; побуждать 

проводить элементарную 

классификацию по 

назначению, цвету, форме 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Для чего нужна 

зарядка?» 

Цель: формировать навыки 

здорового образа жизни, 

соблюдение режима дня, 

личной гигиены. 

- Закрепить в игровой форме 

навыки выполнения 

различных упражнений. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

ПРОГУЛКА 

5 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: повторить 

понятие «ветер». 

Раскрыть 

зависимость 

между 

деревьями, их 

состоянием и 

ветреной 

погодой. 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после 

прогулки мыть руки 

с мылом и насухо 

вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Когда это 

бывает?»  

Цель: закрепить с 

детьми времена года  

(Маша, Андрей, 

Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение босиком по 

паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Назови известных тебе 

диких животных»  

Цель: уточнить и дополнить 

знания детей о диких 

животных. 
(Маша, Андрей, Анна) 

Чтение сказки «Кошкин 

дом» Театрализация сюжета. 

 Цель: Закрепить навыки, 

представления о 

безопасности поведения в 

быту, безопасность 

поведения с людьми. 

ПРОГУЛКА 

5 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: повторить 

понятие «ветер». 

Раскрыть 

зависимость 

между 

деревьями, их 

состоянием и 

ветреной 

погодой. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ФИЗО 

9.00-9.20 

 

Беседа 

«Спорт – 

это 

здоровье» 

Рассматрива

ние 

открыток, 

плакатов о 

спорте. 

Загадки, 

слушание 

стихов о 

спорте. 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Беседа «Что мы любим 

делать в детском саду». 

 Цель: учить детей слушать 

собеседника, излагать свои 

мысли. 

(Самира, Рамазан, Маша, Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы 

на сегодня; пожелания детей 

(чем хотели бы заняться).  

Тема: Беседа  «Я и моя семья». 

Чтение стихотворений А. Барто 

«Машенька», «Разговор с 

мамой» - обратить внимание 

детей на стиль общения мамы с 

ребёнком, вызвать желание 

заботиться о малышах» 

Игра по мотивам сказки 

«Репка». 

 Цель: развивать умение детей 

играть самостоятельно с 

фигурками настольного театра 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Вредные и 

полезные привычки». 

Подготовка к занятию. 

 

ПРОГУЛКА 

6 

Тема: 

Птицы во время 

кормления           

                               

            

Цель: прививать 

желание 

заботиться о 

птицах, обратить 

внимание на 

форму, размер и 

части птиц 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация 

«К нам пришли 

гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Д/И «Что 

изменилось?» 

 Цель: Развивать 

память, 

наблюдательность, 

внимание. 

(Слава, Рома, Жора) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки «Гуси-

лебеди» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования правильной 

осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Инд/работа по звуковой 

культуре речи «Воздушный 

шар»  

Цель: активизировать в речи 

звук «ш» 

Д/И «Огород». Цель:  

закрепить названия овощей и  

фруктов.  

Загадки об овощах и фруктах.  

Цель: развивать память,  

воображение.  

ПРОГУЛКА 

6 

Тема: 

Наблюдение 

за сезонными 

изменениями 

в природе 

Цель: 

формировать 

представления 

об изменениях 

в природе 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

 

Русские 

народные игры 

«Мышка», 

«Зайцы и 

волк», «У 

медведя во 

бору» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Погода». 

Цель: поразмышлять с 

ребенком о том, что входит в 

понятие «погода», какая она 

может быть. Активизировать 

в речи детей прилагательные. 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема «Лето и безопасность» 

Цель: Продолжать знакомить 

дошкольников с правилами 

безопасного поведения на 

природе, на улице на игровой 

площадке, в общении. Учить 

анализировать ситуации, 

применять знания, предвидеть 

и прогнозировать их развитие, 

формировать компетенции 

безопасного поведения. 

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

ПРОГУЛКА 

7 

Тема: 

Солнышко 

лучистое 

улыбнулось 

весело 

 

и согревает 

растения, 

животных, 

землю, воду 

 

 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассматривание 

картинок «Лето» 

Цель: способствовать 

развитию умения 

рассматривать 

иллюстрации, картинки, 

понимать их сюжет, 

отвечать на вопросы. 

Развивать внимание, 

память, речь. 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед сном: 

прослушивание аудио 

сказки «Теремок» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во 

время еды 

Н/И «Конструктор» 

-развивать логическое 

мышление, мелкую моторику 

Сюжетно-ролевая игра 

«Профессии» Цель: 

Развивать у детей интерес к 

сюжетно-ролевым играм, 

помочь создать игровую 

обстановку. 

Индивидуальная работа по 

развитию речи. Упражнять в 

умении описывать предметы.  

Цель: развивать связную речь. 

ПРОГУЛКА 

7 

Тема: 

Наблюдение 

за цветником 

Цель: 

формировать 

представления 

детей о том, 

что цветы 

живые, они 

растут и 

изменяются 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 МУЗО 

9.00-9.20 

 

Игровой час  

«Игры 

наших 

бабушек» 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Наши добрые слова» 

Цель: способствовать 

формированию различных 

форм словесной вежливости 

(Лера, Максим, Никита, 

Алиса С) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема «Основные цвета» 

Д\И «Подбери цвет»  

Цель: развивать память, 

наблюдательность, 

внимание, логику. 

Отгадывание загадок  

Цель: учить детей 

отгадывать загадки, 

развивать мышление 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

ПРОГУЛКА 

8 

Тема: 

Что за чудо-

длинный дом! 

Пассажиров много 

в нем 

 

Цель: научить 

различать 

транспорт по 

внешнему виду 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 
Д\И «Чудесный 

мешочек»  

Цель: формирование 

умения находить и 

правильно называть 

овощи: огурец, 

помидор, морковь, 

репу и т.д 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Варежка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить себя 

в порядок после дневного 

сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей подбирать 

иллюстрацию к образному 

описанию домашнего 

животного 

Беседа на тему «Деревья». 

Цель: учить различать  

деревья по внешнему виду.  

 

 

ПРОГУЛКА 

8 

Тема: 

Наблюдение 

за вороной 

Цель: 
расширять 

знания о 

вороне 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО  

9.00-9.20 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел 

ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Игры на участке 

д/с» 

Цель: воспитывать 

навыки безопасного 

поведения на улице 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Транспорт» 

Цель: закрепить знания 

детей о транспортных 

средствах. Закрепить 

названия частей 

машины. Вспомнить 

предназначение разных 

видов наземного 

транспорта. 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

 

ПРОГУЛКА 

9 

Тема: 

Цветы на 

клумбе 

 

 

Цель: познако

мить с 

названиями 

отдельных 

растений, 

уточнить их 

строение 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживанияИгр

овая ситуация 

«Чистюля приглашает 

друзей». 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Какое время 

года?» 

Цель: закрепить 

представления детей о 

сезонных изменениях, 

происходящих в 

природе в разное время 

года. 

- уточнять характерные 

признаки лета. 

- воспитывать бережное 

отношение к природе 

(Лиза, Кирилл. Саида) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развитие навыка 

употребления вежливых 

слов за столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Колобок» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 
Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/и «Кто как движется?» 

Цель: закрепить знания о 

способах передвижения 

различных животных; птиц и 

насекомых. 

(Самира, Максим) 

ПДД. Чтение детям стихов  

о безопасности 

дорожного движения 

ПРОГУЛКА 9 

Тема: 

Наблюдение за 

погодой 

Цель: закреплять 

знания о 

сезонных 

изменениях в 

жизни растений 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

9.15-9.35 

 

 

Информационная 

страничка 

«День 

физкультурника» 
(11 августа) 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 

Д/И «Тонут – плавают» 

Цель: закрепить знания о 

свойствах предметов, их 

весе. Активизировать 

словарь. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Что надеть на 

прогулку в разное время 

года» 

Цель: закрепление 

дифференцировки 

предметов одежды. 

Развивать разговорную 

речь, внимание 

Работа по 

формированию КГН. 
Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

 

ПРОГУЛКА 

10 

Собака – наш 

самый 

верный друг 

 

 

Цель: дать 

представление 

о домашнем 

животном-

собаке, 

отметить 

особенности 

внешнего 

вида, 

поведения, 

значение в 

жизни 

человека 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Мир спорта» 

Цель: Знакомить с 

различными видами 

спорта, вызвать 

стремление 

заниматься спортом, 

физкультурой. 

(Маша, Алиса, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Крылатый, 

Мохнатый и 

Масленый» 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Назови известных 

тебе домашних животных»  

Цель: уточнить и 

дополнить знания детей о 

домашних животных. 
Упражнение «Ветерок» 

Цель: формирование 

правильного 

звукопроизношения 

 

ПРОГУЛКА 10 

Наблюдение за 

воробьем 

Цель: углублять 

знания об 

особенностях 

внешнего вида 

воробья, 

жизненных 

проявлениях 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ФИЗО 

  9.00-9.20 

 

Занятие по 

рисованию 

«Разноцвет 

ные мячи» 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Наблюдение за небом 

Цель: продолжить 

знакомство с различными 

природными явлениями; 
научить отличать состояния 

неба (ясно, облачно, 

пасмурно, облака, тучи). 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема: Беседа о значении 

цветов, их пользе. 

 Цель: развивать мышление. 

Чтение худ. литературы: 

Стихотворение В.В. 

Маяковского «Что такое 

хорошо и что такое плохо?»  

Цель: формировать умение 

различать хорошие и плохие 

поступки; закреплять умения 

отвечать на вопросы по 

содержанию текста. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Моем, 

моем трубочиста…» 

ПРОГУЛКА 

11 

Тема: 

Наблюдение за 

радугой 

 

Цель: продолжать 

знакомить с 

сезонными 

летними 

изменениями: 

радугой. 

Закрепить знание 

всех цветов 

радуги. 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 
Игровая ситуация 

«Мыло душистое, 

полотенце 

пушистое» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Игровая ситуация 

«Собери куклу на 

прогулку»  

Цель: закрепить 

название одежды. 

Закрепить умение 

дифференцировать 

мужскую и женскую 

одежду. 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки «Два 

жадных медвежонка» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Напомнить о дружелюбном 

отношении друг к другу. 
П/и «Солнышко и дождик».  

Цель: упражнять в умении 

действовать по сигналу 

воспитателя. 

Беседа «Я ребенок и я 

имею право» 

Цель: Дать представление 

о защите прав ребенка членами 

его семьи, закрепить понятие о 

том, что у каждого человека 

есть, не только права, но и 

обязанности. 

ПРОГУЛКА 

11 

Тема: 

Наблюдение 

за радугой 

 

Цель:  

продолжать 

знакомить с 

сезонными 

летними 

изменениями: 

радугой. 

Закрепить 

знание всех 

цветов 

радуги. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-

9.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы об окружающем 

мире: что видел ребенок 

по дороге, природные, 

сезонные, погодные 

изменения.  

Тема: Наблюдение за 

ветром. 

Цель: формировать 

представление о том, 

что летом ветер тёплый, 

ласковый. 

(Алиса К, Никита, 

София) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми 

детьми: о том, что 

делали вчера; какие 

планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «В гости к лету»  

Цель: закрепить 

признаки лета 

Работа по 

формированию КГН. 

Приучать детей мыть 

руки сразу после 

завтрака с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Чтение потешек об 

умывании. 

ПРОГУЛКА 

12 

Тема: 

Наблюдение за 

березой 

 

Цель: познакомить 

детей с сезонными 

изменениями, 

происходящими с 

живой природой. 

Закрепить знания о 

деревьях: березе. 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 

Практическое 

упражнение «Сними по 

порядку, сложи 

аккуратно» 

Цель: приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Рассказывание с 

помощью кукольного 

театра сказки «Волк и 

семеро козлят». Цель: 

добиваться 

рассказывания детьми. 

(Лиза, Андрей, Настя) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Пузырь, 

Соломинка и Лапоть» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 
Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом 

во время еды 

Игра-беседа «Кто о нас 

заботится?» (вспомнить 

профессии  людей, 

которые работают в 

детском саду). 
Д/И «У кого 

кто?» животные 

Цели: закрепить 

знания о животных, 

развивать внимание, 

память 

ПРОГУЛКА 12 

Тема: 

Наблюдение за 

березой 

 

Цель: познакомить 

детей с сезонными 

изменениями, 

происходящими с 

живой природой. 

Закрепить знания о 

деревьях: березе. 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗО 

9.00-9.20 

 

Прослушива

ние песни 

С.Михалкова 

«Песенка 

друзей» 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Наблюдение за 

природой. 
Цель: при знакомстве с 

деревьями учить 

постепенно запоминать их, 

находить отличительные 

признаки, называть 

отдельные части. 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Шестиногие 

малыши»  

Цель: формировать 

умения устанавливать 

отличия бабочки от жука; 

закреплять умения 

отвечать на вопросы 

педагога; воспитывать 

интерес к насекомым. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с 

мылом» 

ПРОГУЛКА 

13 

Тема: 

Наблюдение 

за сосной и 

осиной 

 

Цель: познак

омить детей с 

сезонными 

изменениями, 

происходящи

ми с живой 

природой. 

Закрепить 

знания о 

деревьях: 

сосне, осине. 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация 

«Покажем кукле 

Маше как мы 

одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Игровая ситуация 

«Убаюкиваем куклу».  

Цель: формировать 

элементарные навыки 

сочинения мелодии по 

образцу. 

(Самира, Родион, 

Марк) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Заяц и 

еж» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить себя в 

порядок после дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Сюжетно-ролевая 

игра «Магазин»: сюжет 

«Отдел игрушек».  

Цель: способствовать 

расширению круга ролевых 

действий в знакомой игре, 

обогащать представления о 

способах ролевого поведения. 

Д/И ПДД «Наша улица, 

или светофор» 

Цели: закрепить знания 

детей о сигналах светофора. 

ПРОГУЛКА 13 

Тема: 

Наблюдение 

за сосной и 

осиной 

 

Цель: познако

мить детей с 

сезонными 

изменениями, 

происходящим

и с живой 

природой. 

Закрепить 

знания о 

деревьях: 

сосне, осине. 

 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО  

9.00-

9.20 

 

 

Творчес

кие 

работы 

 «Моя 

мечта» 
 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема 
Наблюдение за облаками. 

Что вы видите на небе? 

Какие они?  

Цель: расширять 

представления о неживой 

природе. 

 (Рамазан, Кистаман, 

Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Беседа на тему: 

«Моя любимая игра» Цель: 

развиваем речь детей, 

обогащаем словарь 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа, «Как мы следим за 

чистотой?». 

 

ПРОГУЛКА 

14 

Тема: 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками 

 

Цель: закрепить 

знания о 

кустарниках и 

деревьях. Учить 

находить 

сходные и 

различные 

признаки между 

деревьями и 

кустарниками. 

Учить бережно 

относится к 

деревьям и 

кустарникам. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживани

я. 

Беседа «Вежливые 

слова». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

Д/И «Какое 

облако»  

Цель: подбираем 

прилагательные. 

(Лиза, Кирилл, 

Сима, София) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Беседа «Что 

должен знать 

каждый о 

поведение за 

столом?» 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Айболит» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Мытье рук прохладной водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: упражнение «Как 

правильно надевать 

футболки, платья». 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во время 

приема пищи 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

«Отгадай загадки». Цель: 

развивать мышление, 

сообразительность. 

(Сима, Максим, Маша) 

Д/И «Отгадайте, что за 

растение» 

Цели: развивать умение 

описывать предмет и узнать 

его по описанию. 

ПРОГУЛКА 14 

Тема: 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками 

 

Цель: закрепить 

знания о 

кустарниках и 

деревьях. Учить 

находить 

сходные и 

различные 

признаки между 

деревьями и 

кустарниками. 

Учить бережно 

относится к 

деревьям и 

кустарникам. 

 

 

  



День 

недел

и 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

на 

воздухе 

9.15-9.35 

 

Оздорови

тельный 

досуг  

«Праздн

ик 

воздушн

ых 

шаров»  
 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: «Пчелы и осы». 

Цель: познакомить детей с 

пчелами и осами; побуждать 

наблюдать, слушать рассказ, 

помочь понять значение насекомых 

в жизни человека.  

(Рамазан, Рома, Максим, Настя) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Береги друзей – с ними 

жить веселей». 

Цель: способствовать 

формированию у детей понятия о 

положительных чертах характера и 

поступках мальчиков и девочек, 

представления о дружбе.  

Чтение любимых сказок и 

стихотворений по выбору детей. 

Цель: воспитывать умение 

слушать сказки и стихи; вызвать 

интерес к произведениям.  

Работа по формированию КГН. 

Упражнение «Где прячется вода?  

ПРОГУЛКА 

15 

Тема: 

 

Наблюдение 

за цветущими 

растениями 

 

Цель: познако

мить детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. 

Разобрать их 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить бережно 

относиться к 

растениям. 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 

Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Кого не стало?» 

Цель: закреплять 

представления детей о 

насекомых. Развивать 

связную речь, 

обогащать словарь; 

развивать внимание, 

память.  

(Маша, Алиса, Сима, 

Маргарита) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 

Беседа «Какая посуда 

нужна для обеда?» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки 

«Телефон» 

 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Хождение босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка аккуратного 

и быстрого приема пищи. 

С-р игры «Семья», «Детский 

сад». 

Цель: способствовать 

формированию умений 

объединяться в игре, 

развивать игровой замысел. 

Воспитывать интерес к 

совместным играм, 

доброжелательность. 

Д/И «Назови одним 

словом» 

Цель: развивать умения 

называть предметы одним 

словом, обогащать словарный 

запас. 

ПРОГУЛКА 

15 

Тема: 

 

Наблюдение 

за 

цветущими 

растениями 

 

Цель: позна

комить детей 

с 

некоторыми 

цветущими 

травянистым

и 

растениями. 

Разобрать их 

строение, 

поговорить о 

пользе 

цветов. 

Учить 

бережно 

относиться к 

растениям. 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФИЗО 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Беседа "Игрушки в нашей 

группе".  

Цель: развивать умение 

отгадывать предмет по описанию 

 (Самира, Кистаман, Маша, Саида) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Рассматривание 

иллюстраций «Овощи. Огород». 

Цель: продолжать учить 

различать и называть овощи, 

рассказать о том, какую пользу 

они приносят, учить отвечать на 

вопросы по картинкам.  

Игра по мотивам сказки «Маша 

и медведь». 

 Цель: развивать умение детей 

играть самостоятельно с 

фигурками настольного театра 

Работа по формированию КГН. 

 Практическое упражнение «В 

гостях у Мойдодыра».  

Цель: формировать у детей 

культурно-гигиенические навыки.  

ПРОГУЛКА 

16 

Тема: 

Под дождем с 

зонтиком 

Цель: познак

омить с 

природным 

явлением-

дождем 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания 

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Беседа «А 

 у нас порядок» 

Цель: воспитывать 

аккуратность. 

 (Слава, Рома, Жора, 

Кистаман, Алиса К) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Мойдодыр» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: приучать детей к 

самостоятельному 

одеванию после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Напомнить о 

дружелюбном 

отношении друг к другу. 

ПРОГУЛКА 

16 

Тема: 

Наблюдение 

за березой 

Цель: 

продолжать 

знакомить с 

характерными 

особенностям

и березы 

 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Игра "Доскажи 

словечко".  

Цель: учить 

воспроизводить фразы из 

стихотворений 

А.Барто"Игрушки" 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема «Транспорт» 

Цель: учить детей 

различать транспорт по 

внешнему виду. 

Предложить детям 

почитать сказку по их 

выбору.  

Цель: продолжать 

приучать детей слушать 

художественные 

произведения, отвечать на 

вопросы по их 

содержанию 

Работа по 

формированию КГН. 

Игровая ситуация «Мыло 

душистое, полотенце 

пушистое». 

ПРОГУЛКА 

17 

Тема: 

Проезжая часть 

дороги 

 

Цель: познакомить 

с проезжей частью 

дороги-шоссе, с 

дорожными 

знаками, дать 

представления о 

ПДД  

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

- приучать детей к 

аккуратности в своих 

шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Что было, что 

будет» 

Цель: закреплять 

знания детей о 

прошлом, настоящем, 

будущем.  

(Лиза, Андрей, Сима, 

Марк) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Лиса и 

заяц» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение по коврику «травка» 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения для 

глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Игра-наблюдение «Все ли 

правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом во время 

еды 

Н/И «Лото» 

Цель: развивать логическое 

мышление, мелкую моторику 

Чтение и рассматривание 

иллюстраций к русской народной 

сказке «Гуси-лебеди», игра-

драматизация по сказке. 

Цель – учить детей следить за 

сюжетом, находить героев сказки 

на иллюстрациях. 

Индивидуальная работа  
Коррекционная игра “Глаза в 

глаза”. 

Цель: развивать в детях чувство 

эмпатии, настроить на 

спокойный лад. 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за собакой 

Цель: 

формировать 

представления 

о внешнем 

виде собаки 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: Игра «Похвали себя» 

Цель: повышение 

самооценки детей. 

(Лера, Максим, Никита) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы 

заняться).  

Тема Рассматривание 

иллюстраций на тему 

"Осень". Цель: развитие речи 

детей. 

Чтение потешки «Сидит 

белка на тележке…». 

Цель – учить внимательно 

слушать текст, понимать 

смысл потешки. 

Работа по формированию 

КГН. 

 Практическое упражнение 

«Самые аккуратные». 

Цель: формировать навыки 

самообслуживания, 

воспитывать опрятность. 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

солнцем 

 

Цель: дать 

понятие о роли 

солнца в жизни 

животных и 

растений 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания. 

Игровая ситуация 

«Покажем Зайке как 

мы одеваемся на 

прогулку» 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 
Д/И «Назови, что 

опишу»  

Цель: учить детей 

по описанию 

узнавать игрушку. 

(Никита, Родион, 

Алиса) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 

Учить детей навыку 

быстрого и 

бесшумного приема 

пищи. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Телефон» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Принятие воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Учить детей приводить себя в 

порядок после дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время полдника 

Учить детей благодарить за 

полдник младшего воспитателя; 

говорить «спасибо» до и после 

еды 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Раскрась-ка: «Кукла».  

Цель: закрепить закрашивать 

фигуры в одном направлении, 

не заходя за контур. 

  

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за собаками 

Цель: 
расширять 

представления 

о породах 

собак 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

  

1. ФИЗО  

9.00-9.20 

 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема Беседа «Что мы 

любим делать дома».  

Цель: учить детей 

слушать собеседника, 

излагать свои мысли.  

 (Рамазан, Марк, Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: 
о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: «Утро» Цель: 

познакомить детей с 

частью суток - утро; учить 

правильно употреблять 

этот термин в речи. 

Работа по 

формированию КГН. 

Практическое упражнение 

«Самый аккуратный» 

Цель – формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки, 

учить самостоятельно и 

аккуратно есть. 

 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

ветром 

 

Цель: формиров

ать умение 

видеть красоту 

неба 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания 
Игровая ситуация 

«Чистюля 

приглашает друзей». 

Закрепление ЗУН 

по методикам: 

 Д/И «Найди круглые 

предметы и 

квадратные» 

Цель: развивать 

умение  видеть в 

окружающих 

предметах круглые и 

квадратные формы. 

 (Лиза, Кирилл. 

Саида) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за столом 

во время обеда. 
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: 
прослушивание 

аудио сказки 

«Айболит» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Мытье рук прохладной водой 

Профилактические мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при одевании.  

Цель: побуждать детей оказывать 

помощь друг другу при одевании 

Воспитание культуры поведения 

во время полдника. 

Приучать детей держать правильную 

осанку во время приема пищи 

Индивидуальная работа с детьми: 

Игры с крупным строительным 

материалом. 

Цель: стимулировать у ребенка 

интерес к играм со строительным 

материалом, учить исследовать его 

физические конструктивные 

свойства.  

 (Сима, Максим, Настя, Анна) 

Песенное творчество «Разучивание 

песен к ярмарке». 

Цель: учить подпевать взрослому, 

регулировать громкость голоса, 

передавать характер мелодии, 

развивать динамический слух. 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

пожарной 

машиной 

Цель: 
расширять 

знания о роли 

машин и их 

механизмах 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФИЗО на 

воздухе 

9.15-9.35 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Наблюдение с детьми за 

небом. (серое, хмурое, низкое). 

 Цель: закрепить с детьми 

признаки лета и наступающей 

осени. 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы заняться).  

Тема 

 Д/И "Какие бывают птицы". 

Цель: учить находить птиц на 

картинке, называть их. 

Пальчиковая игра "Семья"  

Цель: формировать 

чувственное восприятие у 

детей, развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

Работа по формированию 

КГН. 
Практическое упражнение 

«Полотенце пушистое». 

Цель: формировать культурно-

гигиенические навыки, 

продолжать учить правильно 

пользоваться индивидуальным 

полотенцем, вешать его на 

место в свою индивидуальную 

«ячейку». 

  

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

облаками 

 

 

Цель: воспитыв

ать интерес к 

неживой 

природе 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Продолжать учить 

детей после прогулки 

мыть руки с мылом и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Закрепление ЗУН по 

методикам : 

Отгадывание загадок 

на тему «Игрушки»  

Цель: развивать 

воображение ребенка, 

умение анализировать, 

сопоставлять и 

обобщать 

 (Маша, Алиса, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Игровая ситуация 

«Кукла Маша, не 

вертись за столом» 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Чудо-

дерево» 

 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Хождение босиком по 

паласу 

Профилактические 

мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

Д/И «Что изменилось?» 

 Цель: Развивать память, 

наблюдательность, 

внимание. 

(Маша, Андрей) 

С/Р игра «Магазин» 

Цель – способствовать 

переходу от «одиночной» 

игры к «ролевой игре», 

поощрять стремление детей 

играть со сверстниками. 

  

 

ПРОГУЛКА 20 

Наблюдение за 

воробьем 

Цель: продолж

ать закреплять и 

систематизиров

ать знания о 

воробье 



 

День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФИЗО 

 

Игры со 

строительны

м 

материалом 

«Построй 

домик для 

мультиплик

ационного 

героя» 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы 

об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: «Огород». 

Цель: развивать и 

активизировать пассивный 

словарь детей. Уточнить 

представления об овощах, 

огороде. Познакомить с 

понятием урожай. 

(Самира, Рамазан, Маша) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативный 

разговор на тему: «Встреча 

с незнакомцами» 

Цель: формировать навыки 

безопасного поведения 

Работа по формированию 

КГН. 

Беседа: «В гостях у 

Мойдодыра». 

Цель: формировать у детей 

культурно – гигиенические 

навыки 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за  

цветами на 

клумбе 

 

Цель: уточнить 

названия 

цветов, их 

строение, 

особенности 

размера, 

окраски, формы 

лепестков, 

стебли 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания

Игровая ситуация «К 

нам пришли гости» 

Закрепление ЗУН  

по методикам: 

Беседа «Что растёт в 

огороде?». 

Цель: развивать и 

активизировать 

пассивный словарь 

детей. Уточнить 

представления об 

овощах, растущих на 

огороде 

 (Слава, Рома, Жора, 

Настя) 

Работа по 

воспитанию 

культуры 

поведения за 

столом во время 

обеда. 
Приучать детей 

пользоваться 

салфеткой. 

Релаксация перед 

сном: 

прослушивание 

аудио сказки 

«Винни-Пух» 

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 
Обтирание махровой 

рукавичкой. 

Профилактические 

мероприятия. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Воспитание КГН, навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Цель: приучать детей к 

самостоятельному одеванию 

после сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Закрепление умения 

пользоваться салфеткой. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Чтение художественной 

литературы: К.Ушинский 

«Петушок с семьёй». 

Цель: закреплять  знания 

детей о домашних птицах 

ПРОГУЛКА 21 

Тема: 

Наблюдение за  

березой 

 

Цель: продолжать 

знакомить с 

характерными 

особенностями 

березы, выделяя 

признаки живого 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.20 

 

 

Информацион

ная страничка 

 «День кино 

России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема «Осторожно, дорога!» 

 Цель: закреплять знания детей 

о светофоре и его значении; 

расширять знания о правилах 

поведения на проезжей части и 

на тротуаре 

(Алиса С, Никита, Кирилл) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; какие 

планы на сегодня; пожелания 

детей (чем хотели бы заняться).  

Тема Ситуативная беседа 

«Хорошие и плохие поступки». 

Цель: формировать у детей 

представления о нормах 

поведения, учить видеть 

положительные и 

отрицательные черты 

характера, способствовать 

установлению 

дружеских  взаимоотношений 

Работа по формированию 

КГН. 

Чтение потешки «Чистая 

водичка» Цель: продолжать 

учить аккуратному умыванию, 

пользоваться своим 

полотенцем 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за дождем 

 

Цель: расширят

ь и углублять 

знания о 

явлениях 

природы 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Практическое 

упражнение «Сними 

по порядку, сложи 

аккуратно» 

Цель: приучать детей 

к аккуратности в 

своих шкафчиках 

Закрепление ЗУН по 

методикам : 

 Д/И «Какой цветок» 

Цель: описывать 

предложенное 

растение, подбирать 

прилагательные   

 (Лиза, Андрей, Сима) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развивать умение есть 

аккуратно, 

пользоваться 

столовыми приборами 

правильно 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Чудо-

дерево» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Хождение по коврику 

«травка» 

Профилактические 

мероприятия. 

Упражнения для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Игра-наблюдение «Все 

ли правильно одеты» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Учить детей есть тихо, не 

разговаривать за столом 

во время еды 

Н/И «Мозаика» 

-развивать логическое 

мышление, мелкую 

моторику 

Ситуативная беседа о 

необходимости 

складывать на свои места 

игрушки.  

ПРОГУЛКА  
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Тема: 

Наблюдение 

за  

цветущими 

растениями 

 

Цель: познако

мить детей с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. 

Разобрать их 

строение, 

поговорить о 

пользе цветов. 

Учить 

бережно 

относиться к 

растениям. 
 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. МУЗО 

9.00-9.20 

 

Просмотр 

Союзмульт

фильмов 

 

Индивидуальные беседы об 

окружающем мире: что видел 

ребенок по дороге, природные, 

сезонные, погодные изменения.  

Тема: Беседа «Что мы видели на 

нашей улице» Цель: закрепить 

знания о названии города, 

близлежащей улицы, зданиях, 

которые на ней расположены. 

(Лера, Максим, Никита, Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о том, 

что делали вчера; какие планы на 

сегодня; пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Обобщающая беседа 

«Овощи и фрукты». 

Цель: Закрепить и уточнить 

знания детей об овощах и 

фруктов; учить их 

классифицировать. 

Чтение художественной 

литературы 

Н. Калинина «Как петух утащил 

Васькин хлеб» Цель: 

воспитывать доброжелательное 

отношение друг к другу, желание 

дружно играть 

.Работа по формированию КГН. 

 Игровая ситуация «Как 

правильно мыть руки с мылом» 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за почвой 

 

Цель:  учить 

видеть 

зависимость 

состояния 

почвы от 

погоды 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Цель: упражнять в 

использовании 

различных видов 

застёжек: пуговицы, 

молнии, застёжки. Учить 

выворачивать вещи 

налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в раздевалке.  

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Чей голосок?» 

Цель: учить детей 

узнавать звуки 

произносимые 

животными (каким 

именно) 

 ( Родион, Алиса, София, 

Кистаман) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 
Учить детей навыку 

быстрого и бесшумного 

приема пищи. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Телефон» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Принятие 

воздушных ванн 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательные 

упражнения. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Учить детей приводить 

себя в порядок после 

дневного сна 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника 

Учить детей благодарить 

за полдник младшего 

воспитателя; говорить 

«спасибо» до и после еды 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Найди картинку»  

Цель: учить детей 

подбирать иллюстрацию к 

образному описанию 

домашнего животного 
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Тема: 

Наблюдение 

за 

автомобилями 

 

Цель:  учить 

различать 

автомобили по 

их назначению 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная прогулка Возвращение с 

прогулки 

Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

1. ФИЗО  

9.00-9.20 

 

Рассматриван

ие 

иллюстраций 

к русским 

народным 

сказкам 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема «Для чего нужна 

зарядка?» Цель: 

формировать навыки 

здорового образа жизни, 

соблюдение режима дня, 

личной гигиены. (Рамазан, 

Жора, Саида) 

Утренняя гимнастика.  

Беседа со всеми детьми: о 

том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативная беседа 

«Я и моё здоровье». 

Цель: Рассказать детям о 

том, что здоровье является 

одной из главных ценностей 

жизни. Формировать 

элементарные 

представления о том, как 

нужно заботиться о 

здоровье.          

Работа по формированию 

КГН. 

Игровая ситуация «Мы 

аккуратные». 

 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение за 

собакой и 

кошкой 

 

Цель: продолжать 

расширять 

кругозор о 

животном мире 

Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания. 
Цель: учить 

выворачивать вещи 

налицо; приучать 

соблюдать правила 

поведения в 

раздевалке. 

Закрепление ЗУН по 

методикам : 

Д/И «Один и много» 

Цель: учить детей 

находить в 

окружающей 

обстановке 

единичные предметы 

и множества 

(Лиза, Кирилл, Настя, 

Родион) 

Работа по 

воспитанию 

культуры поведения 

за столом во время 

обеда. 
Развитие навыка 

употребления 

вежливых слов за 

столом. 

Релаксация перед 

сном: прослушивание 

аудио сказки «Заяц и 

еж» 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. 

Мытье рук прохладной 

водой 

Профилактические 

мероприятия. 

Гимнастика для глаз. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  

Цель: побуждать детей 

оказывать помощь друг 

другу при одевании 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Приучать детей держать 

правильную осанку во 

время приема пищи 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Д/И «Источники 

опасности» 

Цель: закрепить знания 

детей о предметах, 

которые могут быть 

опасны 

(Сима, Максим, 

Маргарита) 

 

ПРОГУЛКА  
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Тема: 

Наблюдение 

за 

состоянием 

погоды 

 

Цель: учить 

определять 

время года по 

характерным 

признакам 

 



День 

недели 

НОД Прием детей 

 

Дневная 

прогулка 

Возвращение с прогулки Вторая половина дня Вечерняя 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФИЗО 

на воздухе 

9.00-9.20 

 

 

Беседы, 

минутки 

разговора 

«Кино – 

волшебная 

страна» 

 

Индивидуальные беседы 
об окружающем мире: что 

видел ребенок по дороге, 

природные, сезонные, 

погодные изменения.  

Тема: 

Экспериментирование 

«Окрашивание воды»  

Цель: формирование 

представлений об 

оттенках цветов (светлый, 

темный) 

Утренняя гимнастика. 

Беседа со всеми детьми: 

о том, что делали вчера; 

какие планы на сегодня; 

пожелания детей (чем 

хотели бы заняться).  

Тема: Ситуативная беседа 

«Для чего на дороге нужен 

светофор?». 

Цель: формировать 

навыки безопасного 

поведения.  

Работа по 

формированию КГН. 

Беседа «Почему нужно 

полоскать рот после еды» 

 Цель: учить полоскать 

рот после приема пищи 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за 

изменением 

цвета 

листвы 

 

Цель: расширя

ть 

представления 

о наступающей 

осени как 

времени года 

Формирование КГН и 

навыков 

самообслуживания. 
Д/И «Посмотрим в зеркало, 

как аккуратно мы одеты»  

Цель: продолжать учить 

замечать непорядок в одежде 

и устранять его; обращаться 

за помощью к взрослым и 

сверстникам; воспитывать 

бережное отношение к 

вещам. 

Закрепление ЗУН по 

методикам: 

Д/И «Раздели на группы» 

(тема «Дикие и домашние 

животные». 

Цель: уточнить и дополнить 

знания детей о диких и 

домашних животных. 

(Маша, Алиса, Сима, Жора) 

Работа по воспитанию 

культуры поведения за 

столом во время обеда. 

Чтение потешки «Уж я 

Танюшечке пирог испеку», 

Цель: совершенствовать 

умение правильно держать 

ложку и вилку, доедать пищу 

до конца, проглатывать. 

Релаксация перед сном: 
прослушивание аудио сказки 

«Маша и медведь» 

 

Гимнастика 

пробуждения. 

Закаливающие 

процедуры. Хождение 

босиком по паласу 

Профилактические 

мероприятия. 
Дыхательная гимнастика. 

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании.  
Игровая ситуация «Я сам» 

Воспитание культуры 

поведения во время 

полдника. 

Развитие навыка 

аккуратного и быстрого 

приема пищи. 

Индивидуальная работа 

с детьми: 

Чтение С.Маршак «Сказка 

о глупом мышонке». 

Цель: формирование 

интереса и потребности в 

чтении, учить 

внимательно слушать 

текст. 

(Маша, Андрей, Родион) 

ПРОГУЛКА 
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Тема: 

Наблюдение 

за автобусом 

 

Цель: учить 

различать 

транспорт по 

внешнему 

виду  

 


