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Родители    гиперактивных   детей, как   правило,    испытывают   много трудностей 

при взаимодействии с ними. Так, некоторые стремятся жесткими мерами бороться с 

«непослушанием» сына или дочери, усиливают дисциплинарные способы воздействия, 

увеличивают рабочие нагрузки, строго наказывают за малейший проступок, вводят 

непреклонную систему запретов. Другие, устав от бесконечной борьбы со своим чадом, 

махнув на все рукой, стараются не обращать внимания на его поведение или, «опустив 

руки», предоставляют ребенку полную свободу действий, тем самым лишая такой 

необходимой для него поддержки взрослых. Некоторые же родители, слыша и в детском 

саду, и в школе, и в других общественных местах непрекращающиеся упреки и замечания 

в адрес своего ребенка, начинают винить только себя в том, что он такой, и даже приходят 

в отчаяние и впадают в состояние депрессии (которое, в свою очередь, негативно влияет 

на чувствительного ребенка). Во всех этих случаях родители часто теряются при выборе 

линии поведения с ребенком. Поэтому с ними необходимо проводить планомерную 

разъяснительную работу. Прежде всего надо объяснить мамам и папам, бабушкам и 

дедушкам, что ребенок ни в коей мере не виноват, что он такой, и что дисциплинарные 

меры воздействия в виде постоянных наказаний, замечаний, окриков, нотаций не 

приведут к улучшению поведения ребенка, а в большинстве случаев даже ухудшат его. 

Для этого целесообразно организовать постоянно действующий лекторий, в рамках 

которого родители могут задавать конкретные вопросы специалистам, а также проводить 

совместные тренинги родителей и детей. В процессе тренингов те и другие научатся 

лучше понимать друг друга. 

С гиперактивным ребенком необходимо общаться мягко, спокойно. Если взрослый 

выполняет вместе с ним учебное задание, то желательно, чтобы не было криков и 

приказаний, но и восторженных интонаций, эмоционально приподнятого тона. 

Гиперактивный ребенок, будучи очень чувствительным и восприимчивым, скорее всего, 

быстро присоединится к вашему настроению. Эмоции его захлестнут и станут 

препятствием для дальнейших успешных действий. 

Довольно часто гиперактивные дети обладают неординарными способностями в 

разных областях, сообразительны и быстро «схватывают» информацию, отчего у 

родителей создается впечатление, что обычная программа обучения в детском саду или 

школе слишком примитивна для них, и они записывают ребенка в различные кружки, на 

факультативы. Однако завышенные требования к таким детям и увеличение учебных 

нагрузок зачастую ведут к переутомляемости, капризам и отказу от учебы вовсе. 

Бывает, что родители, уверовав либо в исключительность своего чада, либо в 

невозможность что-то изменить, выбирают тактику вседозволенности, и очень быстро 

смышленый ребенок начинает манипулировать взрослыми. А поскольку такому ребенку 

для ощущения собственной безопасности просто необходимы четкие границы 

дозволенного и обязательная" «обратная связь» от взрослого, то в этом случае поведение 

только усугубляется. 

Гиперактивному ребенку, как правило, делают огромное количество замечаний и 

дома, и в детском саду, и в школе, в связи с этим страдает его самооценка, поэтому надо 

почаще хвалить его за успехи и достижения, даже самые незначительные. Нельзя, однако, 

забывать, что недопустима похвала неискренняя, незаслуженная. 


