
 

 



ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ МДОУ ДС №24 г.БУДЕННОВСКА  

НА ЛЕТНЕ-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

Цель: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье обучающихся с 

учетом их индивидуальных особенностей; активизировать отдых детей, доставлять 

им радость и удовольствие, формировать их потребность в ежедневной 

двигательной деятельности.  

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы  

летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их физическому 

развитию путём оптимизации  двигательной активности каждого ребенка.  

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах 

природы и природных явлениях, формировать основы экологической культуры. 

5. Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе организованной 

образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой 

деятельности. 

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
 

 

 

Ожидаемые результаты 

 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

 развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 

 повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие 

экологического-гуманного, природоохранного, осознанно-бережного 

отношения к природе); 

 повышение уровня коммуникативных способностей детей; 

 повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 

 активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в 

природе. 

        Функционирование здоровьесберегающей, целенаправленной, систематически 

спланированной работы всего коллектива нашего образовательного учреждения 

приводит к следующим положительным результатам: 

1) снижение детской заболеваемости в летний оздоровительный период; 

2)  отсутствие случаев травматизма и отравления детей; 

3) повышение уровня физического, психического здоровья детей; 

4)  повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы. 

 

 



ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО   

ПРОЦЕССА  В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Особенности организации Ответственные 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

6. 

 

Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе 

в течение всего дня, с этой целью прием осуществлять на 

прогулке, увеличить длительности прогулок. 

 

Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на 

свежем воздухе в облегченной одежде. 

 

Ежедневно проводить коррекционно-развивающие 

индивидуальные занятия, в соответствии с планом работы и 

рекомендациями  специалистов. 

 

Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в 

природе, организовывать элементарную опытническую 

деятельность. 

 

С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком. 

 

В ходе свободной деятельности детей организовывать  на 

участке творческие игры: сюжетно-ролевые, театрализованные, 

конструктивные. 

воспитатели 

 

 

 

воспитатели 

 

 

специалисты  

и воспитатели  

 

 

воспитатели   

 

 

 

воспитатели  

 

воспитатели  

 

 



 

ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ  

И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   

с обучающимися МДОУ 
 

 

№ 

п/п 

Организация мероприятий   Ответственные 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

Провести инструктаж с сотрудниками МДОУ по организации 

охраны жизни и здоровья детей; предупреждение детского 

травматизма; охране труда и выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте. 

 

Создать условия для оптимизации двигательной активности на 

свежем воздухе.  Активно использовать спортивное оборудование 

и спортивный инвентарь для организации подвижных игр. 

 

Осуществлять работу по совершенствованию техники выполнения 

основных видов движений, проводя на прогулке организованные 

виды деятельности (индивидуальные и подгрупповые), в 

соответствии с планом работы. 

 

Регулярно проводить закаливающие мероприятия: воздушные 

ванны, босо хождение по коррекционной дорожке, водные 

процедуры в соответствии с индивидуальными показаниями.    

 

 После тихого часа проводить «побудки» в группах, используя 

разработанные комплексы.  

медсестра  

 

 

 

 

воспитатели групп 

 

 

 

 

воспитатели групп 

 

 

 

 

медсестра, 

воспитатели групп 

 

 

воспитатели групп 

 

 

 

Формы работы по образовательным областям: 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 

викторины; 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, 

приобщение к художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-

художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность; 

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация 

условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих 

процедур. 
 

 

 

 

 



Задачи работы с детьми: реализация задач по образовательным областям на летний 

период (согласно ФГОС ДО). 

«Физическое развитие» 
∙ Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 

развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию 

положительного эмоционального состояния; 

∙ всесторонне совершенствовать физические функции организма; 
 ∙ повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания; 

∙ формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями; 
∙ удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка; 
∙ способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.  

«Художественно-эстетическое развитие» 
∙ Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года; 

∙ поддерживать инициативу детей в импровизации; 
∙ активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка; 

∙ развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями; 

∙ совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, 

используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации; 

∙ развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, 

педагогами, родителями и другими людьми; 

∙ приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир 

глазами творца-художника; 

∙ предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными 

средствами своего видения мира; 

∙ развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, 

экспериментировать с различными видами и способами изображения; 

∙ создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого 

физическое и психологическое пространство.  

«Познавательное развитие» 
∙ Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о 

ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления; 

∙ обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 

слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего 

мира; 
∙ развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 

ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

«Речевое развитие» 
∙ Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности 

и возможности детей; 

∙ воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям; 
∙ способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками. 

«Социально-коммуникативное развитие» 
∙ Развивать игровую деятельность воспитанников; 

∙ приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; 

∙ продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств; 

∙ развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей, его результатам; 

 ∙ формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. 



ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ОПЕРАТИВНОГО КОНТРОЛЯ  

 

№ Наименование мероприятия Срок Ответственный 

1.  
Выполнение оздоровительных/закаливающих 

мероприятий в летний период  

2 раза  в 
месяц 

Ефимова Н.А. 

Сидорец Н.А. 

медсестры 

2.  

Инструктаж по оказанию первой 

доврачебной помощи при солнечном и тепловом 

ударе; профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

 Ефимова Н.А. 

Сидорец Н.А. 

медсестры 

 

3.  Наблюдение за утренним приёмом.  

ежедневно Ефимова Н.А. 

Сидорец Н.А. 

медсестры, 

Василенко С.С. 

зам.зав. по УВР 

4.  

Организация работы с детьми на участке. 

 

ежедневно Василенко С.С. 

зам.зав. по УВР 

5.  
Организация детской познавательной и игровой 

деятельности в условиях ФГОС ДО. 

июнь, июль 

 

июнь, август 

Сурина Е.В. 

заведующий МДОУ 

Василенко С.С. 
зам.зав. по УВР 

6.  Проведение спортивных игр на прогулке. 
июнь, июль 

 
июнь, август  

Сурина Е.В. 

заведующий МДОУ 

Василенко С.С. 

зам.зав. по УВР 

7.  
Организация питьевого режима в группах по 

графику 

ежедневно 

 

Ефимова Н.А. 

Сидорец Н.А. 

медсестры 

8.  Организация питания. 
регулярно Ефимова Н.А. 

Сидорец Н.А. 

 медсестры 

9.  
Контроль дневного сна во всех группах по 

режиму. 

периоди-

чески 

Ефимова Н.А. 

Сидорец Н.А. 

 медсестры  

10.  

Выполнение инструкции по охране жизни и 

здоровья детей в группах и на детских игровых 

площадках. 

ежедневно Ефимова Н.А. 

Сидорец Н.А. 

медсестры, 

Василенко С.С. 
зам.зав. по УВР 

11.  
Состояние условий в группе и на участках 

обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей 

июнь-июль Сурина Е.В. 

заведующий МДОУ 

Путрина Н.А. 

зам.зав по АХЧ 

12.  Контроль осуществления режима проветривания 

регулярно  Ефимова Н.А. 

Сидорец Н.А. 

медсестры 

13.  
Выполнение режима дня, своевременность 

проведения всех режимных моментов. 

периоди-
чески 

 Ефимова Н.А. 

Сидорец Н.А. 

медсестры, 

Василенко С.С. 
зам.зав. по УВР 

14.  

Создание условий для благополучного 

прохождения  адаптационного периода вновь 

поступивших детей. 

август Ефимова Н.А. 

Сидорец Н.А. 

 медсестры, 

Василенко С.С. 

зам.зав. по УВР 

 



 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 
Задачи  

 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 

отдыха детей. 

 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 

 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

 

Сроки Ответственные 

1.  - Оформление и оснащение родительских 

уголков; обновление мини-стендов, папок-

передвижек для родителей; размещение 

информации на сайте МДОУ.  

- Распространение памяток, листовок-обращений, 

информационных бланков по запросам. 

регулярно 

в течение 

летнего 

периода 

Василенко С.С. 
зам.зав по УВР   

воспитатели  

2.  1. Консультация «Игры для маленьких 

пальчиков» 

2. Советы «Поговори со мной» 

3. Рекомендации «Поговорки-скороговорки» 

июнь 

Клушина Г.В. 

Кабалалиева Ю.А 

Башкатова Л.В. 

Попова Л.С. 

учителя-логопеды 

1. «Внешний вид детей на музыкальных занятиях» 

2. «Музыкально-ритмические движения» 

3. «Десять музыкальных советов» 

июнь-

июль 

Галустян Э.Р. 

музыкальный 

руководитель 

1. «Остерегайтесь - клещи» 

2. «Питание ребенка летом» 

3. «Если ребенка ужалила пчела …» 

4. «Прогулки на свежем воздухе» 

в течение 

летнего 

периода 

Ефимова Н.А. 

Сидорец Н.А. 

медсестры 

1. Анкетирование «Осторожно: дорога!» 

2. «Малышу у нас будет ХОРОШО!»  

/ранний возраст/ 

3. «Правила поведения около водоемов» 

4. «Витаминное лето» 

5. «Что такое двигательная активность» 

и другие, в соответствии с планом консультаций 

в течение 

летнего 

периода 

воспитатели всех  

возрастных групп 

3.  Общее родительское собрание  

«Будем знакомы!» 
май 

Сурина Е.В. 

заведующий МДОУ  

4.  Открытое мероприятие детской Агитбригады 

«Буденновцы!» 

Встреча с инспектором ГИБДД  

«Внимание! ДЕТИ» 

июль 
Василенко С.С. 
зам.зав по УВР 

5.  Привлечение родителей к посильному участию в 

благоустройстве групп, здания и территории 

дошкольного учреждения. 

в течение 

летнего 

периода 

Путрина Н.А. 

зам.зав по АХЧ 



 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 
Задачи  

 Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

 Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 

летнего отдыха. 

 
 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1.  Стендовые консультации для педагогов: 

- «Организация режима дня с учетом СанПин» 

- «Мы с детьми гуляем и за всем мы наблюдаем» 

- «Безопасность детей – забота взрослых» 

июнь-август 

Василенко С.С. 

зам.зав. по УВР 

 

2.  Консультация для воспитателей: 

- «Тематика и подбор материала праздников и 

досугов к проведению активного отдыха в летний 

период» 

- «Роль воспитателя в музыкальном воспитании 

детей» 

 

июнь-август 
Галустян Э.Р. 

муз.руководит. 

3.  Консультации для воспитателей: 

- «Организация закаливающих процедур с учетом 

индивидуальных медицинских показателей» 

- «Предупреждение отравлений» 

- «Закаливающие процедуры» 

 

июнь-август 

Медсестры 

Ефимова Н.А. 

Сидорец Н.А. 

4.  Индивидуальная работа с воспитателями                 

(по запросам) июнь-август 
Василенко С.С. 

зам.зав. по УВ 

5.  Выставка методической литературы для педагогов 

по работе с дошкольниками в летний период. 

 

июнь 
Василенко С.С. 

зам.зав. по УВР 

6.  Подготовка и оформление документов педагогов для 

прохождения аттестации. 

 

август 
Василенко С.С. 

зам.зав. по УВР 

7.  Педагогический совет: 
«Анализ летней оздоровительной работы. 

Утверждение рабочих программ педагогов, 

программ по дополнительному образованию, 

проектов и т.д. Готовность МДОУ к новому 

учебному году» 

 

август 
Василенко С.С. 

зам.зав. по УВР 

8.  Оснащение канала в Телеграм и Контакте,  сайта 

МДОУ новой актуальной и своевременной 

информацией. 

 

июнь-август 

Василенко С.С. 

зам.зав. по УВР 

 

 

 



ПЛАН ЛЕТНЕ-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ на 2022-2023 уч.г. 

№ 

п\п 
Мероприятия Сроки Ответственные 

Июнь 
1 неделя  лета «Лето – весёлая пора!» (1-2, 5-9) 

1.  
Праздник «День защиты детей»  

                                             /группы всех возрастов/ 1 июня 
Муз.руководитель 

Галустян Э.Р. 

 

2.  
Веселые затеи «На всех парусах в лето»           

                                                     /старший возраст/ 
5 июня 

Чернышева М.И. 

воспитатель группы №5 

3.  
Развлечение «Шар воздушный я надул» 

                                                     /средний возраст/ 
6 июня 

Стахова В.А. 

воспитатель группы №9 

4.  
Досуг «Здравствуй, лето!»       

                                                    /младший возраст/ 
8 июня 

Штуканева Г.А. 

воспитатель группы №3 

5.  Тематический досуг «День России» 9 июня 
Муз.руководитель 

Галустян Э.Р. 

 

2 неделя детства «Детство – это ТЫ и Я» (13-16) 

1.  

Организация выставки детских рисунков  

«Мои любимые игрушки»                    

                                      /средний, старший возраст/ 
13 июня 

Зинина О.В. 

 воспитатель группы №7 

2.  

«Мы в песочнице вдвоём, из песка построим 

дом…» (песочные постройки, рисунки на песке, изучение 

сухого и мокрого песка) 
                    /младший, средний, старший возраст/ 

16 июня воспитатели групп 

 

3 неделя осторожности «Дорожная грамотность» (19-23) 

1.  

Организация выставки рисунков 

«Пешеходный переход – зеброй называется» 

                                      /средний, старший возраст/ 

20-21 июня 
  Савина И.В. 

воспитатель группы №12 

2.  

Познавательный досуг  

«У каждого знака, своя история» 

                                                     /старший возраст/ 

22 июня 
Долторниязова И.П. 

воспитатель группы №8 

3.  

Развлечение  

«Детские игры не на дороге» 

                                                     /младший возраст/ 

23 июня 
Милютина С.В. 

воспитатели групп №11 

 

4 неделя   радости «Я и мои эмоции!» (26-30) 

1.  
Развлечение «Улыбнись другу» 

                                                       /средний возраст/ 
26 июня 

Рудякова Л.Н. 

воспитатель группы №2 

2.  
Конкурс детского рисунка на асфальте 

«Волшебные мелки»                 /старший возраст/ 
28 июня 

Савина И.В. 

воспитатель группы №12 

3.  

Веселый  час 

«Наши улыбки – вот они какие!» 

                                                  /младший возраст/  

30 июня 
Чернышева М.И. 

воспитатель группы №2 

Июль 
1 неделя   вежливости «Добрый день!» (3-7) 

1.  
Викторина   «Мой вопрос – ваш ответ» 

                                      /средний, старший возраст/ 
4 июля 

  Зинина О.В. 

 воспитатель группы №7 

2.  

Конкурс «Вежливых слов ни одно и ни два, 

помни и знай эти чудо слова» 

                                                      /старший возраст/ 

7 июля 
Теслева И.В. 

воспитатель группы №12 

 



2 неделя   воды «С голубого ручейка начинается река» (10-14) 

1.  

Аппликационные работы  

«Подводный мир» 

                                       /средний, старший возраст/ 

10 июля 
Макарова С.В. 

воспитатель группы №9 

2.  
Экологический досуг «Водичка, водичка» 

                                                      /младший возраст/ 
12 июля 

Стрельченко А.А. 

воспитатели групп №3 

3.  
Оздоровительный досуг «День воды»  
                                               /средний, старший возраст/ 

14 июля 
Гриневская Н.С. 

воспитатели групп №8 

 

3 неделя  безопасности «Тили-бом, Тили-бом …» (17-21) 

1.  

Тематические беседы, ситуационные игры, 

рассматривание альбомов, плакатов по 

безопасности дома, на улице, в природе 

17 июля 
воспитатели всех 

возрастных групп 

2.  

Театральное представление  

«Кошкин дом» 

                                           /все возрастные группы/ 

19 июля 
Волошина Н.А. 

воспитатель группы №5 

3.  

  Поучительное развлечение 

«Если дома ты один»  

                                       /средний, старший возраст/ 

21 июля 
Махрова Л.В. 

воспитатель группы №7 

 

4 неделя  дружбы «Я твой друг и ты мой друг» (24-28) 

1.  

Игровая программа  

«Дружно за руки возьмемся»                   

                                                      /младший возраст/ 

24 июля 
  Милютина С.В. 

воспитатели групп №11 

2.  

Информационная страничка 

«День Дружбы»  

                                      /средний, старший возраст/ 

26 июля воспитатели групп  

3.  

Развлекательная программа  

«Ромашкино счастье!» 

                                      /средний, старший возраст/ 

28 июля 
Волошина Н.А. 

воспитатель группы №5 

 

Август 

1 неделя  сказок «Сказки бабушки Агафьи» (31-4) 

1.  

Посиделки «По страницам любимых сказок»    

 чтение сказок, прослушивание аудиозаписей 

 рассматривание иллюстраций к сказкам 

 лепка персонажей сказок 

 сочинение сказки детьми 

31 июля 
воспитатели всех 

возрастных групп 

2.  

Выставка рисунков  

«Любимый сказочный персонаж»  

                                       /средний, старший возраст/ 

3-4 августа  
Макарова С.В. 

воспитатели групп №9 

3.  
Развлечение «У бабушки в гостях» 

                                                     /младший возраст/ 
4  августа 

  Штуканева Г.А. 

воспитатель группы №11 

 
2 неделя  спорта «Выше, дальше и сильнее»  (7-11) 

1.  
 Беседа «Спорт – это здоровье» 
 Рассматривание открыток, плакатов о спорте. 

 Загадки, слушание стихов о спорте. 

7 августа 
воспитатели всех 

возрастных групп 

2.  
Акция «Дерево желаний»  

                                       /средний, старший возраст/ 
9 августа Гриневская Н.С. 

воспитатели групп №8 

3.  

«День физкультурника» (11 августа) 

Спортивная программа  

«Лето красное и классное!»  
                                                       /старший возраст/ 

11 августа 
Махрова Л.В. 

воспитатели групп №7 



 

 

3 неделя  желаний «Детские мечты сбываются!» (14-18) 

1.  
Развлечение «Шоу мыльных пузырей!» 

                                                     /младший возраст/ 
15 августа 

Стрельченко А.А. 

воспитатели групп №3 

2.  
Игровой час «Игры наших бабушек» 

                                            /все возрастные группы/ 

17 августа воспитатели всех 

возрастных групп 

3.  
Праздник «Нептун» 

                                           /все возрастные группы/ 
18 августа 

Муз.руководитель 
Галустян Э.Р. 

 

4 неделя  почемучек «Отчего и почему?»  (22-25) 

1.  
Конкурс «В гости к бабушке Загадушке» 

                                                     /старший возраст/ 
22 августа 

Саломахина Е.В. 
воспитатель группы №12 

2.  

Встреча с сотрудником ГИБДД: 

«Почему надо так?»  

                                     /средний, старший возраст/ 

24 августа 
Василенко С.С. 

зам.зав.по УВР 

3.  

Спортивный праздник 

«Что для здоровья надо?»   

                                                     /средний возраст/ 

26 августа 
Рудякова Л.Н. 

воспитатель группы №2 

 

5 неделя  кино и мультфильмов «Фильм, фильм, фильм» (28-31) 

1.  
Просмотр Союзмультфильмов 

                                            /все возрастные группы/ 
29 августа 

воспитатели всех 

возрастных групп 

2.  
Тематический праздник «День знаний»  

                                            /все возрастные группы/ 
31 августа 

Муз.руководитель 

Галустян Э.Р. 
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